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Abstrak: Siswa di sekolah perlu didorong untuk terus berpikir kreatif dan mampu menyelesaikan permasalahan 
yang dihadapi secara tuntas. Perlu dorongan dari dalam diri dan terutama dari luar, yaitu melalui lingkungan 
sekolah atau orang tua agar tumbuh sikap positif dan kepercayaan diri sehingga mampu menyelesaikan beragam 
tantangan. Pelatihan ini bertujuan untuk memberi bekal beberapa kecakapan tersebut, terutama agar siswa lebih 
percaya diri dan memiliki jiwa kompetitif yang tinggi. Pelatihan ini dilaksanakan dengan 3 fase yaitu fase 
pertama sharing dan motivasi untuk meningkatkan Self Efficacy dan Self Esteem, fase kedua sharing event lomba 
untuk meningkatkan jiwa berkompetisi dan fase ketiga festival presentasi karya tulis ilmiah untuk menumbuhkan 
rasa percaya diri. Pelatihan ini dilaksanakan sesuai rencana pada 17-20 Juni 2022 untuk pelatihan Self Efficacy 
dan Self Esteem. Kegiatan kedua sharing event lomba mahasiswa dilaksanakan bulan 21 Juli 2022, dan Festival 
Presentasi Karya Tulis Ilmiah dilaksanakan di bulan 25 November 2022. Hasil pengabdian menunjukkan 
sebanyak 56.5% menyatakankan puas, sisanya sangat puas. Ini artinya pengabdian ini berhasil meningkatkan 
self-esteem dan self-efficacy siswa. Ditunjang juga dengan kesiapan siswa untuk memasuki dunia pendidikan 
tinggi, melalui saran yang telah diberikan.  
 
Kata kunci: Literasi, Prestasi, Self-Efficacy, Self-Esteem 
 
Abstract: Students at school need to be encouraged to continue to think creatively and be able to solve the 
problems they face entirely. They need encouragement from within and especially from outside, namely through 
the school environment or their parents, so that positive attitudes and self-confidence can grow so they can solve 
various challenges. This training aims to give students some skills, so they are more confident and have a highly 
competitive spirit. This training has three phases: the first phase of sharing and motivation to increase self-
efficacy and self-esteem; the second phase of sharing competition events to increase the spirit of competition; and 
the third phase of a scientific paper presentation festival to foster self-confidence. This training was held as 
planned for self-efficacy and self-esteem training on June 17–20, 2022. The second activity was the student 
competition-sharing event held on July 21, 2022, and the Scientific Writing Presentation Festival was held on 
November 25, 2022. The dedication results showed 56.5% expressed satisfaction, while the rest were delighted. 
This service succeeded in increasing students' self-esteem and self-efficacy. They were also supported by the 
readiness of students to enter the world of higher education through the advice given. 
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PENDAHULUAN 
Jiwa dan semangat berkompetisi sangatlah penting untuk dimiliki oleh setiap orang. 

Terlebih di era yang serba kompetitif seperti saat ini. Kompetensi individu menjadi hal yang 
sangat penting agar bisa bersaing dalam banyak hal, terutama untuk beradaptasi di dunia kerja.  
Catatan prestasi seseorang menjadi penting untuk dijadikan pertimbangan bagi orang lain 
dalam menilai diri kita. Tentu, prestasi di sini tidak sekadar yang bersifat kejuaraan. Namun, 
juga pada nilai-nilai positif atau karakter baik pada tiap individu. Tentu saja, tidak semua 
individu memiliki kesadaran terhadap hal tersebut atau tidak semua individu memiliki atau 
mengetahui bagaimana strategi untuk berprestasi atau mengembangkan diri agar memiliki jika 
dan semangat berkompetisi. Oleh sebab itu, pelatihan atau pembekalan untuk meningkatkan 
kompetensi tersebut menjadi hal yang penting, apalagi bagi siswa yang duduk di bangku 
Sekolah Menengah Atas (SMA). 

SMA Laboratorium Universitas Negeri Malang (UM) merupakan SMA laboratorium 
yang berada di bawah naungan Universitas Negeri Malang, berlokasi di Jalan Bromo No.16, 
Klojen, Kota Malang. Saat ini, proses belajar dan pembelajaran di SMA Laboratorium UM 
dilaksanakan secara blended atau secara daring dan luring. Layanan pendidikan di SMA 
Laboratorium UM dapat dikatakan baik dan profesional. Kita dapat mengakses segala 
informasi melalui website resmi labschool-um.sch.id. Informasi mengenai sejarah hingga 
pengumuman terkini dapat dengan mudah didapatkan melalui laman/website tersebut. Terdapat 
pula informasi mengenai fasilitas dan prestasi SMA Laboratorium UM. Selanjutnya, SMA 
Laboratorium UM telah menjadi salah satu SMA nasional yang berprestasi, baik di tingkat 
regional dan nasional. Hal ini tercermin dari banyaknya raihan prestasi oleh siswa dari SMA 
Laboratorium UM. Perolehan prestasi siswa siswi SMA Laboratorium UM meliputi: Juara ke 
2 Kejurnas Cheerleader di Bali 2015, Juara 1 Kejurnas Taekwondo di Jakarta 2015, Juara 2 
Kejurnas Taekwondo di Jakarta 2015, Juara 1 lomba New Era Se-Jawa Timur 2015, Juara 1 
Lomba kreasi Paskibra di Surabaya tahun 2015 tingkat provinsi, untuk di tingkat kota Malang, 
dan lain-lain. 

Tingginya potensi prestasi siswa siswi di SMA Laboratorium UM sangat disayangkan 
apabila tidak dikuatkan dan ditingkatkan sebab peran motivasi dalam meraih prestasi sangatlah 
besar. Hal ini disebabkan motivasi dapat mendorong tingkah seseorang untuk memberikan 
performa terbaiknya sehingga dapat meraih keberhasilan dalam sebuah pertandingan (Agustin, 
2022). Namun sayangnya, dalam kondisi Covid-19 yang mengharuskan pembelajaran secara 
daring menyebabkan siswa-siswi SMA Laboratorium UM mengalami keterbatasan dalam 
meningkatkan prestasinya. Agar semangat berprestasi tidak pudar serta ukiran prestasi siswa-
siswi terus meningkat, tim pengabdian UM dari PUSPRESMA FS (Pusat Prestasi Mahasiswa 
Fakultas Sastra) Universitas Negeri Malang hadir memberikan solusi berupa program Edukasi, 
Pembekalan, dan Penguatan Kemampuan Siswa SMA Laboratorium Universitas Negeri 
Malang dalam beradaptasi dan meraih prestasi. 

Berdasarkan studi pendahuluan berupa observasi lapangan, maka dihasilkan 
kesimpulan awal, dengan beragam prestasi sebelumnya maka membangkitkan motivasi dari 
dalam menjadi tujuan pengabdian ini terutama dari unsur self-efficacy dan self-esteem. 
Keterkaitan antara self-efficacy dengan prestasi sangatlah erat, karena merupakan keyakinan 
seorang individu terhadap kemampuannya untuk menjalankan tugas tertentu untuk mencapai 
suatu hasil yang diharapkan (Hasanah, 2022). Sementara self-esteem merupakan penilaian 
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seseorang terhadap dirinya sendiri meliputi self-worth, self-respect, self-confidence (Agustin, 
2022; Andopa dkk., 2018). Melalui program pengabdian ini, diharapkan rasa kepercayaan dan 
kemampuan akan value pada diri sendiri dapat meningkat sehingga berpengaruh terhadap 
semangat, keberanian, dan optimisme dalam mengikuti kompetisi dan menorehkan prestasi 
(Ismatulloh, dkk., 2021;  Zanthy, dkk., 2022). Untuk memupuk semangat seperti ini perlu 
dilakukan sejak dini, maka tidak heran banyak sekolah yang membiasakan siswanya untuk 
mengikuti lomba dan berprestasi sejak dini (Valencia & Soetikno, 2022). Manfaat bagi mitra yang 
diharapkan setelah pelaksanaan program ini adalah meningkatnya kesadaran siswa-siswi SMA 
Laboratorium UM mengenai pentingnya berprestasi baik di tingkat SMA maupun saat nanti 
mereka melanjutkan pendidikan ke perguruan tinggi. 

METODE PELAKSANAAN 
Waktu dan tempat 

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan pada bentuk implementasi kegiatan, kegiatan 
pertama pelatihan self-efficacy dan self-Esteem dilaksanakan pada bulan Juni 2022. Kegiatan 
kedua sharing event lomba mahasiswa dilaksanakan bulan Juli 2022, dan Festival Presentasi 
Karya Tulis Ilmiah dilaksanakan di bulan November 2022. Peserta yang terlibat ialah siswa 
kelas 3 yang berjumlah 40 siswa yang terdiri atas kelas X, XI, dan XII SMA. 

  
Prosedur pelaksanaan 
a. Persiapan 

Pada tahap pertama dilakukan perijinan lokasi sebagai awal pelaksanaan. Tujuan dari 
tahap ini merupakan untuk menjalin komunikasi yang baik dengan pihak sasaran program. 
Lokasi pelaksanaan program ini difokuskan di SMA LABORATORIUM UM. Koordinasi 
dan sosialisasi tentang pelaksanaan kegiatan pada mitra Setelah melakukan perijinan, 
koordinasi dilakukan untuk memudahkan kerja sama dengan pihak yang terlibat. 
Koordinasi ini akan membahas mengenai pembagian tugas dari masing-masing pihak, 
penjelasan kerja sama yang akan dilaksanakan dan pihak yang terlibat demi kelancaran 
pelaksaan program. Selanjutnya, tim menyiapkan rencana dan jadwal kegiatan yang 
dituangkan dalam acuan pelaksanaan kegiatan. Jadwal kegiatan yang akan dilaksanakan 
secara terinci dalam acuan pelaksanaan kegiatan.  

b. Pelaksanaan 
Untuk menjawab permasalahan mitra di atas, tim merumuskan sebuah kegiatan edukasi 
dan pendampingan di sekolah mitra, yaitu SMA Laboratorium UM. Pelaksanaan 
pengabdian masyarakat ini dilaksanakan dalam tiga fase. Fase pertama, pada fase ini akan 
menghadirkan narasumber dari dosen dan mahasiswa yang memiliki kisah inspiratif dan 
terbukti memiliki prestasi yang ditorehkan selama di perguruan tinggi. Fase ini 
dilaksanakan dari tanggal 17-20 Juni 2022. Tujuan dari fase pertama ini untuk 
meningkatkan self-efficacy dan self-esteem. Pada fase kedua, pengabdian fase kedua ini 
mengenai edukasi dan pemberian informasi mengenai lomba-lomba di tingkat perguruan 
tinggi yang dilaksanakan pada 21 Juli 2022. Pada fase ketiga, diakhiri dengan kegiatan 
presentasi karya tulis ilmiah dan penutupan yang diselenggarakan pada 25 November 
2022.   
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c. Penutupan 
Di akhir kegiatan ditutup saat fase ketiga dilaksanakan. Kemudian diberikan angket untuk 
diisi dengan tujuan untuk menggali kebermanfaatan kegiatan pengabdian ini bagi siswa, 
selain itu untuk menggali juga masukan terhadap kegiatan pengabdian di masa yang akan 
datang. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 
HASIL 

Pelatihan ini dilaksanakan sesuai rencana pada 17-20 Juni 2022 untuk pelatihan Self 
Efficacy dan Self Esteem. Kegiatan kedua sharing event lomba mahasiswa dilaksanakan bulan 
21 Juli 2022, dan Festival Presentasi Karya Tulis Ilmiah dilaksanakan di bulan 25 November 
2022. Secara rinci dilaksanakan sebagai berikut : 
a. Pelatihan Self Efficacy dan Self Esteem 

Sekolah Lab Universitas Negeri Malang merupakan sekolah yang berada pada paying 
lembaga yang sama. Oleh karena itu sangat perlu untuk melakukan kegiatan pelatihan ini 
sebagai tanggung jawab moral dan internal maka siswa SMA Lab UM perlu mendapatkan 
suntikan motivasi untuk mampu berprestasi lebih baik, terutama untuk mendorong mereka 
dan menyiapkan calon mahasiswa melalui jalur prestasi.  

 
Gambar 1. Pelatihan Peningkatan Self Efficacy dan Self Esteem 

Kegiatan pelatihan tahap pertama, dilaksanakan dengan metode tatap muka. Siswa yang 
hadir ialah keseluruhan kelas 3 SMA Lab, acara dibuka dan didampingi oleh Kepala 
Sekolah. Menurut Nikmarijal (2022) self-esteem dan self-efficacy semakin ditingkatkan ke 
arah positif, maka rasa percaya diri anak akan semakin meningkat. Begitu juga sebaliknya 
jika menurun, dan negatif maka akan sangat membahayakan anak termasuk pergaulan 
yang tidak sehat seperti penyalahgunaan narkoba, kenakalan, ketidakbahagiaan, depresi, 
gangguan makan. Peningkatan self-esteem ini tidak dapat dilakukan sendiri oleh siswa, 
tetapi membutuhkan peran orang lain, sosial termasuk di dalamnya orang tua, terlebih 
sekolah memfasilitasi untuk menggerakkan semangat untuk tumbuh ke arah positif 
(Hasanah, 2022). Siswa sesuai umurnya membutuhkan pengakuan dari pihak lain, reward 
terhadap prestasi mereka, jika itu tidak didapatkan dari lingkungan atau memang 
seharusnya dan selayaknya mendapatkan, maka akan muncul sifat rendah hati, tidak 
percaya diri dan tidak ada kemauan untuk berkembang (Ulhaq, 2022). 
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b. Sharing Event Lomba Mahasiswa 
Kegiatan tahap kedua ini, merupakan tahapan untuk memicu siswa mulai beradaptasi 
dengan Pendidikan tinggi, yang sangat membebaskan beragam kegiatan lomba yang dapat 
diikuti oleh mahasiswa. Di samping itu berbagai variasi masuk perguruan tinggi, salah 
satunya melalui jalur prestasi yang mewadahi mereka yang sudah unggul dari sisi prestasi 
akademik atau non akademik. Pengakuan seperti ini juga bagian dari peningkatan self-
esteem dan self-efficacy. Bentuk dari kegiatan ini ialah seminar tatap muka tentang lomba 
yang sedang dibuka dan tim pengabdian merupakan bagian dari pembimbing PKM yang 
beberapa kali lolos pembiayaan DIKTI. Menurut penelitian dari Karmana (2022) beragam 
lomba yang diikuti siswa baik yang akademik atau non akademik akan mendorong siswa 
untuk menjadi pembelajar seumur hidup (life-long learner). Keikutsertaan dalam lomba 
akan mampu mendorong siswa untuk berpikir kreatif dan mampu berkomunikasi dalam 
tim (Sudarwani, dkk., 2022). Semakin banyak wawasan tentang lomba dapat membuka 
dan mencerahkan bayangan kehidupan sebagai mahasiswa, langkah sangat tepat untuk 
menyiapkan mental melalui self-esteem dan self-efficacy agar siswa mampu mengontrol 
diri ketika duduk dibangku perkuliahan (Jufri, dkk., 2022). 

c. Festival Presentasi Karya Tulis Ilmiah 
Pada tahap persiapan sudah didapatkan informasi bahwa siswa telah memiliki karya 
sebagai luaran kegiatan pembelajaran di kelas. Terlebih kurikulum Merdeka Belajar yang 
mengharuskan ada luaran dalam bentuk proyek pada setiap mata pelajaran. Momen di sesi 
tahap ketiga ini, merupakan rangkaian akhir untuk mendorong siswa agar memiliki 
kepercayaan diri terhadap proyek yang sudah dibuat. Terdapat banyak variasi proyek siswa 
yang berupa karya tulis ilmiah di dalamnya membahas secara kritis beragam permasalahan 
sesuai topik yang diambil. Tim pengabdian memberikan penilaian terhadap paparan 
presentasi karya tulis ilmiah siswa. Wujud dari berhasilnya pengembangan literasi di 
sekolah salah satunya ialah dalam bentuk karya tulis yang dipresentasikan. Kepercayaan 
diri dalam mengurai konsep merupakan bagian kemandirian intelektual dibarengi dengan 
penguasaan materi (Seran dkk., 2022; Zanthy, dkk., 2022; Yusuf, dkk., 2022). 
Berdasarkan hasil post test terhadap penyelenggaraan pengabdian ini, melalui Google 
Form siswa mengisi pertanyaan terkait evaluasi kegiatan. Maka didapatkan hasil sebagai 
berikut: 

 
Gambar 2. Tingkat kepuasan siswa terhadap pelaksanaan pengabdian 
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Sejumlah 56.5% siswa menyatakan puas, sisanya sangat puas terhadap 3 fase tahap 
pengabdian yang telah diselenggarakan. Angka di atas termasuk di dalamnya 78.3% 
menyampaikan pengabdian sangat bermanfaat, sisanya 21.7% bermanfaat. 
 

PEMBAHASAN 
Siswa yang berprestasi tentu perlu didukung tidak hanya oleh orang tua tetapi lingkungan 

sekolah. Prestasi yang telah diobservasi pada sekolah mitra ialah dari hasil pembelajaran, baik 
yang dalam bentuk prestasi akademik atau non akademik. Menurut (Purba, dkk., 2022)  prestasi 
didapatkan dengan mengandalkan intelektualitas, emosional, dan spiritual, serta ketahanan diri 
terhadap beragam situasi. Sehingga akan muncul ciri-ciri seseorang berprestasi diantaranya 
mencintai pekerjaan, pantang menyerah, inisiatif dan kreatif serta menjalankan tugas yang 
diberikan dengan sungguh-sungguh. Untuk dapat mencapai itu semua maka perlu peningkatan 
dan penumbuhan prestasi siswa yang salah satunya dapat dilakukan dengan kegiatan tatap 
muka dalam bentuk pengabdian. Melalui kegiatan ini terbukti telah memicu motivasi siswa 
dari dalam untuk terus berprestasi dan menyiapkan diri untuk jenjang lebih tinggi. Motivasi 
yang diberikan akan meningkatkan semangat belajar sehingga dalam proses pembelajaran akan 
semakin fokus pada tujuan yaitu berprestasi (Paramika, dkk., 2022). 

Kaitannya antara motivasi dan self-esteem serta self-efficacy, dipaparkan oleh Suryadin 
(2022) bahwa keduanya (self-esteem dan self-efficacy) mampu memicu motivasi sehingga akan 
tergerak dalam tindakan nyata. Sedangkan motivasi mampu meningkatkan semangat untuk 
belajar dan berprestasi (Rinjani, dkk., 2022). Siswa SMA Laboratorium UM sebelumnya telah 
memiliki prestasi akademik dan non akademik, namun masih dirasa kurang karena dominan 
pada prestasi non akademik. Ini tentu perlu untuk ditinjau ulang agar terdapat keseragaman 
peningkatan beragam prestasi. Self-Efficacy dimaknai sebagai persepsi terhadap kekuatan yang 
ada dalam dirinya untuk mencapai tujuan yang diinginkannya (Prifti, 2022). Semakin tinggi 
tingkat Pendidikan, maka dibutuhkan penyiapan persepsi yang lebih matang, terlebih jika 
sudah memasuki perguruan tinggi. Peserta pengabdian yang merupakan siswa SMA, memiliki 
tujuan akan lanjut ke program studi tertentu. Tentu penyiapan sejak dini sangat penting, apalagi 
jika ingin masuk melalui jalur siswa berprestasi. Penumbuhan self-efficacy melalui kegiatan 
pengabdian ini ditambah pula dengan narasumber dari mahasiswa yang berprestasi telah 
mampu memicu semangat siswa untuk selalu berprestasi dan fokus pada tujuan. Menurut 
penelitian (Greco, dkk., 2022) dengan responden mahasiswa di perguruan tinggi luar negeri, 
menunjukkan terdapat hubungan antara self-efficacy dengan pengalaman belajar dan 
nilai/prestasi di kampus.  

Selain self-efficacy, yang ditumbuhkan juga self-esteem yang merupakan penilaian 
individu terhadap dirinya sendiri yang dapat berupa penghargaan dari dalam diri sendiri dan 
dari luar (Monteiro, dkk., 2022; Oh, 2021). Prestasi yang dihasilkan melalui proses yang begitu 
Panjang hendaknya mendapatkan penghargaan sebagai bentuk pengakuan terhadap 
keberhasilan siswa dalam mencapai tujuan hidupnya (Suseno, dkk., 2022). Siswa SMA Lab 
UM pada saat pelatihan belum menunjukkan self-esteem yang dimiliki, oleh karenanya pada 
pelatihan fase ketiga, diminta untuk menampilkan karya tulis yang dimiliki di aula sekolah. 
Ide-ide terbaru dan kreatif tentu perlu disebarluaskan kemudian mendapatkan apresiasi dan 
tentu siswa dalam dirinya merasa percaya diri bahwa apa yang ditulis merupakan bentuk dari 
kerja keras selama ini. Penghargaan terhadap jerih payahnya itu yang akan meningkatkan self-
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esteem pada dirinya, dan akan memicu semangat untuk berkreasi kembali, terlebih yang 
memberikan penghargaan, komentar, berasal dari dosen. Penelitian dari (Bale & Archer, 2013; 
Brummelman & Sedikides, 2020; Schubert & Bowker, 2019) menunjukkan self-esteem 
berkorelasi positif dengan perasaan individu untuk terbuka dan berterus terang dan tidak 
memanipulasi pikirannya dan menutup dari kekurangan yang dimiliki. 

Pengabdian dalam bentuk pelatihan ini, dilaksanakan untuk 40 siswa yang telah tergerak 
untuk sadar bahwa self-esteem sangat diperlukan untuk mencapai tujuan dan tetap fokus. 
Lingkungan sosial yang sama-sama terbangun self-esteem pada dirinya menunjukkan semangat 
untuk saling berlomba-lomba dalam berprestasi (Steinsbekk, dkk., 2021). Semangat ini tentu 
harus dipupuk selain melalui pengabdian juga kegiatan ekstrakurikuler yang menjaga agar self-
efficacy dan self-esteem tetap tumbuh secara positif.  

 
SIMPULAN 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang diselenggarakan dengan 3 fase ini, telah 
menunjukkan sebanyak 56.5% menyatakan puas, sisanya sangat puas. Ini artinya pengabdian 
ini berhasil meningkatkan self-esteem dan self-efficacy siswa. Ditunjang juga dengan kesiapan 
siswa untuk memasuki dunia pendidikan tinggi, melalui saran yang telah diberikan.  
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