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Abstract

Futsal is a sport that is popular with people in the current era because futsal is easy to play
and there are not many rules like other sports. The purpose of this study was to examine whether
there was an effect of training methods using audiovisual media on the accuracy of shooting results.
The population in this study was 20 extracurricular students at SMA PGRI Cicurug. The sampling
technique in this study used total sampling, which consisted of 20 futsal extracurricular students. The
instrument used in this study was a shooting accuracy test, then extracurricular students were given
the treatment of viewing videos 3 times a week for 8 meetings. Research data were analyzed using the
normality test and t-test. testing the hypothesis of the calculation results obtained that the significance
value of the experimental group's teount Was 5.037 > tipe 2.093 with a value of 0.000 <0.05, so the
experimental group had a significant influence. When viewed from the pretest average of 10.9 and the
posttest average of 12.95, a mean difference of 2.05 is obtained, this indicates that the audiovisual
media on the accuracy of the shooting results gives a better change, namely 18.80% compared to
before being given audiovisual media . Thus, this research has the effect of training using audiovisual
media in the form of videos on the accuracy of futsal shooting results which are categorized as good.

Keyword: Audiovisual; futsal; shooting accuracy.

Abstrak

Futsal merupakan cabang olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat pada era saat ini
karna permainan futsal mudah untuk di mainkan dan tidak banyak peraturan seperti olahraga yang
lainnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji apakah ada pengaruh metode latihan
penggunaan media audiovisual terhadap ketepatan hasil shooting. Populasi dalam penelitian ini siswa
ekstrakurikuler SMA PGRI Cicurug sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian
ini menggunakan total sampling, yaitu merupakan siswa ekrakulikuler futsal yang berjumlah 20
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orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes ketepatan shooting, kemudian siswa
ekstrakurikuler di berikan perlakuan melihat vedio dengan 3 kali seminggu selama 8 kali pertemuan.
Data penelitian dianalisis mengunakan Uji normalitas dan uji-t. pengujian hipotesis hasil perhitungan
diperoleh bahwa nilai signifikansi kelompok eksperimen nilai thiwng Sebesar 5,037 > tipe 2,093 dengan
nilai 0,000 < 0,05 maka kelompok eksperimen memiliki pengaruh yang signifikan. Apabila dilihat
dari rerata pretest sebesar 10,9 dan rerata posttest sebesar 12,95 maka diperoleh angka mean
difference sebesar 2,05, hal ini menunjukkan bahwa media audiovisual terhadap ketepatan hasil
shooting memberikan perubahan lebih baik yaitu 18,80% dibandingkan sebelum diberikan media
audiovisual. Dengan demikian, penelitian ini adanya pengaruh latihan mengunakan media audiovisual
berbentuk vidio terhadap ketepatan hasil shooting futsal yang dikategorikan baik.

Kata kunci: Audiovisual; futsal; ketepatan shooting.
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PENDAHULUAN

Pendidikan adalah sutu proses secara sadar dan terencana untuk membelajarkan
peserta didik dalam rangka membangun watak dan menjadikan manusia yang bermartabat.
Pendidikan merupakan salah satu faktor yang paling terpenting dalam kehidupan kita karna
pendidikan adalah suatu upaya yang dilakukan secara sadar dan terencana untuk
mencerdaskan kehidupan bangsa dan mengembangkan manusia indonesia seutuhnya agar
menjadi manusia yang beriman, berakhlak mulia, sehat,berilmu, dan merubah cara berpikir
tradisional ke cara berpikir moderen (Kuncoro, 2016). Setiap manusia di dunia ini sangat
membutuhkan pendidikan karna pendidikan dapat menentukan perkembangan suatu negara.
Pendidikan mempunyai peranan yang sanggat menentukan bagi perkembangan dan
perwujudan diri individu, terutama bagi perkembangan negra dan bangsa dan Negara. Di era

Jurnal Porkes Edisi Desember | 358


mailto:1810631070148@student.unsika.ac.id

Jurnal Porkes

?
= v
(Jurnal Pendidikan Olahraga Kesehatan & Rekreasi)
https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/porkes

Doi: 10.29408/porkes.v5i2 /":

Vol. 5, No. 2, Hal 357-368 .
Jurnal Porkes

Jeradd Pendethn O age Keeatan des Wrireni

sekarang pendidikan sangatlah penting karrna untuk kemajuan suatu negara, terutama di
Indonesia. Tidak bisa dipungkiri pendidikan di Indonesia ini sekarang tertingal dengan
negara-negara lainnya. karna masih banyak di daerah-daerah Indonesia seperti di pedesaan
pedalaman belum mendapatkan pendidikan yang layak (Hilmi, 2017).

Pendidikan jasmani merupakan salah satu komponen penting dari pendidikan secara
keseluruhan. Hal ini disebabkan pendidikan jasmani mempunyai tujuan yang searah dengan
tujuan pendidikan yaitu untuk membantu individu-individu mencapai pertumbuhan dan
perkembangan optimal. (Thanthirige et al, 2016). Pembelajaran pendidikan jasmani sudah
seharusnya diberikan pada satuan tingkat sekolah dasar, sekolah menengah pertama, hingga
sekolah menengah atas. Melalui pembelajran pendidikan jasmani siswa diharapkan mampu
mencapai tujuan maksimal. Kegiatan ekstrakurikuler olahraga adalah salah satu wadah
pembinaan di sekolah yang memiliki tujuan dalam mengembangkan minat dan bakat siswa
salah satunya dibidang olahraga. Ekstrakulikuler olahraga itu sendiri merupakan kegiatan
olahraga yang dilaksanakan pada luar jam pembelajaran tatap muka di sekolah atau di luaar
sekolah yang bertujuan untuk memperluas wawasan, kemampuan, peningkatan dan
penerapan nilai pengetahuan serta kemampuan berolahraga (Prakoso, 2018). Selain sebagai
wadah atau tempat, kegiatan ekstrakurikuler olahraga juga diharapkan akan dapat
meningkatkan kebugaran jasmani siswa sehingga siswa selalu dalam keadaan bugar dan
bersemangat serta aktif dalam setiap mengikuti proses pembelajaran di sekolah. Dalam
keadaan bugar maka proses pembelajaran yang berlangsung dapat tercapai dengan baik dan
sesuai tujuan pembelajaran yang di harapkan (Thanthirige et al., 2016).

Ekstrakurikuler futsal adalah sekian dari ekstrakurikuler pilihan yang diperuntukan
siswa untuk mengembangkan bakat dan minatnya. Tidak dipungkiri perkembangan futsal
yang begitu pesat berdampak pada penyelengaraan ekstrakurikuler olahraga di sekolah.
ekstrakurikuler futsal merupakan salah satu ekstrakurikuler yang sangat di minati di SMA
PGRI Cicurug (Mahanani & Indriarsa, 2021). Futsal adalah permainan bola yang dimainkan
oleh dua tim, yang masing-masing beranggotakan 5 orang. Tujuannya adalah memasukkan
bola kegawang lawan, dengan memanipulasi bola dengan kaki. Selain 5 pemain utama, setiap
regu juga diizinkan memiliki pemain cadangan. Persaingan yang ketat untuk menjadi juara
membuat club futsal mempersiapkan timnya dengan latihan sebaik mungkin, Mulai dari
latihan teknik, taktik, fisik dan mental. (Hulfian & Mandalika, 2020). Futsal merupakan
cabang olahraga yang banyak digemari oleh masyarakat pada era saat ini. hal ini dapat
dibuktikan dengan hampir setiap daerah terdapat lapangan futsal baik yang sesuai standar
maupun tidak. Ketersediaan sarana tersebut, secara tidak langsung dapat menjadi salah satu
pilihan bagi masyarakat untuk sekedar mengisi waktu luang dengan bermain futsal. Selain
untuk mengisi waktu luang, tidak sedikit masyarakat yang menggunakan olahraga futsal
sebagai tujuan prestasi (Made & Wijaya, 2021).

Media audiovisual adalah merupakan media pembelajaran yang menyampainya
menggunakan gambar dan suara seperti contohnya berbentuk vidio, televisi, radio dan vcd.
Dalam latihan masih banyak siswa ekstrakurikuler yang kurang menguasai teknik dasar
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bermain futsal seperti passing, shooting, dribling, dan stoping (control) teknik dasar itu
merupakan modal utama dalam permainan futsal dan wajib dikuasai ketika latihan permainan
futsal itu sendir (Luis & Moncayo, 2019). Harapan saya setelah memberikan latihan dengan
mengunakan media audiovisual salah satunya berbentuk video apakah bisa membawa siswa
ekstrakulikuler bisa melakukan shooting ke arah gawang dengan tepat (Prakoso, 2018).
Dalam penelitian ini media audiovisual yang digunakan berupa pemberian video kepada para
siswa ekstrakurikuler yang berasal dari multimedia platform youtube, video-video yang
diberikan merupakan video tata cara ketepatan shooting ke arah gawang futsal, video berasal
dari beberapa channel youtube yang sudah di teliti sebelumnya oleh peneliti sendiri (Risqi
Ichwanuddin, 2017).

Media audiovisual adalah perangkat pembelajaran yang digunakan di dalam kelas
untuk mendorong proses latihan dan membuat proses latihan lebih menarik dan mudah
dipahami oleh peserta ekstrakurikuler (Prihanto, 2017). Media audiovisual dinilai sebagai alat
bantu terbaik untuk membuat proses latihan lebih efektif dan menarik bagi peserta
ekstrakurikuler, jadi tidak ada keraguan lagi bahwasanya perangkat teknis memiliki dampak
yang lebih besar daripada perangkat dinamis (Prakoso, 2018). Penggunaan media audiovisual
ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan ketepatan shooting ke arah gawang futsal,
Permainan futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang sudah sangat dikenal dan
digemari oleh hampir seluruh lapisan masyarakat Indonesia baik di kota maupun di desa, dari
anak-anak sampai orang tua. Namun permainan futsal lebih banyak dimainkan oleh anak-
anak remaja hingga dewasa. (Sya, 2020). Hal ini terbukti dengan banyaknya club futsal di
setiap daerah dan pertandingan-pertandingan futsal baik yang diselenggarakan secara lokal,
regional, Nasional, maupun Internasional (Ardianto, Narlan et al., 2017).

(Menurut Andri Irawan, Kuncoro, 2016) Mengumpan merupakan salah satu teknik
dasar permainan futsal yang sangat dibutuhkan oleh setiap pemain, karena dengan lapangan
yang rata dan ukuran lapangan yang kecil dibutuhkan passing yang keras dan akuat karena
bola yang meluncur sejajar dengan tumit pemain, sebab hampir sepanjang permainan futsal
menggunakan passing diperlukan penguasaan gerakan sehingga sasaran yang diinginkan
tercapai. Berdasarkan pada penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Alif Sya’ban Ghaly
Habitullah dengan judul penelitian pengaruh metode latihan target terhadap peningkatan hasil
ketepatan shooting pada permainan futsal. Hasil dari penelitiannya bahwa latihan
menggunakan metode target terhadap pengaruh yang signifikan terhadap ketepatan shooting
pada permainan futsal. Hal ini berbeda dengan penelitian yang penulis teliti. Pada penelitian
ini penulis lebih kepada ingin mengetahui hasil ketepatan shooting dan latihan ketepatan
shooting adapun yang berpokus kepada siswa ekstrakulikuler melihat vidio saja dan setelah
melihat vidio siswa eksreakurikuler langsung mempraktekannya. Adapun tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui apakah dengan media audiovisual berbentuk vidio
berpengaruh terhadap hasil ketepatan shooting ke arah gawang.
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METODE

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang sepenuhnya bertujuan untuk
mengungkap signifikansi kegiatan atau hasil terperinci yang biasanya diperkirakan dengan
eksplorasi kuantitatif. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian eksperimen. Jenis penelitian ini pre-experimental design. Sedangkan bentuk
penelitian menggunakan bentuk One—Group Pretest-Posttest Design (Satu Kelompok Prates-
Postes) (Kurniawan & Puspitaningtyas, Sya,2016).

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakulikuler futsal yang berjumlah 20
orang di SMA PGRI Cicurug. Teknik pengumpulan data pada penelitian ini adalah tes awal
(pretest) dan tes akhir (posttest). Untuk memperoleh data kemampuan ketepatan shooting
para siswa ekstrakulikuler SMA PGRI Cicurug, maka dilakukan tes awal (Pre-test) dan tes
akhir (Post test) menggunakan intrument yang telah disebutkan (Sya, 2020). Pengolahan dan
analisis data dilakukan penulis dengan menggunakan aplikasi Statistical Product and Service
Solution. 25 (SPSS). Pada bagian ini penulis menjelaskan analisis data menggunakan
Shapiro-wilk untuk uji normalitas dan homogenitas data. Lalu untuk analisis data
menggunakan uji paired sample T test.

HASIL dan PEMBAHASAN
Hasil

Tabel 1. Kelas Interval Pretest shooting

No Nilai Frekuensi Presentase Predikat
1 >17 1 5% Sangat baik
2 10 12 60% Baik
3 6 6 30% Sedang
4 <4 1 5% Kurang

20

Berdasarkan tabel 1 penelitian pretest ini dideskripsikan menggunakan analisis data
statistik deskriptif sebagai berikut, rata-rata (mean ) = 10,90 nilai tengah (median) = 11,50
nilai sering muncul (modus) = 15 simpangan baku (Std. Deviantion) = 3,67 range =13 nilai
minimal = 4 dan nilai maksimal = 17. Berdasarka tabel 1, terlihat bahwa sebagian besar siswa
ekstrakulikuler SMA PGRI Cicurug pada saat pretest, secara keseluruhan, 1 siswa (5%)
memiliki Kklasifikasi sangat baik, 12 siswa (60%) memiliki Klasifikasi baik, 6 siswa (30%)
memiliki klasifikasi sedang, 1 siswa (5%) memiliki klasifikasi kurang. Frekuensi yang paling
menonjol terdapat pada kelas interval 10 atau atau kategori baik. Apabila digambarkan
sebagai diagram, berikut adalah diagram batang distribusi frekuensi data pretes.
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PRE TEST

20

10 1 B Frekuensi

0 .
>1710 6 <4

Diagram 1. Hasil tingkat ketepatan shooting

Tabel 2. Kelas interval posttest shooting

No Nilai frekuensi Presentase(%) Predikat
1 >17 3 15% Sangat baik
2 10 12 60% baik
3 6 5 25% sedang
4 <4 0 0% kurang

20

Hasil tabel 2 penelitian posttest ini dideskripsikan menggunakan analisis data statistik
deskriptif sebagai berikut, rata-rata (mean ) = 12,95 nilai tengah (median) = 13,00 nilai sering
muncul (modus) = 13 simpangan baku (Std. Deviantion) = 3,31 range = 13 nilai minimal = 8
dan nilai maksimal = 21. Berdasarka tabel 2, terlihat bahwa sebagian besar siswa
ekstrakulikuler SMA PGRI Cicurug pada saat postest, secara keseluruhan, 3 siswa (15%)
memiliki Kklasifikasi sangat baik, 12 siswa (60%) memiliki Kklasifikasi baik, 5 siswa (25%)
memiliki klasifikasi sedang, 0 siswa (0%) memiliki klasifikasi kurang. Frekuensi yang paling
menonjol terdapat pada kelas interval 10 atau atau kategori baik. Apabila digambarkan
sebagai diagram, berikut adalah diagram batang distribusi frekuensi data postest.

POST TEST
20
10
I u frekuensi
0 . . —— . ; ; "
>17 10 6 <4

Diagram 2. Hasil tingkat ketepatan hasil shootinng
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Setelah memperoleh hasil statistik deskriptif penelitian sebelum mengarahkan
investigasi data, akan dilakukan analisis uji prasyarat yaitu uji normalitas yang melibatkan
SPSS 25 for Windows. Konsekuensi dari tes hasil analisis data uji prasyarat diperkenalkan
sebagai berikut: Hasil uji prasyarat analisis adalah sebagai berikut

Tabel 3. Hasil pertitungan uji normalitas

No Variabel Signifikan Keterangan
1 Pre test Ketepatan shooting 0,604 Normal
2 Post test Ketepatan shooting 0,190 Normal

Dari tabel 3, nilai signifikan pretest dan postest adalah 0,604, dan 0,190. Karena nilai
signifikansi lebih besar dari 0,05 (Sig. > 0,05), maka hipotesis yang menyatakan sampel
berasal dari populasi berdistribusi normal diterima tersebut berasal dari populasi yang
biasanya tersebar diakui. Dengan itu, dapat disimpulkan bahwa kenormalan distribusi
terpenuhi. Pengujian informasi dilakukan uji-t pada data pretest dan posttest hasil tes
ketepatan hasil shooting pada siswa ekstrakulikuler futsal SMA PGRI Cicurug. Dalam
pengujian ini akan diuji hipotesis nol (H,) tidak ada peningkatan ketepatan hasil shooting
pada siswa ekstrakulikuler futsal SMA PGRI Cicurug. Untuk mengakui atau menolak H,
dengan membandingkan harga thiwung dan nilai tpe.”’Kriterianya adalah menerima H, apabila
harga thiwng < ttavel Pada taraf signifikan 0,05. Berikut ini adalah hasil yang diperoleh.

Tabel 4. Hasil uji paired sampel T-Test

Variabel Rata-rata Thitung df Ttabel Sig. Keterangangan
Pre Test 10,9 5,037 19 2,093 0,000 H, ditolak, H,
Post Test 12,9 diterima

Berdasarkan tabel 4 pengujian hipotesis hasil perhitungan diperoleh bahwa nilai
signifikansi kelompok eksperimen nilai thiwng Sebesar 5,037 > tiper 2,093 dengan nilai 0,000 <
0,05 maka kelompok eksperimen memiliki pengaruh yang signifikan.

Pembahasan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan media audiovisual terhadap
ketepatan hasil shooting siswa ekstrakurikuler futsal SMA PGRI Cicurug. Hasil penerapan
media audiovisual berbentuk vidio memberikan peningkatan ketepatan shooting, hal ini
menjadi tolak ukur seberapa besar keberhasilan penerapan media audiovisual yang di berikan
pelatih kepada siswa ekstrakurikuler futsal SMA PGRI Cicurug. Adapun urutan kegiatan
yang harus dilakukan sehigga dapat ditarik kesimpulan, diadakan pritest dengan tujuan
supaya ketepatan shooting siswa ekstrakulikuler futsal dapat diketahui, pemberian trea tment
media audiovisual berbentuk vedio sebanyak 8 kali pertemuan dalam semingu melakukan 3
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kali pertemun setelahitu diadakan posttest yang bertujuan untuk mengetahui ada atau tidanya
peningkatan ketepatan shootiing ke arah gawang. Apabila dilihat dari rerata pretest dan rerata
posttest maka diperoleh angka mean difference, hal ini menunjukkan bahwa media
audiovisual terhadap Kketepatan hasil shooting memberikan perubahan lebih baik
dibandingkan sebelum diberikan media audiovisual.

Pendidikan adalah suatu proses memanusiakan manusia. Maksudnya, menjadikan
manusia yang lebih bermoral, berakal sehat, dan lain-lain. Saat ini, banyak orang yang
berwujud manusia, tapi tidak menjalankan normanya sebagai manusia. Untuk itu, pendidikan
adalah salah satu proses yang bisa dijadikan alternatif untuk pendidikan karakter, agar
terwujudnya manusia yang bernorma, dapat disimpulkan bahwa pendidikan adalah suatu
usaha untuk mewujudkan aktivitas belajar dan mengembangkan setiap potensi yang ada dari
peserta didik agar memiliki keterampilan untuk dirinya maupun untuk masyarakat.
Pendidikan bersifat universal, bisa terbagi ke dalam beberapa aspek, salah satunya
adalahdapat disimpulkan bahwa pendidikan adalah suatu usaha untuk mewujudkan aktivitas
belajar dan mengembangkan setiap potensi yang ada dari peserta didik agar memiliki
keterampilan untuk dirinya maupun untuk masyarakat (Taufik et al., 2019). Pendidikan
bersifat universal, bisa terbagi ke dalam beberapa aspek, salah satunya adalah Pendidikan
Jasmani merupakan bagian integral dari proses pendidikan keseluruhan dan mementingkan
suatu proses dan hasil (Abdul Gani et al., 2019).

Permainan futsal merupakan salah satu cabang olahraga permainan yang dimainkan
oleh dua tim yang masing-masing tim terdiri dari lima orang pemain yang salah satunya
adalah penjaga gawang masing-masing tim beranggotakan 5 orang pemain yang memainkan
pertandingan dalam dua babak olahraga futsal ditujukan untuk membentuk perpaduan tim
demi mencapai kemenangan. Dalam permainan Futsal kebersamaan dan kerjasama tim sangat
dibutuhkan dalam mencapai tujuan tersebut. Cabang olahraga ini asal mulanya dari cabang
olahraga sepakbola yang lebih di sederhanakan. Ukuran lapangan dan bola yang digunakan
lebih kecil dibandingkan sepakbola, begitu juga dengan peraturan perminan yang berbeda
(Matitaputty, 2019).

Media audiovisual merupakan sarana meningkatkan dan memperbaiki ketepatan hasil
shooting bagi siswa ekstrakurikuler futsal SMA PGRI Cicurug. Dengan memberikan
prilakuan mengunakan media audiovisual berbetuk vedio yang teratur maka siswa
ekstrakurikuler futsal maka akan mampu mengetahui kekurangan masing-masing sehinga
dapat memperbaiki kualitas shooting pada saat pelaksanaan tes. Hasil ini menunjukan bahwa
siswa ekstrakulikurer futsal SMA PGRI Cicurug meningkatkan ketepatan shooting setelah di
berikan perlakuan ketepatan hasil shooting dengan hasil pretest. Kegiatan tersebet telah
dilakukan selama kurang lebih satu bulan, dan ketepatan hasil shooting melalui media
audiovisual berbentuk vidio meningkat dibanding sebelumnya. Hal ini menunjukan bahwa
pengunaan media audiovisual berbentuk vidio merupakan upaya yang tepat untuk
meningkatkan ketepatan hasil shooting siswa ekstrakurikuler SMA PGRI Cicurug.

Hal ini merupakan hal yang sangat positif bagi siswa ekstrakurikuler, kaarena hasil

Jurnal Porkes Edisi Desember | 364



Jurnal Porkes

-
= 9
(Jurnal Pendidikan Olahraga Kesehatan & Rekreasi)
https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/porkes

Doi: 10.29408/porkes.v5i2 /":

Vol. 5, No. 2, Hal 357-368 .
Jurnal Porkes

Jeradd Pendethn O age Keeatan des Wrireni

penelitian ini di harapkan dapat diterapkan pada latihan futsal, yang secara efektif dapat
meningkatkan ketepatan shooting siswa eksreakurikuler futsal. Di buktikan dengan adanya
tes awal yang dilakukan kepada siswa ekstrakurikuler. Kemudian setelah di berikannya
perlakuan, memberi perlakuan dengan memberikan materi latihan mengunakan media
audiovisual dengan berbentuk vidio. Kemudian ketika dilihat dari siswa yang latihan semakin
giat dan antusias untuk berlatih.

Ada juga penelitian yang relevan. Terjadi peningkatan hasil yang signifikan pada
pemberian perlakuan memberikan metode latihan mengunakan audiovisual yaitu berbentuk
vidio, hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan (Risqi Ichwanuddin dan Sudarso,
2017) berjudul Penerapan media audiovisual terhadap hasil shooting pada permainan futsal”.
Pada hasil penelitian menunjukan bahwa siswa menyukai metode latihan dengan media
audiovisual untuk meningkatkan hasil shooting (Risqi Ichwanuddin, 2017). Ada juga
penelitian dari (Prayoga Dwi Santoso dan Mudjihartono, 2020) berjudul pengaruh penguna
media audiovisual terhadap perkembangan afektif kognitif dan psikomotor siswa dalam
pembelajaran permainan futsal di Smp 1 Lembang (Mudjihartono, 2020) dan penelitian dari
(Yudha Prihandoko dan Sudarso 2017) berjudul penerapan media audiovisual terhadap hasil
passing permainan futsal (Yudha Prihandoko dan Sudarso, 2017). Dengan mengunakan
media audiovisual semakin meningkatkan ketepatan hasil shooting. Namun terkadang tidak
efektif karena siswa pokus hanya menonton vidio saja.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh dengan analisis data dan pengujian
hipotesa, maka dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari
pengunaan media audiovisual terhadap ketepatan hasil shooting ekstrakurikuler futsal di
SMA PGRI Cicurug. Dari beberapa penelitian terdahulu yang relevan ada kesamaan berupa
isntrumen yang digunakan, terdapat juga perbedaan yaitu treatment yang digunakan
penelitian ini berupa media audiovisual yang memiliki kelebihan yaitu mudah dipahami dan
dimengerti oleh para siswa ekstrakurikuler. Untuk peneliti selanjutnya dapat lebih
mengembangkan media audiovisual dan lebih memaksimalkan lagi pada penggunaan media
audiovisual.
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