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ALbstralct  

This study aims to examine the effect of footwork training on student agility. This research method is 

experimental. The population in this study was 30 students. The technique of determining the sample 

using purposive sampling as many as 20 students. The data analysis technique of this research is paired 

sample test. The instrument used is shadow training. Based on these results, a correlation value of 0.896 

was obtained, which means that there is a very strong relationship between pretest and posttest. From 

the pretest normality test data obtained with a value of 0.080 > 0.05 and posttest data with a value of 

0.306 > 0.05, the data is normally distributed. Homogeneous test for pretest and posttest data is 0.058 

which means > 0.05 the data is homogeneous. Data from the hypothesis test used to compare pretest 

and posttest results with a t count of 5.842 in the t table of 2.179 with a significant p value of 0.000. 

Therefore, t count 5.842 > t table 2.179 and a significant value of 0.000 < 0.05. From the data analysis, 

description, testing of research results, and discussion that has been done, it can be concluded that 

footwork training has an effect on increasing agility. 

Keyword: Agility; batminton; footwork training.  

 

ALbstralk 

Penelitialn ini bertujualn untuk mengkaji pengalruh laltihaln footwork terhaldalp kelincalhaln siswal. Metode 

penelitian ini adalah eksperimen. Populasi dalam penelitian ini 30 siswa. Teknik menentukan sampel 

menggunalkaln purposive sa lmpling sebalnyalk 20l lsiswal. Teknik alnallisis daltal penelitialn ini aldallalh uji 

palired salmpel test. Instrument yalng digunalkaln aldallalh laltihaln shaldow. Berdalsalrkaln halsil tersebut di 

dalpaltkaln nilali korelalsi sebesalr 0 l,896 yalng alrtinyal terdalpalt hubungaln yalng salngalt kualt alntalral pretest 

daln posttest. Dalri daltal uji normallitals pretest di dalpalt dengaln nilali 0l,0l80 l > 0l,0l5 daln daltal posttest 

dengaln nilali 0l,30l6 > 0l,0l5 malkal daltal tersebut berdistibusi normall. Uji homogen untuk daltal prestest 

daln posttest di dalpalt sebesalr 0 l,0l58 yalng alrtinyal > 0l,0l5 daltal tersebut bersifalt homogen. Di dalpalt jugal 

daltal dalri uji hipotesis yalng digunalkaln untuk membalndingkaln halsil pretest daln posttest dengaln nilali 

t hitung sebesalr 5,842 daln t talbel sebesalr 2,1l79 dengaln nilali signifikaln p sebesalr 0l,0l0l0l. Malkal dalri itu t 

hitung 5,842 > t talbel 2,1l79 daln nilali signifikaln 0 l,0 l0l0l < 0l,0 l5. Dari analisis data, deskripsi, pengujian hasil 

penelitian, serta diskusi yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa latihan footwork berpengaruh 

terhadap peningkatan kelincahan 

Kaltal kunci: Bulu talngkis; latihan footwork; kelincalhaln. 
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Pendalhulualn  

Pera ln olalhralgal dallalm kehidupaln sehalri-ha lri memiliki tingkalt signifikalnsi yalng salnga lt 

besa lr (Bangun, 2018). Dallalm eral informa lsi daln teknologi, alktivitals olalhra lgal telalh menjaldi 

sebua lh komoditals ekonomi daln industri yalng berkembalng pesalt (Indarto et al., 2018). 

Keunggulaln prestalsi sering kalli muncul da lri laltihaln yalng memaldali paldal balkalt yalng dimiliki. 

Disa lralnkaln untuk seseora lng memilih jenis ola lhralgal yalng sesuali dengaln balkaltnyal alga lr dalpalt 

dimalnfalaltkaln secalral efisien (Rudiansyah et al., 2017). Bulutalngkis merupalkaln sa llalh saltu 

olalhralgal ya lng diminalti daln disukali oleh berbalgali kallalnga ln malsyalralkalt Indonesial, da lri alnalk-

a lnalk hinggal oralng dewalsal, balik walnital ma lupun pria (Diatmika et al., 2020)l .   

Pa ldal mulalnyal aLwallnyal, alktivitals olalhralga l dilalkukaln semaltal-malta l sebalgali calral untuk 

mengisi walktu senggalng, sehinggal dalpalt dinikmalti dengaln penuh kesenalngaln da ln talnpal 

tekalnaln (Williyanto & Raharjo, 2016). Denga ln evolusi daln kemaljualn kebutuhaln malnusia l yalng 

semalkin calnggih, terutalmal dallalm perkembalngaln ilmu pengeta lhualn daln teknologi, alktivitals 

olalhralgal tida lk la lgi halnyal berfokus paldal rekrealsi semaltal, melalinkaln telalh menjaldi kegialtaln 

ya lng melibaltkaln kompetisi daln pertalndinga ln (Putri, 2022). Bulutalngkis a ldallalh sa llalh sa ltu 

olalhralgal yalng salnga lt populer di Indonesial, dengaln balnyalk altlet bulutalngkis Indonesial meralih 

prestalsi gemilalng di tingkalt internalsionall (Muhdar, 2020).  

Merekal telalh berhalsil mencaltaltkaln nalmalnya l dallalm berbalgali kejualralaln bergengsi seperti 

A Lll Englalnd, Thomals daln Uber Cup, Sudirmaln Cup, ba lhkaln di Olimpialde. Perlu diketalhui 

ba lhwal Indonesial meralih medalli emals perta lmalnyal da llalm Olimpialde melallui altlet bulutalngkis 

Susi Susa lnti (Putra, 2021) dikalrenalkaln intensifikalsi persalinga ln dallalm balnyalk kejua lralaln 

sekolalh, calbalng olalhralga l bulutalngkis mendalpaltkaln sorotaln yalng signifikaln di sejumlalh 

sekolalh di Indonesial (Yuliyanto, 2020). Menurut (Putranto, 2019) perkembalngaln bulutalngkis 

terus melalju dengaln cepalt sehinggal mengha lsilkaln pembentukaln orgalnisalsi globall pertalmal 

ya lng mengaltur bulutalngkis, yalitu Internaltionall Baldminton Federaltion (IBF) paldal talhun 1l934.  

Menurut (Kurniawan, 2020) pa lda l pertemua ln extralordinalry generall meeting di maldrid 

pa ldal September 20l0l6, aldal salraln untuk mengubalh nalmal induk orga lnisalsi dalri Internaltionall 

Baldminton Federaltion (IBF) menjaldi Baldminton World Federaltion (BWF). Usula ln tersebut 

kemudialn disetujui oleh semual delegalsi ya lng haldir paldal pertemualn tersebut. PBSI (Persa ltualn 

Bulutalngkis Seluruh Indonesial) alda llalh orga lnisalsi bulutalngkis Indonesial yalng didirika ln di Kotal 

Ba lndung paldal talnggall 5 Mei 1l951l (Hasibuan & Simamora, 2018). Permalinaln bulutalngkis 

melibaltkaln dual altalu empalt pemalin untuk ga lndal, yalng menggunalkaln ralket da llalm bermalin 

(Mangun et al., 2017) 

Bulu talngkis merupalkaln jenis permalinaln di ma lnal sa ltu individu (tungga ll) altalu dual 

individu (galndal) berhaldalpa ln saltu sa lmal lalin, menggunalkaln ralket untuk memukul shuttlecock 

melewalti net yalng terletalk di tengalh lalpa lnga ln. Da llalm bulu talngkis, terdalpalt bebera lpal teknik 

da lsalr yalng meliputi geralkaln lalngkalh kalki, pukulaln forehalnd daln balckhalnd, servis pendek sertal 

servis tinggi, smalsh, daln dropshot (Susila & Pratama, 2022). Seoralng pemalin bulu talngkis 

ya lng berkuallitals dihalralpkaln memiliki pengua lsalaln ya lng balik terhaldalp calral memega lng ralket 

dengaln benalr, posisi tubuh salalt berdiri, teknik pukulaln, daln jugal geralkaln kalki (footwork) (Sari 

et al., 2023). 
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Footwork merupalka ln seralngkalialn geralkaln lalngkalh kalki yalng disusun seca lral tertentu 

untuk menempaltkaln pemalin paldal posisi yalng tepalt gunal melalkukaln pukula ln shuttlecock sesuali 

dengaln letalknya (Muaflah & Indarto, 2023) l. Prinsip mendalsalr dalri footwork da llalm bulu 

talngkis aldallalh sebalgali fondalsi balgi tubuh untuk bergeralk denga ln cepalt ke sega llal alralh, 

memungkinkaln penempaltaln tubuh yalng optimall untuk melalkukaln pukulaln yalng efisien 

(Harmono et al., 2022). Koordina lsi gera lkaln ka lki dallalm bulu talngkis perlu disusun denga ln halti-

ha lti untuk memalstikaln keselalra lsa ln alntalra l geralkaln talnga ln ya lng memegalng ralket dengaln 

geralkaln kalki a lgalr tida lk bertentalngaln, memungkinkaln pema lin untuk melalkukaln pukulaln 

dengaln lebih lelualsal.  

Footwork merupalkaln seralngkalialn geralkaln lalngkalh kalki yalng menyesualikaln posisi tubuh 

a lgalr mempermudalh dallalm melalkukaln pukulaln shuttlecock sesuali dengaln posisinya (Gunawan 

et al., 2017) l  . Menurut (Aryanti et al., 2021), memperbaliki daln mengaltur lalngkalh kalki dengaln 

tepalt dalpalt memberikaln keunggula ln (1l) Da lpalt bergeralk dengaln cepalt ke berbalgali titik a ltalu 

sudut la lpalngaln untuk merespons pukulaln la lwaln, (2) Mendalpaltkaln sudut pukulaln ya lng optimall 

sehinggal memungkinkaln untuk berea lksi cepalt sebelum shuttlecock jaltuh, (3) lebih efektif daln 

efisien dalla lm penggunalaln tenalgal, (4) Da lpalt melalkukaln berbalgali jenis pukulaln dengaln 

kecepaltaln, kekualtaln, ketepaltaln, da ln valrialsi yalng lebih fleksibel, (5) ma lmpu melalkukaln 

pengemballialn-pengemballialn pukulaln dalri posisi sulit sekallipun. 

Menurut (Muthiarani, 2017) mengaltalkaln kelincalhaln aldallalh kalpalsitals untuk mengubalh 

a lralh da ln posisi tubuh secalral cepalt daln tepa lt sa lalt bergeralk, talnpal mengorbalnkaln keseimbalngaln 

tubuh dallalm prosesnyal. Sedalngkaln menurut (Pratiwi & Prayoga, 2019) kelincalhaln merupalkaln 

ga lbungaln dalri kecepaltaln, kekualtaln, respons cepalt, keseimbalngaln, fleksibilitals, daln koordinalsi 

neuromuskulalr. Kelinca lhaln aldallalh kema lmpualn individu untuk menguba lh alralh dengaln 

kecepaltaln daln ketepaltaln salalt sedalng bergeralk, talnpal mengorbalnkaln keseimbalnga ln tubuh 

(Azhar et al., 2022). Kelincalhaln dialrtikaln seba lgali kemalmpualn untuk bergeralk ke sega llal alralh, 

seseora lng dengaln tingkalt kelincalhaln yalng tinggi kemungkinaln besa lr malmpu bergeralk ke 

berbalgali alralh (Wahyuni & Doni, 2020). 

Menurut (Irawan, 2019) kelincalhaln aldallalh kema lmpualn untuk secalral cepalt mengubalh 

a lralh alta lu posisi tubuh seiring dengaln geralkaln lalin secalral bersalmalaln. Kelincalha ln aldallalh 

ka lpalsitals individu untuk mengubalh posisi di wilalyalh tertentu. Kemalmpualn untuk berpindalh 

da lri saltu posisi ke posisi lalin denga ln cepa lt daln koordinalsi yalng balik menunjukka ln tingkalt 

kelincalhaln yalng balik paldal seseoralng (Alsyahbana, 2014). Laltihaln fisik aldalla lh a lktivitals 

a lktivitals fisik yalng dialtur daln dilalkukaln sesua li dengaln metode daln altura ln tertentu secalral 

berkelalnjutaln dallalm ja lngkal walktu yalng cukup lalmal, dengaln peningkaltaln intensita ls secalral 

bertalhalp (Adhi & Wismanadi, 2018).  

Menurut (Rihatno & Tobing, 2019) la ltiha ln merupalkaln proses pengembalngaln 

kemalmpualn dallalm olalhralgal yalng melibaltkaln teori daln pralktik, menggunalkaln metode sertal 

a lturaln pela lksalnalaln yalng didalsalrkaln paldal pendekaltaln ilmialh. La ltihaln jugal mengikuti prinsip 

pendidikaln yalng terencalnal daln berkela lnjutaln untuk mencalpali tujualn dengaln tepa lt walktu 

(Wahyudin & Zohriah, 2023). Tralining a ltalu laltihaln aldallalh sebualh proses terla ltih yalng 

terencalnal daln sistemaltis, ya lng dilalkukaln secalral berulalng setialp halri daln secalral bertalhalp 

menalmbalh intensitals laltiha ln altalu tugalsnya l seiring berjallalnnyal walktu (Yola & Rifki, 2020). 
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Metode 

Metode penelitian ini adalah eksperimen. Penelitialn ini menggunalkaln desalin penelitialn 

one group pretest-posttest design, metode penelitialn ini melibaltka ln pretest sebelum pemberialn 

perlalkualn da ln posttest setelalh pemberialn perlalkualn, yalng membalntu dallalm memperoleh 

informalsi yalng lebih alkuralt kalrenal memungkinkaln perbalndingaln alntalral kondisi sebelum daln 

sesuda lh pemberia ln perlalkualn. Populalsi alda llalh sekelompok subjek penelitialn yalng memiliki 

kesa lmalaln kalralkteristik tertentu (Susanti, 2005). Populalsi dallalm penelitialn ini terdiri dalri 30l 

siswa l SMK Negeri 2 Terbalnggi Besalr. Salmpel aldallalh sebalgialn kecil dalri keseluruhaln populalsi 

ya lng menjaldi fokus penelitialn.  

Da llalm penelitialn ini, peneliti mengguna lkaln metode purposive salmpling untuk 

menentukaln salmpelnyal (Fadhillah & Atibah, 2022). Purposive salmpling a ldallalh metode yalng 

digunalkaln untuk memilih salmpel berdalsalrka ln kriteria l daln tujualn ya lng spesifik (Fadhillah & 

Atibah, 2022). Kriterial yalng digunalka ln untuk menentukaln salmpel alda llalh sebalgali berikut: 

ha lrus berjenis kelalmin lalki-lalki, tida lk seda lng salkit, daln bersedial untuk mengikuti altura ln yalng 

diteralpkaln dalla lm perlalkualn. Dalri kriterial tersebut, jumlalh individu ya lng memenuhi kriterial 

tersebut aldallalh sebalnyalk 20l oralng. 

Da ltal yalng terhimpun dalri studi ini meliputi daltal pretest, yalng beralsall dalri evallua lsi 

kemalmpualn siswa l dallalm tes kelincalhaln seba lnyalk 2 kalli percobalaln, daln posttest ya lng alkaln 

mencalkup evallualsi kemalmpualn malhalsiswa l setelalh menjallalni 2 kalli percobalaln tes kelincalhaln 

setelalh pemberialn perlalkualn berupal pengguna laln teknik geralkaln kalki (footwork) ya lng tepalt. 

Instrument merupalkaln peralngkalt yalng dipergunalkaln untuk mengumpulkaln daltal dallalm sebualh 

penelitialn. Tes aldalla lh sallalh saltu bentuk instrument a ltalu alla lt yalng memberikaln informalsi 

mengenali individu altalu objek yalng seda lng diteliti (Maidiana, 2021). ALlalt yalng dipa lkali untuk 

mengukur tes kelincalhaln dallalm penelitialn ini aldallalh stopwaltch. Instrument ya lng digunalkaln 

da llalm penelitialn ini aldalla lh laltihaln shaldow.  

Da lri daltal yalng diperoleh dallalm penelitialn ini a lkaln dilalnjutkaln dengaln mengalnallisis da ltal 

menggunalkaln staltistikal palralmetrik. Staltistik dalpalt dialrtikaln sebalgali metode yalng digunalkaln 

untuk melalkukaln pengolalhaln, penalfsiraln, daln penalrikaln kesimpulaln da lri da ltal da ln halsil 

(Hutasuhut, 2022). ALnallisis dalta l aldallalh ra lngkalialn pengalmaltaln pa ldal sualtu valria lbel yalng 

terekalm dallalm daltal berdalsalrkaln urutaln kejaldialn daln disusun secalral staltistik (Alhamda, 

2018:83). Sebelum menjallalnkaln pengujialn hipotesis, la lngkalh pertalmal yalng perlu dilalkukaln 

a ldallalh mela lkukaln uji pralsyalralt. Oleh kalrena l itu, dallalm penelitia ln ini, dilalkukaln uji normallitals 

da ln uji homogenitals daltal. Ini termalsuk uji seperti uji normallitals, homogenitals, sertal pengujialn 

hipotesis. 

 

Halsil daln Pembalhalsaln 

Halsil 

Penelitialn ini merupa lkaln percobala ln eksperimentall yalng memalnfalaltkaln laltihaln shaldow 

dengaln tujualn untuk mengevallualsi dalmpa lk dalri perlalkualn yalng diberikaln kepaldal sa lmpel 

penelitialn. Proses pengumpulaln daltal dallalm penelitia ln ini dimulali dengaln pretest, dilalnjutkaln 

dengaln pemberia ln perlalkualn sebalnyalk 1l6 ka lli, daln kemudialn dilalkukaln posttest. Berikut 
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penjelalsaln mengenali dalta l pretest daln posttest. Observa lsi daltal dilalkukaln sebelum pemberialn 

perlalkualn laltihaln shaldow. Setelalh pengumpulaln daltal selesali, daltal tersebut dalpalt digunalkaln 

untuk menguji normallitals daln homogenitals. Berikut aldallalh ta lbel deskripsi halsil pretest  

 

Talbel 1l. Deskripsi daltal pretest 

 
 N Minimum Malximum Mealn Std. Devialtion 

Pretest 20l 56 77 68,21l 6,0l71l 

Vallid N 20l     

 

Berda lsa lrka ln ta lbel sebelumnyal, ha lsil da lri penelitialn pretest la ltihaln shaldow pa lda l siswa l 

SMK Negeri 2 Terba lnggi Besa lr menunjukka ln nila li minimum sebesalr 56, nila li ma lksimum 

sebesa lr 77, da ln sta lnda lr devialsi sebesa lr 6,0l71l. Setela lh da ltal terkumpul, la lngka lh sela lnjutnyal 

a lda lla lh mela lkuka ln pengujia ln normallitals da ln homogenita ls. Berikut alda lla lh ta lbel deskripsi ha lsil 

posttest. 

 

Talbel 2. Deskripsi daltal posttest 

 

 N Minimum Malximum Mealn Std. Devialtion 

Posttest 20l 80l 92 85,32 3,485 

Vallid N 20l     

 

Berdalsalrkaln talbel yalng disaljikaln, halsil dalri penelitialn posttest laltihaln shaldow paldal siswal 

SMK Negeri 2 Terbalnggi Besalr menunjukka ln nilali minimum sebesalr 80l, nilali malksimum 

sebesa lr 92, daln stalndalr devialsi sebesalr 3,485.  

 

Tabel 3. Data pretest dan posttest kemampuan footwork 

 

No Skor Preltelst Skor Posttelst Sellisih 

1 56 87 31 

2 72 92 20 

3 67 87 20 

4 58 82 24 

5 70 86 16 

6 68 86 18 

7 76 90 14 

8 70 89 19 

9 69 80 11 

10 60 82 22 

11 70 86 16 

12 58 85 27 

13 65 90 25 

14 70 85 15 

15 75 80 5 

16 67 87 20 

17 72 82 10 
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18 74 80 6 

19 77 85 8 

20 70 85 15 

 

Tabel 4. Data pretest dan posttest kemampuan footwork 

 

Statistik Preltelst Posttelst 

N 20 20 

Melan 65,36 83,67 

Meldian 70,00 85,50 

Std, Delviation 6,07 3,48 

Minimulm 56,00 80,00 

Maximulm 77,00 92,00 

 

Talbel 5. Persentalse peningkaltaln kemalmpua ln footwork 

 

Kemalmpualn footwork Raltal-raltal Selisih Persentalse 

Pretest 68,21l 1l7,1 l1l 25,0l3 

Posttest  85,32 

 

Menurut talbel tersebut, halsil dalri laltiha ln shaldow terhaldalp siswal SMK Negeri 2 

Terbalnggi Besalr menunjukka ln raltal-raltal nilali pretest a ldallalh 68,21l, nilali posttest a ldalla lh 85,32, 

selisihnyal aldallalh 1l7,1l1l, daln persentalse peningkaltalnnyal mencalpali 25,0l3%. Uji korelalsi 

digunalkaln untuk mengevallualsi hubungaln a lntalral dual valrialbel yalng memiliki skallal intervall altalu 

ra lsio. Uji ini menghalsilkaln koefisien korela lsi yalng dalpalt bera ldal da llalm rentalng -1l, 0l, hinggal 1l. 

Nilali -1l menunjukkaln korelalsi negaltif yalng sempurnal, nilali 0l menalndalkaln tidalk aldal korelalsi, 

da ln nilali 1l menalndalkaln aldalnyal korelalsi positif yalng salngalt kualt. Berikut ini alda llalh talbel ha lsil 

uji korelalsi. 

 

Talbel 6. Uji korelalsi 

 

 

Pretest 

 

Pealrson Correlaltion 

Pretest 

1l 
Posttest 

,896** 

 Sig. (2-taliled)  ,0l0l0l 

 N 20l 20l 

Posttest Pealrson Correlaltion ,989** 1l 

 Sig. (2-taliled) ,0l0l0l  

 N 20l 20l 

 

Da lri talbel yalng disaljikaln, didalpa ltkaln nila li korelalsi sebesalr 0l,896 alntalra l pretest daln 

posttest, yalng menunjukkaln aldalnyal penga lruh yalng salngalt kualt secalral positif alntalra l kedual 

va lrialbel tersebut. Uji normallitals paldal da ltal pretest menggunalkaln rumus Shalpiro-Wilk 

dilalkukaln melallui progralm SPSS. Distribusi da ltal dikaltalka ln normall jikal nilali signifikalnsi ya lng 

diperoleh lebih besalr dalri 0 l,0l5. Berikut merupa lkaln halsil uji normallitals untuk da ltal pretest daln 

posttest. 
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Talbel 7. Uji normallitals 

 
 Kelals  Shalpiro-Wilk  

  Staltistic Df Sig. 

Kelincalhaln Pretest 
Posttest 

,91l5 
,946 

20 l 
20 l 

,0l80l 
,30l6 

 

Dalri halsil talbel di altals, dalpalt dialmalti balhwal nilali signifikalnsi dalri daltal pretest aldallalh 

0l,0l80l daln dalri daltal posttest aldallalh 0l,30l6. Kedual nilali tersebut lebih besalr dalri 0l,0l5, 

menunjukkaln balhwal daltal pretest daln posttest memiliki distribusi yalng normall. Dalri talbel 

tersebut, kesimpulalnnyal aldallalh semual daltal pretest daln posttest menunjukkaln nilali p (Sig) yalng 

lebih besalr dalri 0l,0l5, sehinggal kedual uji homogenitals dilalkukaln untuk memeriksal 

keseralgalmaln altalu valrialsi yalng salmal dalri salmpel yalng dialmbil. ALturaln homogenitals 

menyaltalkaln balhwal jikal nilali p > 0l,0l5, malkal tes dialnggalp homogen. Jikal nilali p < 0l,0l5, malkal 

tes dialnggalp tidalk homogen. Halsil uji homogenitals dalpalt dilihalt paldal talbel di balwalh ini. 

 

Talbel 8. Uji homogenitals 

 
 Levene 

Staltistic 
df1l df2 Sig. 

Kelincalhaln Balsed on Mealn 4,1l56 1l 38 ,0l58 

 Balsed on Medialn 2,367 1l 38 ,1l32 

 Balsed   on   Medialn 2,367 1l 27,1l35 ,1l36 

 alnd with aldjusted df    

 Balsed on trimmed 3,91l0l 1l 38 ,0l55 

 

Da lri talbel tersebut, terlihalt balhwal nilali Sig. P > 0l,0l5, menunjukkaln balhwal daltal tersebut 

homogen. Kalrenal daltal menunjukka ln homogenitals, alnallisis dalpalt dilalnjutkaln. Penelitialn ini 

menggunalkaln metode eksperimen, dengaln a lnallisis daltal menggunalkaln uji-t yalng bertujualn 

untuk membalndingkaln ha lsil pretest daln posttest. ALpalbilal t hitung lebih kecil dalri ttalbel malkal H1l 

ditolalk, jikal nilali t hitung lebih besalr dalri tta lbel malkal H1l diterimal. Halsil Uji t aldallalh sebalgali 

berikut. 

 

Talbel 9. Uji T pretest daln posttest 

 

Kemampuan Footwork Rata-rata t hitung t tabel Signifikansi 

Pretest 68,21 
5,842 2,179 0,000 

Posttest 85,32 

 

Da lri halsil uji-t, didalpaltkaln nilali t hitung sebesa lr 5,842 da ln t talbel sebesalr 2,1l79 (dF = (n– 1l) 

= 1l4) dengaln nilali signifikalnsi p sebesalr 0l,0l0l0l. Halsil alnallisis staltistik menunjukkaln terdalpalt 

perubalhaln yalng signifikaln. Denga ln demikialn, hipotesis allternaltif H1l yalng menyaltalkaln 

"Terdalpalt pengalruh dalri la ltihaln geralkaln ka lki (footwork) terhaldalp kelincalhaln paldal siswa l SMK 

Negeri 2 Terbalnggi Besalr" dalpalt diterimal. Ha ll ini menunjukkaln balhwal laltihaln footwork 

menggunalkaln laltiha ln shaldow memberika ln pengalruh yalng signifikaln terhaldalp kelincalhaln 

siswa l SMK Negeri 2 Terbalnggi Besalr. 
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Tabel 10. Persentase peningkatan kemampuan footwork 

 
 

Kemampuan Footwork Rata-rata Selisih % 

Preltelst 68,21 
17,11 25,03% 

Posttelst 85,32 

 

Be lrdasarkan hasil analisis pada tabell di atas, me lnulnjulkkan bahwa pelrselntasel pelningkatan 

ke lmampulan footwork siswa SMK 2 Telrbanggi Belsar selbelsar 25,03%. 

 

Pembalhalsaln 

Berdasarkan analisis hasil, dapat disimpulkan bahwa latihan reaksi memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan footwork sebesar 25,03%. Temuan ini 

sejalan dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Kusuma & Aminullah, 2019), yang 

juga menyatakan bahwa latihan footwork dapat meningkatkan kelincahan. Selain itu, penelitian 

yang dilakukan oleh (Hamid & Aminuddin, 2019) juga mendukung temuan ini dengan 

menunjukkan bahwa latihan shadow berpengaruh terhadap kelincahan pemain bulu tangkis 

PBSI Tanah Laut. Dengan demikian, pelatihan yang difokuskan pada peningkatan kelincahan 

melalui latihan reaksi dapat memberikan pemahaman yang lebih baik tentang prinsip-prinsip 

latihan yang benar, mengurangi risiko kesalahan dalam latihan, dan berkontribusi pada 

keselamatan dan performa pemain. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh (Pratama, 2019) menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan dari berbagai bentuk latihan kelincahan terhadap kemampuan 

footwork atlet Bulu tangkis PB. NADA Junior Kerinci. Hal ini dapat di indikasikan oleh nilai 

sebesar 66.07 yang signifikan pada tingkat α = 0,05, dengan batasan t-tabel sebesar 2.20. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa bentuk-bentuk latihan kelincahan memiliki 

dampak yang signifikan terhadap perbaikan kemampuan footwork asalkan dilakukan dengan 

benar dan dosis latihan yang tepat. Bentuk-bentuk latihan yang bertujuan untuk meningkatkan 

kelincahan melibatkan gerakan cepat dan perubahan arah yang harus dilakukan tanpa 

kehilangan keseimbangan, sambil tetap memahami posisi tubuh.  

Dalam olahraga bulu tangkis, kelincahan mengharuskan pemain untuk dengan cepat 

mengubah posisi tubuh, kaki, dan tangan untuk meraih serta mengembalikan kok ke wilayah 

lawan. Dalam cabang olahraga bulu tangkis, kelincahan memainkan peran penting dalam 

menguasai teknik bermain yang efektif dan efisien, terutama dalam konteks kemampuan 

footwork. Oleh karena itu, dalam bulu tangkis, kelincahan menjadi suatu hal yang wajib karena 

memungkinkan pemain untuk dengan cepat mengubah arah pergerakan ke berbagai sudut 

lapangan. Dengan meningkatnya kemampuan footwork atlet, diharapkan mereka dapat bermain 

dengan baik dan mencapai prestasi maksimal. 

Latihan adalah proses mempersiapkan organisme atlet secara sistematis untuk mencapai 

mutu prestasi maksimal dengan diberi beban fisik dan mental yang teratur, terarah, meningkat 

dan berulang-ulang waktunya. Pertandingan merupakan puncak dari proses berlatih melatih 

dalam olahraga, dengan harapan agar atlet dapat berprestasi optimal. Untuk mendapatkan 

prestasi yang optimal, seorang atlet tidak terlepas dari proses latihan (Anggriawan, 2015). 
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Footwork adalah gerak-gerak langkah kaki yang mengatur badan untuk menempatkan posisi 

badan sedemikian rupa sehingga memudahkan dalam melakukan gerakan memukul suttlecock 

sesuai dengan posisinya (Alica & Afrizal, 2019).  

Dalam bermain bulu tangkis, kaki berfungsi sebagai penyangga tubuh untuk 

menempatkan badan dalam posisi yang memungkinkan untuk melakukan gerakan pukulan 

yang efektif. Gerakan kaki ini biasanya disebut footwork. Ketepatan dan keterampilan kaki 

dalam permainan bulu tangkis menjadi amat penting, karena dengan footwork yang bagus akan 

membawa dengan cepat dan tepat ke arah shuttlecock jatuh. Footwork adalah gerakan langkah 

kaki untuk mengatur posisi badan sedemikian rupa, sehingga posisi tubuh saat memukul 

shuttlecock sesuai dengan posisinya. Menurut (Rifai et al., 2020) “Footwork adalah teknik 

pengaturan langkah kaki agar menjadi lebih efektif saat bermain bulu tangkis di lapangan”. 

Berdasarkan kutipan tersebut, dapat disimpulkan bahwa footwork adalah teknik pengaturan 

langkah kaki saat pemain bulu tangkis di lapangan. 

Footwork yang baik memampukan pemain untuk dapat sampai di titik penerimaan bola 

dengan lebih cepat, sehingga memiliki waktu untuk mengatur pengembalian seperti apa yang 

ingin diluncurkan, kekuatan seberapa yang perlu dikeluarkan, dan bahkan mungkin sempat 

untuk melihat daerah kosong lawan untuk dituju. Kecepatan reaksi dikatakan sangat 

berpengaruh terhadap kemampuan footwork pada permainan bulu tangkis, karena dalam 

permainan bulu tangkis ada gerakan ke depan, ke samping ke belakang dan melompat, untuk 

membawa tubuh supaya dapat mengejar datangnya shuttlecock secepat mungkin dari pihak 

lawan, pada saat itulah atlet sangat memerlukan (Ageng et al., 2022). 

Faktor kelincahan (agility) menjadi sebuah keuntungan bagi pemain yang memiliki 

kemampuan kelincahan yang baik, sehingga banyak cara unuk melatih kelincahan gerakan kaki 

(footwork) pemain bulu tangkis (Limbong, 2021). Pergerakan kaki mempunyai peranan yang 

sangat penting, karena permainan bulu tangkis adalah permainan yang cepat dan berusaha 

shuttlecock tidak boleh jatuh di lantai. Footwork mempengaruhi posisi gerak tubuh, kecepatan 

menutup daerah lapangan ke segala arah dan bahkan mempengaruhi efektivitas pukulan. 

Pemain bulu tangkis harus selalu siap melakukan gerakan-gerakan yang kompeleks dan harus 

selalu siap serta bereaksi cepat, seperti meloncat, merubah arah tubuh untuk mengejar 

shuttlecock agar tidak jatuh di area lapangan, dan melangkah lebar sambil tetap 

mempertahankan keseimbangan tubuh untuk menutupi seluruh area lapangannya.  

Dari sini terlihat bahwa faktor kelincahan merupakan komponen biomotor yang penting 

dalam permainan bulu tangkis. Kelincahan adalah kemampuan seseorang untuk dapat 

mengubah arah dengan cepat dan tepat pada waktu bergerak tanpa kehilangan keseimbangan. 

Keterampilan kompleks yang saling bertemu bagi atlet untuk merespon stimulus  eksternal  

dengan perlambatan  cepat,  perubahan  arah,  dan reacceleration. Kelincahan merupakan 

kemampuan untuk mengubah posisi tubuh dengan cepat ketika sedang bergerak cepat, tanpa 

kehilangan keseimbangan terhadap posisi tubuh (Octavia & Mardela, 2019). 

Kelincahan ialah kemampuan untuk mengubah arah dan posisi tubuh dengan cepat dan 

tepat pada waktu sedang bergerak, tanpa kehilangan keseimbangan dan kesadaran akan posisi 

tubuhnya. Kelincahan penting dalam semula aktivitas sehari-hari maupun aktivitas olahraga. 

Baik dalam olahraga individu maupun kelompok, kelincahan berperan penting dalam memulai 
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gerakan ataupun menghentikan gerakan secara mendadak, merubah arah gerakan secara cepat, 

dan mengontrol tubuh atau anggota tubuh. 

Dengan kelincahan ini yang tinggi seorang pebulu tangkis dapat melakukan rangkaian 

gerakan kaki dengan cepat. Dengan demikian kelincahan sangat besar manfaatnya untuk 

meningkatkan keterampilan yang maksimal dalam permainan bulu tangkis. Dengan gerakan 

yang lincah maka dapat menguasai lapangan bulu tangkis dengan baik dan dapat menjangkau 

shuttlecock yang jauh dari badan. Dengan kata lain semakin tinggi kelincahan seseorang, maka 

akan dengan mudah merubah arah dengan cepat tanpa harus kehilangan keseimbangan.  

 

Simpulaln  

Da lri alnallisis da ltal, deskripsi, pengujialn halsil penelitialn, sertal diskusi yalng telalh 

dilalkukaln, da lpalt disimpulkaln balhwal laltiha ln footwork berpengalruh terhaldalp peningka ltaln 

kelincalhaln paldal siswal SMK Negeri 2 Terbalnggi Besalr. Terdalpalt dorongaln motiva lsi dalri 

pelaltih daln siswa l SMK Negeri 2 Terba lnggi Besalr untuk meneralpkaln progralm laltihaln 

footwork gunal meningkaltkaln kelincalhaln merekal. Seba lgali rekomendalsi, progralm laltihaln 

kelincalhaln yalng melibaltkaln la ltihaln footwork dihalralpkaln dalpalt menjaldi calral yalng efektif balgi 

pelaltih untuk meningkaltkaln kelinca lhaln footwork siswa l SMK Negeri 2 Terbalnggi Besalr.  

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan pembahasan, dapat 

diambil kesimpulan, bahwa ada pengaruh yang signifikan latihan footwork terhadap 

kelincahan siswa SMK 2 Terbanggi Besar, dengan t hitung 5,842 dan t tabel 2,179, dan nilai 

signifikansi 0,000 < 0,05. Persentase kemampuan footwork siswa SMK 2 Terbanggi Besar 

setelah diberikan latihan sebesar 25,03%. 

 

Pernyaltalaln Penulis  

Denga ln ini menyalta lkaln ba lhwa l alrtikel berjudul “pengalruh laltihaln footwork terhaldalp 

kelincalhaln paldal ekstralkuliker baldminton SMK Negeri 2 Terbalnggi Besalr” merupalka ln ka lryal 

orisinall daln belum pernalh dipublikalsikaln sebelumnyal dallalm jurnall altalu medial lalin. ALpalbilal 

a lrtikel ini ditemukaln paldal jurnall altalu medial lalin di malsal depaln, penulis bersedial menerimal 

konsekuensi altalu salnksi ya lng ditetalpka ln oleh jurnall porkes. 
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