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Abstract

The purpose of this study was to determine how effective the use of sport education-based media
through snakes and ladders games for students in improving learning achievement in the content of
PJOK lessons. The background of this research is based on the low interest and direct involvement in
physical learning which has only used conventional media in the form of LKS. This research method is
quantitative using a quasi-experimental design. Data were collected using pretest and posttest tests in
the form of cognitive physical fitness instruments. The results of homogeneity and normality test data
show that it is feasible to analyze parametrically. In the paired sample t-test test there was a significant
increase in the learning outcomes of experimental group students (p = 0.000), as well as differences in
the independent sample t-test test there were significant differences between the experimental group
and the control group. The average posttest score of the experimental group (77.69) was higher than the
control (63.17). This finding shows that the snakes and ladders game based on sport education actively
contributes to improving learning outcomes which include cognitive, active participation, and motor
skills of students in learning PJOK. This media can be an innovative and fun alternative when learning
physical education in elementary schools.
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Abstrak

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui seberapa efektif penggunaan media berbasis sport edukasi
melalui permainan ular tangga untuk peserta didik dalam meningkatkan prestasi belajar pada muatan
pelajaran PJOK. Latar belakang penelitian ini dilandasi oleh rendahnya minat serta keterlibatan
langsung dalam pembelajaran jasmani yang selama ini hanya menggunakan media konvensional berupa
LKS. Metode penelitian ini bersifat kuantitatif dengan menggunakan desain quasi eksperimen. Data
dikumpulkan menggunakan tes prefest dan posttest berupa instrumen soal kognitif kebugaran jasmani.
Hasil data uji homogenitas dan normalitas menunjukkan layak dianalisis secara parametrik. Pada uji
paired sample t-test terdapat peningkatan signifikan hasil belajar peserta didik kelompok eksperimen (p
= 0,000), demikian pula perbedaan pada uji independent sample t-test terdapat perbedaan signifikan
antara kelompok eksperimen serta kelompok kontrol. Rata-rata nilai posttest kelompok eksperimen
(77,69) lebih tinggi dibandingkan kontrol (63,17). Temuan ini memperlihatkan bahwa permainan ular
tangga berbasis sport edukasi berkontribusi aktif dalam meningkatkan hasil belajar yang mencakup
kognitif, partisipasi aktif, serta keterampilan motorik peserta didik dalam pembelajaran PJOK. Media
ini dapat menjadi alternatif inovatif dan menyenangkan saat pembelajaran jasmani di sekolah dasar.

Kata kunci: Media pembelajaran; sport edukasi; permainan ular tangga
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Pendahuluan

Pendidikan jasmani berdasarkan undang-undang nomor 23 tahun 2003 tentang sistem
pendidikan nasional menyatakan bahwa pendidikan harus dilaksanakan dengan memberikan
keteladanan, membangkitkan semangat belajar serta mendorong kreativitas peserta didik
(Ichsan, 2021). Salah satu wujudnya adalah pendidikan jasmani, yang menjadi mata pelajaran
yang diperlukan disemua jenjang pendidikan, dari seklah dasar hingga sekolah menengah atas
(Septianti et al., 2025). Berbicara mengenai pendidikan jasmani pasti tak lepas dengan kegiatan
beraktivitas, pendidikan jasmani sendiri merupakan keterampilan gerak yang diatur secara
sistematis untuk merangsang keterampilan dan perkembangan berdasarkan tujuan pendidikan.

Sebagaimana dikemukakan oleh (Mustafa & Dwiyogo, 2020) pendidikan jasmani
berfungsi sebagai media untuk meningkatkan kemampuan dengan cara aktivitas fisik, guna
menunjang kesehatan dan pencapaian tujuan pembelajaran. Esensi pendidikan jasmani
meliputi tiga komponen utama, seperti (kognitif) pengetahuan, (afektif) sikap, dan
(psikomotorik) keterampilan, yang semuanya berperan guna mendukung keberhasilan proses
belajar (Ginanjar et al., 2023). Pembelajaran sendiri memiliki arti tindakan yang dilakukan
pendidik untuk mendorong peserta didik terlibat dalam proses belajar (Rouf, 2019). Dalam
proses pembelajaran pendidikan jasmani, pendidik harus mampu memahami materi, sehingga
mampu mencapai tujuan yang efektif.

Proses belajar mengajar secara efektif tersebut berupa hubungan timbal balik pendidik
dan peserta didik bertujuan memperoleh hasil belajar yang di inginkan (Efendi, 2022).
Berdasarkan hasil di lapangan, pendidikan jasmani masih dianggap memiliki kualitas rendah
dibandingkan mata pelajaran lainnya. Oleh sebab itu, perlu dikembangkan media pembelajaran
interaktif dan menarik, yang mampu memberikan kepada peserta didik pengalaman belajar
secra langsung, salah satu caranya dengan pengunaan media berbasis sport edukasi. Media
sendiri adalah sarana yang berfungsi dalam menyampaian pesan terhadap peserta didik guna
menstimulus pikiran, perasaan, serta perhatian mereka dan mendorong terjadinya proses
belajar (Indriyani, 2019).

Sedangkan sport edukasi adalah permainan yang memiliki unsur mendidik yang melekat
dan menjadi bagian darinya (Hikmah et al., 2023). Dapat disimpulkan bahwa sport edukasi
yaitu sebuah permainan yang di kemas secara sistematis berupa alat yang mampu menunjang
aktivitas pembelajaran (Pratiwi et al., 2024). Sport edukasi juga memberi pengalaman belajar
yang menyenangkan melalui aktivitas bermain, kegiatan bermain dianggap sebagai metode
pembelajaran yang sangat efisien dan menyenangkan bagi peserta didik (Samosir et al., 2024).
Menurut (Masgumelar & Mustafa, 2021) fungsi media sport edukasi bertujuan guna
menstimulasi pertumbuhan keterampilan motorik, kekuatan fisik, serta wawasan peserta didik,
sehingga peserta didik mampu berkomunikasi dalam berbagai cara sesuai dengan pengalaman
mereka.

Berdasarkan hasil observasi pada saat “Mengajar di Sekolah Madrasah (MdSM)” yang
bertempat di “SD Al-Islam Pengkol Jepara” terkait pendidikan jasmani yang telah di
laksanakan di kelas 4 dengan jumlah peserta didik 58 yang terbagi dua antara kelas 4a dan 4b
dengan melakukan wawancara kepada Guru PJOK. Diperoleh hasil bahwa pendidik masih
susah dalam membuat media pembelajaran dan pendidik hanya berpatokan pada media cetak
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berupa buku LKS yang menjadi buku pegangan peserta didik dan pendidik. Hal tersebut yang
menimbulkan peserta didik cepat bosan dalam mengikuti kegiatan berolahraga dan bersikap
semaunya.

Saat kegiatan olahraga peneliti melihat peserta didik masih belum bisa mempraktikkan
dan masih malu saat pendidik menyuruh untuk melakukan gerakan kebugaran jasmani di
depan peserta didik lainnya. Hal ini dapat mengakibatkan penurunan terhadap fisik serta
berdampak negatif pada kebugaran mereka. Kegiatan penelitian kali ini penerapan yang
diambil untuk meningkatkan partisipasi dan minat peserta didik adalah melalui media berbasis
sport edukasi berupa permainan ular tangga guna meningkatkan gerak kebugaran jasmani
untuk peserta didik kelas 4. Media permainan ular tangga nantinya diterapkan pada penelitian
ini berupa permainan edukasi tercetak dalam bentuk banner dengan petak-petak terdapat
gambar gerakan dasar kebugaran jasmani yang dimainkan berkelompok.

Media ular tangga diperbarui dari media ular tangga sebelumnya, mulai dari rancangan
hingga cara bermainnya, agar dapat digunakan sebagai sarana dalam menyampaikan isi
pelajaran gerak dasar kebugaran jasmani pada peserta didik kelas 4. Pola gerak dasar dalam
permainan ular tangga pada penelitian melibatkan bagian tubuh berupa kaki, lengan tangan,
dan kepala, yang mencakup, shit up, push up, back up, angkat kaki, dan jongkok bertumpu.
Media ular tangga dipilih sebagai produk pada penelitian ini karena permainan ular tangga
sangat menyenangkan, menghibur, meningkatkan keaktifan belajar siswa, serta banyak
manfaat dalam kegiatan pembelajaran.

Peserta didik membutuhkan media sebagai alat bantu agar lebih fokus dan aktif terlibat
dalam kegiatan belajar. Menurut (Norhaliza et al., 2023) media pembelajaran berperan sebagai
sarana penyampaian informasi pembelajaran kepada peserta didik. Pemanfaatan media yang
sesuai tidak hanya mendukung kelancaran pembealajaran, tetapi juga mampu meningkatkan
partisipasi, motivasi, dan minat belajar. Oleh sebab itu, media merupakan sarana pendukung
yang digunakan pendidik untuk menyampaikan materi secara lebih efektif dan efisien demi
tercapainya tujuan pembelajaran. Penelitian sebelumnya oleh (Dwijayanti et al., 2023) berjudul
“aplikasi media permainan ular tangga untuk meningkatkan gerak dasar lompat pada siswa
SD” permainan ular tangga efektif meningkatkan gerak dasar peserta didik.

Dari 25 peserta didik, 20 ana berada dalam kategoi baik, sementara 5 anak kategori
kurang. Dalam aspek kognitif, 21 dan 25 peserta didik berada dalam kategori baik, sedangkan
4 anak kategori kurang. Pada aspek psikomotorik, 22 anak memperoleh nilai 75, yang setara
dengan 88% dari kriteria ketuntasan minimal (KKM), sedangkan 3 peserta didik masih
dibawah KKM. Selain itu, (Setyawan et al.,, 2023) melakukan penelitian berjudul
“pengembangan model latihan kebugaran jasmani berbasis permainan ular tangga” hasil dari
pengujian pertama menunjukan validitas yang cukup baik, dengan rata-rata nilai 36,6 untuk
aktivitas kebugaran jasmani.

Pada tahap validitas kedua, terdapat peningkatan signifikan dengan rata-rata nilai 44,3,
yang menunjukkan bahwa peserta didik sudah sesuai dengan bentuk latihan kebugaran
jasmani. Berdasarkan pada penelitian tersebut bahwa penggunaan media ular tangga dalam
meningkatkan gerak kebugaran jasmani telah memberikan dampak yang positif, dimana di
lihat dari hasil kedua penelitian terdahulu terdapat kenaikan nilai yang di peroleh peserta didik.
Penelitian kali ini juga akan menerapkan media pembelajaran yang berjudul “implementasi
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media berbasis sport edukasi untuk pembelajaran jasmani kelas 4 di SD Al-Islam Pengkol
Jepara” yang di kemas dalam media ular tangga.

Media ular tangga yang diterapkan oleh peneliti dengan menitik beratkan pada desain
aktivitas gerak fisik peserta didik yang dipergunakan pada pembelajaran PJOK topik
kebugaran jasmani pada kelas 4 SD Al-Islam Pengkol Jepara. Diharapkan dapat memberikan
kebaruan dari penelitian terdahulu serta memacu semangat peserta didik untuk mencapai alur
pembelajaran PJOK yang paling efektif, desain aktifitas dirancang untuk mendorong peserta
didik tetap aktif selama pembelajaran. Diharapkan model latihan kebugaran seperti ini akan
membantu peserta didik dalam memahami topik kebugaran jasmani serta meningkatkan
semangat dalam mengikuti pembelajaran PJOK. Solusi untuk mengatasi permasalahan
rendahnya minat dan partisipasi peserta didik dalam penelitian ini adalah melalui penerapan
media berbasis sport edukasi berupa permainan ular tangga. Penelitian ini menyimpulkan
bahwa media tersebut mampu meningkatkan prestasi akademik secara signifikan, sehingga
mendorong partisipasi aktif dalam kegiatan pembelajaran jasmani.

Metode

Peneliti menggunakan metode kuantitatif yang berangkat dari suatu yang abstrak
kemudian difokuskan pada suatu kejadian yang kongkrit (Priadana & Sunarsi, 2021:34).
Dalam metode kuantitatif pendekatan yang digunakan yaitu desain quasi eksperimen. Quasi
eksperimen adalah jenis penelitian yang melibatkan pemberian perlakuan kepada kelompok
eksperimen serta membandingkan dengan kelompok kontrol. Pendekatan ini melibatkan
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang keduanya diberikan pretest dan posttest,
serta kelompok ekperimen menerima perilaku tertentu (Asira et al., 2024). Populasi penelitian
ini seluruh peserta didik kelas 4 SD Al Islam Pengkol Jepara berjumlah 58. Sampel terbagi
menjadi dua kategori, kelas 4A menjadi kelompok kontrol dan 4B menjadi kelompok
eksperimen yang keduanya terdiri dari 29 peserta didik.

Instrumen penelitian menggunakan soal tes pilihan ganda yang telah melalui proses
validasi. Tes ini digunakan dalam pretest dan posttest. Bentuk eksperimen kali ini yaitu
peneliti mendapatkan data berdasarkan pembelajaran peserta didik sepanjang proses belajar
yang diukur melalui alat berupa uji materi kebugaran jasmani dengan lembar soal pretest dan
posttest. Keduanya untuk mengukur hasil belajar kognitif dengan menggunakan 15 butir soal
yang serupa antara pretest dan posttest (Widiyono, 2021). Penggunaan teknik analisis data
dengan uji normalitas Kolmogorov-smirnov, uji homogenitas levene’s test, uji paired sample
t-test, dan uji independent sample t-test untuk melihat perbedaan yang signifikan sebelum dan
sesudah perlakuan serta antar kelompok (Rahmani et al., 2025).

Tabel 1. Norma penilaian penskoran

|Interval Krliter|ia
81-100  Sangat T|ingg|i
61-80 Tlingg|i
41-60 Cukup
21-40 Rendah

0-20 Sangat Rendah
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Gambar 1. Media ular tangga

Hasil

Tahapan awal pada penelitian adalah melakukan uji validitas serta reabilitas pada 20
butir soal untuk peserta didik kelas lima yang memiliki pemahan yang mendalam mengenai
materi kebugaran jasmani. Adapun hasil uji validitas dari 20 soal disajikan pada tabel berikut.

Tabel 2. Uji validitas soal

No Parameter Nomor soal Total
1. Val id 1,2,3,4,5,6,7,9,11,13,15,16,17,18,20 15
2. T idak Val id 8,10,12,14,19 5

Hasil uji validitas soal menunjukkan 15 soal valid karena r niwng melebih dari r apel dan 5
soal tidak valid dikarenakan r piwng kurang dari r wpel. Kriteria validitas di terapkan teknik
korelasi product moment dengan memadankan r bel dan T hiung, I tabel di sesuaikan dengan
respondent awal uji coba yaitu 0,444. Dengan adanya validitas yang memadai data yang dibuat
dapat menjadi akurat. Quasi eksperimen menjadi desain pada penelitian ini yang terbagi
menjadi kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Peneliti mengkaji penggunaan media
terdapat peningkatan dalam hasil belajar peserta didik. Dilakukannya hipotesis uji-t sebelum
pengukuran, maka dilakukan pengukuran uji t normal dan setara. Penelitian ini pengujian
hipotesis di lakukan memakai uji paired sample t-tes dan uji independent sample test (Fitriyanto
& Wiranti, 2025). Selanjutnya data pretest dan posttest sajikan dalam tabel 3 sebagai berikut,

Tabel 3. Data pretest posttest

N Range M|injimum Max|imum Mean Std. Devliat/ion

prekontrol 29 9 55 64 59.00 2.591
poskontrol 29 9 59 68 63.17 2.436
preekspe 29 5 57 62 59.21 1.567
postekspe 29 7 74 81 77.69 2.123

Vallid N (ljistwlise) 29

Berdasarkan tabel tersebut, kelompok kontrol memiliki rata-rata nilai pretest 59.00
dengan standar deviasi (2,591) kemudian meningkat menjadi 63.17 standar deviasi (2436).
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Kelompok eksperimen memiliki besaran nilai pretest 59.2 standar deviation (1.567) dan
mengalami peningkatan signifikan pada posttest menjadi 77.69 dengan standar deviation
(2.123). Perbedaan terlihat signifikan pada kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. Data
tersebut dibuktikan dari perbandingan rata-rata prefest dan posttest yang memperlihatkan
kelompok eksperimen mengalami peningkatan yang signifikan.

Tabel 4. Uji normalitas

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Prekontrol .098 29 200 959 29 315
Poskontrol 124 29 200" 960 29 .336

Preeksperimen .080 29 200" .983 29 .902
Poseksperimen 132 29 .200" .947 29 154

Tabel diatas menunjukkan bahwa data memenuhi syarat untuk analisis parametrik karena
hasil normalitas dengan Kolmogorov-smirnov menunjukkan bahwa semua data menunjukkan
normal (p > 0,05). Dengan temuan tersebut dapat dilanjutkan kelangkah berikutnya yaitu uji
hmogenitas yang diperuntuk guna memastikan bahwa varians yang seragam ditemukan pada
yang digunakan. Berikut penyajian hasil uji homogenitas.

Tabel 5. Uji homogenitas

Levene Statistic  dfl df2 Sig.

PJOK Based on Mean 353 1 56 555
Based on Median 369 1 59 .546
Based on Median and With Adjusted of .369 1 54497  .546
Based on trimmed Mean -345 1 56 .560

Tabel diatas beberapa data menunjukkan nilai signifikasi mean 0.555, median 0.546, df
yang disesuaikan 0.546 dan trimmed menunjukkan 0.560. berdasarkan uji homogenitas
menggunakan levene statistic semua skor signifikasi lebih besar dari 0,05. Dengan hasil
tersebut dapat di ambil kesimpulan bahwa data tersebut memiliki varians yang homogen atau
setara. Selanjutnya untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh yang signifikan antara hasil
pelaksanaan pretest dan posttest, peneliti menyajikan uji paired sample t-test sebagai berikut.

Tabel 6. Uji paired sample t-test

Paired Differences

95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Std. Error Lower Upper t df  Sig.(2-
Daviation Mean tailed)
1 prekontrol-postkontrol -4.17241 53911 10011 437748  -3.96735  -41.678 28 .000
2 preeksperimen-posttestperimen  -18.48276  .87099 16174 -18.81406 -18.15145 -114.276 28 .000
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Tabel diatas uji berpasangan memperlihatkan adanya ketidak samaan yang signifikan
pada hasil pretest dan posttest. Kelompok kontrol memperoleh, nilai t = -41,678 dengan
signifikan p = 0,000 (p < 0,05, sementara kelompok eksperimen nilai t = -114,276 dengan
signifikansi p = 0,000 (p < 0,05). Semua kelompok hasil belajar meningkat, namun kelompok
eksperimen meningkat lebih signifikan di bandingkan kelompok kontrol. Metode yang
digunakan dalam membuat keputusan pada uji t berpasangan (paired sample t-test) yaitu.

1. Ho ditolak dan Ha diterima jika nilai signifikansi (2-tailed) < 0,05.

2. Ho diterima dan Ha ditolak jika nilai signifikansi (2-tailed) > 0,05.

Oleh karena itu, < 0,05 siginifikansi menunjukkan penggunaan ular tangga yang efektif dalam
meningkatkan hasil belajar kebugaran jasmani.

Tabel 7. Uji independent sample t-test

Levene's Test
for Equality
of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval
Sig. (2- Mean  Std. Error of the Difference

F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Hasil Equal variances assumed 353 555 -24.194 56 .000  -14.517 .600 -15.719 -13.315
Equal variances not assumed -24.194 54974 .000  -14.517 600  -15.720 -13.315

Tabel diatas uji t tidak berpasangan menunjukkan adanya ketidak samaan signifikan
antara hasil posttest kelompok kontrol dan eksperimen. Nilai t yang diperoleh adalah = -24,194
p = 0,000 (p < 0,05) dan selisih rata-rata memperlihatkan hasil akademik peserta didik
kelompok eksperimen signifikan lebih tinggi dari pada kelompok kontrol. Temuan tersebut
membuktikan perlakuan pada kelompok eksperimen berkontribusi besar pada peningkatan
hasil belajar. Dengan demikian, bahwa model pembelajaran yang diterapkan pada kelompok
eksperimen lebih baik dari pada penggunaan pembelajaran konvensional pada kelompok
kontrol.

Pembahasan

Penelitian ini menunjukkan bahwa media ular tangga berbasis sport edukasi memiliki
dampak yang signifikan terhadap peningkatan prestasi akademik peserta didik dalam
pembelajaran PJOK. Peneliti melibatkan peserta didik kelas 4 SD Al Islam Pengkol Jepara.
Kelompok eksperimen dalam penggunaan media ular tangga menunjukkan peningkatan
prestasi akademik yang lebih baik dibandingkan kelompok kontrol. Peningkatan ini tidak
hanya terlihat dari skor posttest yang lebih tinggi pada kelompok eksperimen, tetapi juga dari
perubahan sikap, dan partisipasi aktif peserta didik sepanjang proses pembelajaran. Peserta
didik juga menunjukkan rasa malu saat diminta untuk mempraktikkan gerakan secara individu
di depan kelas, yang pada akhirnya berdampak pada rendahnya kualitas pembelajaran serta
kebugaran jasmani peserta didik (Efendi, 2022).

Kondisi ini menuntut adanya inovasi media yang dapat menstimulus peserta didik untuk
pemahaman pengetahuan, sikap, dan keterampilan (Ginanjar et al., 2023). Untuk mengatasi
permasalahan tersebut, peneliti menerapkan media berbasis sport edukasi berupa permainan
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ular tangga. Media ini mampu menarik minat belajar peserta didik, mengurangi kejenuhan
dalam aktivitas pembelajaran, dan mendorong keterlibatan aktif (Tabina et al., 2024). Media
ini dirancang untuk menyisipkan materi kebugaran jasmani dalam bentuk aktivitas fisik yang
menyenangkan. Penerapan media ini terbukti keefektifan peningkatan hasil belajar peserta
didik melalui uji paired sample t-test (berpasangan) memperlihatkan perbedaan skor yang
signifikan pada nilai pretest dan postest kelompok eksperimen (p = 0,000 < 0,05), dengan rata-
rata 59,21 menjadi 77,69 (Masgumelar & Mustafa, 2021).

Peningkatan ini tidak hanya terlihat secara statistik, akan tetapi tercermin dari
keterlibatan peserta didik selama berlangsungnya pembelajaran. Temuan ini sejalan dengan
temuan penelitian sebelumnya bahwa media permainan edukatif mampu meningkatkan
pemahaman konsep dan hasil belajar peserta didik dalam aspek kognitif maupun psikomotorik
(Asira et al., 2024). Permainan ular tangga memiliki peran lebih dari sekedar alat bantu visual,
akan tetapi sebagai alat aktivitas fisik dan kolaboratif. Peserta didik berpartisipasi aktif, baik
secara mandiri maupun kelompok. Temuan sebelumnya juga selaras dengan (Dwijayanti et al.,
2023; Setyawan et al., 2023) bahwa permainan ular tangga mampu meningkatkan kemampuan
gerak dasar peserta didik secara signifikan.

Namun, penelitian ini memberikan kebaruan dengan mengintegrasikan media ular tangga
secara sitematis dalam bentuk banner dan desain aktivitas gerak kebugaran jasmani untuk
pembelajaran PJOK kelas 4. Kegiatan belajar menjadi menarik karena peserta didik merasa
tidak bosan dengan aktivitas yang monoton. Selain itu, unsur permainan meningkatkan
motivasi dan keberanian peserta didik dalam mengekspresikan gerakan mereka di hadapan
teman-teman (Norhaliza et al., 2023). Menurut (Ginanjar et al., 2023) sport edukasi memiliki
kemampuan untuk mengembangkan seluruh potensi peserta didik melalui aktivitas bermain
yang edukatif. Ini sejalan dengan hakikat pendidikan jasmani yang meliputi aspek
pengetahuan, sikap, dan keterampilan.

Deskripsi analisis menggunakan independent sample t-test memperlihatkan adanya
perbedaan signifikan hasil posttest kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol, nilai
signifikansi p = 0,000 (p < 0,05) kelompok eksperimen memiliki nilai rata-rata lebih tinggi
(77,69) dan kelompok kontrol hanya (63,17). Hal ini membuktikan bahwa media ular tangga
berperan signifikan dalam meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK (Cahyaningtias &
Ridwan, 2021). Dengan data yang telah dikumpulkan, dapat disimpulkan bahwa media ini
mendorong tercapainya tujuan pembelajaran PJOK. Hasil analisis statistik juga memperkuat
efektivitas model ini.

Jadi, media ular tangga digunakan dalam belajar mengajar PJOK dapat menghasilkan
pembelajaran lebih menarik, partisipatif, sehingga berdampak kepada hasil belajar.
Keberhasilan ini menunjukkan bahwa pembelajaran PJOK tidak harus dilakukan dengan
metode konvensional. Dengan inovasi media pembelajaran yang menyenangkan dan interaktif,
seperti sport edukasi berbasis permainan, tujuan pembelajaran dapat dicapai secara lebih
optimal.
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Simpulan

Terbukti pada hasil penelitian berbasis sport edukasi melalui media ular tangga efektif
memperbaiki hasil akademik peserta didik kelas 4 mata pelajaran PJOK di SD Al-Islam
Pengkol Jepara. Hal ini dibuktikan terdapat ke tidak samaan pada nilai postfest kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Selain itu, peserta didik menggunakan media sport edukasi
hasil belajar secara signifikan unggul dari peserta didik yang hanya berpatok pada media
kovensional seperti LKS. Media ular tangga tidak hanya membantu meningkatkan pemahaman
konsep gerak dasar kebugaran jasmani secara kognitif, tetapi juga mampu menumbuhkan sikap
positif siswa dalam ranah afektif, serta melatih keterampilan fisik dan motorik dalam ranah
psikomotorik.

Oleh karena itu, permainan ular tangga berbasis sport edukasi tidak hanya sarana
pembelajaran, tapi sebagai media inovatif yang membentuk suasana belajar menyenangkan,
interaktif yang berdampak positif pada proses maupun hasil akademik peserta didik. Peneliti
memiliki keterbatas pada ruang lingkup peserta yang hanya terdiri dari satu tingkat kelas di
sekolah, serta keterbatasan waktu pelaksanaan. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan
memperluas cakupan respondent, menambahkan indikator observasi, serta mencoba bentuk
media lain yang dapat menstimulasi gerak jasmani peserta didik dalam berbagai konteks
pembelajaran.
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