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Abstract

This study aims to determine the effect of video tutorial media on basketball free throw ability among
eighth grade students of SMP Negeri 5 Purwakarta. The research method used was quantitative with a
Pretest-Posttest Control Group Design. The research sample consisted of 62 students divided into
experimental and control groups using purposive sampling technique. The experimental group
received learning using video tutorial media, while the control group received conventional learning.
The research instrument was a free throw technique performance test assessed based on preparation,
execution, and follow-through aspects using a 1—4 scale rubric. Treatment was given over 8 meetings
with a frequency of twice per week. Data analysis used descriptive statistics, Shapiro-Wilk normality
test, Levene homogeneity test, and Paired Sample t-Test. The results showed that the average score of
the experimental group increased from 6.52 to 9.48, while the control group increased from 6.94 to
9.42. The Paired Sample t-Test showed a significance value of 0.000 < 0.05 in both groups, with the
average improvement of the experimental group at 2.968 being greater than the control group at
2.484. Therefore, it can be concluded that the use of video tutorial media has a significant effect on
improving students' basketball free throw ability and is more effective than conventional learning.
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media video tutorial terhadap
kemampuan free throw bola basket pada siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Purwakarta. Metode
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan desain Pretest-Posttest Control Group Design.
Sampel penelitian berjumlah 62 siswa yang dibagi menjadi kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol menggunakan teknik purposive sampling. Kelompok eksperimen memperoleh pembelajaran
menggunakan media video tutorial, sedangkan kelompok kontrol memperoleh pembelajaran
konvensional. Instrumen penelitian berupa tes unjuk kerja teknik free throw yang dinilai berdasarkan
aspek persiapan, pelaksanaan, dan follow-through dengan rubrik skala 1-4. Perlakuan diberikan
selama 8 pertemuan dengan frekuensi dua kali per minggu. Analisis data menggunakan statistik
deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, uji homogenitas Levene, dan uji Paired Sample t-Test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata kelompok eksperimen meningkat dari 6,52 menjadi
9,48, sedangkan kelompok kontrol meningkat dari 6,94 menjadi 9,42. Hasil uji Paired Sample t-Test
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 pada kedua kelompok, dengan peningkatan rata-
rata kelompok eksperimen sebesar 2,968 lebih besar dibandingkan kelompok kontrol sebesar 2,484.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan media video tutorial berpengaruh signifikan
terhadap peningkatan kemampuan free throw bola basket siswa dan lebih efektif dibandingkan
pembelajaran konvensional.
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Pendahuluan

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) memiliki peran penting dalam
mengembangkan kemampuan fisik, keterampilan motorik, serta pembentukan karakter
peserta didik (Kurniawan et al., 2026). Salah satu materi yang banyak diajarkan dalam
pembelajaran PJOK adalah permainan bola basket. Bola basket merupakan salah satu cabang
olahraga yang berperan dalam mengembangkan keterampilan motorik, kemampuan berpikir,
serta perkembangan sosial dan emosional peserta didik (Adii et al., 2023; Sena & Hita, 2026).
Bola basket tidak hanya berfungsi sebagai sarana olahraga dan rekreasi, tetapi juga sebagai
media pembelajaran yang dapat mengembangkan kerja sama, sportivitas, serta keterampilan
gerak siswa (Putri et al., 2025).

Menurut (Ahmad et al., 2025). dalam permainan bola basket, penguasaan teknik dasar
seperti dribbling, passing, dan shooting menjadi kemampuan yang harus dimiliki oleh peserta
didik. Di antara berbagai teknik dasar tersebut, shooting merupakan keterampilan yang sangat
penting karena berhubungan langsung dengan perolehan poin dalam permainan, salah satu
bentuk shooting yang sering digunakan adalah free throw (Asmara et al., 2026). Free throw
merupakan salah satu teknik shooting yang sangat penting karena memberikan kesempatan
mencetak poin tanpa gangguan langsung dari lawan sehingga sering menjadi penentu hasil
pertandingan (Rubiana, 2017). Selain itu, keberhasilan free throw dipengaruhi oleh teknik,
koordinasi gerak, keseimbangan, dan konsentrasi pemain (Hasyim & Harliawan, 2024).

Berdasarkan hasil observasi selama kegiatan Pengenalan Lingkungan Persekolahan
(PLP), masih ditemukan rendahnya kemampuan free throw pada siswa SMP. Kondisi
tersebut disebabkan oleh kurangnya penguasaan teknik dasar, koordinasi mata dan tangan
yang belum optimal, serta penggunaan media pembelajaran yang kurang menarik sehingga
siswa mengalami kesulitan dalam memahami mekanika gerakan shooting secara benar.
Kondisi tersebut menunjukkan bahwa pembelajaran free throw tidak hanya membutuhkan
latihan secara langsung, tetapi juga memerlukan media yang dapat membantu siswa
memperoleh gambaran gerakan secara lebih jelas dan sistematis.

Perkembangan teknologi pendidikan memberikan peluang bagi guru untuk
memanfaatkan media pembelajaran yang lebih inovatif. Media pembelajaran berfungsi
sebagai sarana penyampaian informasi yang dapat membantu peserta didik memahami materi
secara lebih efektif dan efisien (Fadilah et al., 2023). Penggunaan media pembelajaran yang
tepat mampu meningkatkan perhatian, motivasi, dan keterlibatan siswa dalam proses
pembelajaran. Salah satu media pembelajaran melalui penggunaan video tutorial. Media
video tutorial mampu menampilkan gerakan secara visual, sistematis, dan dapat diputar
berulang kali sehingga memudahkan siswa dalam memahami serta mempraktikkan teknik
olahraga.

Media audio visual mampu menggabungkan unsur suara dan gambar sehingga
memudahkan siswa dalam memahami materi yang bersifat praktis maupun demonstratif
(Wahyudi et al., 2024). Selain itu, media audio visual dapat meningkatkan minat belajar dan
membantu siswa mengingat materi lebih lama (Kholili et al., 2025). Secara teoritis,
penggunaan video tutorial dalam pembelajaran keterampilan gerak dapat dikaitkan dengan
konsep observational learning, yaitu proses belajar melalui pengamatan terhadap model
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gerakan. (Han et al., 2022) melalui systematic review menunjukkan bahwa observational
learning dapat mendukung pembelajaran keterampilan motorik dalam pendidikan jasmani.

Sejalan dengan itu, (Mddinger et al., 2022) menunjukkan bahwa video-based visual
feedback dapat mendukung peningkatan pembelajaran motorik. Dengan demikian, video
tutorial dapat membantu siswa mengamati dan memahami tahapan gerakan sebelum
mempraktikkannya, sehingga relevan dengan pembelajaran free throw yang membutuhkan
koordinasi, ketepatan, keseimbangan, dan konsistensi gerakan. Beberapa penelitian
sebelumnya menunjukkan bahwa media audio visual memberikan dampak positif terhadap
pembelajaran bola basket. Penelitian (Hakim & Basuki, 2023) menunjukkan bahwa
penggunaan media audio visual mampu meningkatkan hasil lay wup shooting siswa
dibandingkan metode konvensional.

Selain itu, menurut (Artika et al, 2022) menemukan bahwa media pembelajaran
berbasis video tutorial pada materi teknik dasar shooting bola basket dinyatakan valid, layak
digunakan, serta mampu meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa. Namun, kedua
penelitian tersebut memiliki fokus yang berbeda dengan penelitian ini, yaitu pada teknik /ay
up shooting serta pengembangan dan kelayakan media video tutorial untuk teknik dasar
shooting. Oleh karena itu, penggunaan video tutorial yang secara khusus menguji
kemampuan free throw siswa SMP melalui perbandingan dengan pembelajaran konvensional
masih relatif terbatas perlu dikaji lebih lanjut.

Kesenjangan tersebut menunjukkan pentingnya dilakukan penelitian yang secara
khusus berfokus pada pengujian pengaruh penggunaan media video tutorial terhadap
kemampuan free throw bola basket siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Purwakarta menggunakan
desain pretest-posttest control group. Desain ini memungkinkan peningkatan kemampuan
siswa yang memperoleh pembelajaran menggunakan video tutorial dibandingkan dengan
siswa yang memperoleh pembelajaran konvensional, sehingga penelitian ini diharapkan dapat
memberikan bukti empiris mengenai efektivitas video tutorial dalam pembelajaran
keterampilan free throw pada siswa SMP.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
penggunaan media video tutorial terhadap kemampuan free throw bola basket pada siswa
SMP serta mengetahui perbedaan peningkatan kemampuan free throw antara siswa yang
memperoleh pembelajaran menggunakan media video tutorial dan siswa yang memperoleh
pembelajaran konvensional. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini apakah
penggunaan media video tutorial berpengaruh terhadap kemampuan free throw bola basket
siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Purwakarta? dan apakah terdapat perbedaan peningkatan
kemampuan free throw antara siswa yang memperoleh pembelajaran menggunakan media
video tutorial dan siswa yang memperoleh pembelajaran konvensional? Hasil penelitian
diharapkan dapat menjadi alternatif inovasi pembelajaran PJOK berbasis teknologi yang
dapat mendukung peningkatan keterampilan free throw peserta didik.

Untuk menjawab rumusan masalah tersebut, hipotesis yang diajukan dalam penelitian
ini adalah Ho: Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara kemampuan free throw siswa
yang memperoleh pembelajaran menggunakan media video tutorial dan siswa yang
memperoleh pembelajaran konvensional setelah diberikan perlakuan. H.: Terdapat perbedaan
yang signifikan antara kemampuan free throw siswa yang memperoleh pembelajaran
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menggunakan media video tutorial dan siswa yang memperoleh pembelajaran konvensional
setelah diberikan perlakuan.

Metode

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode
eksperimen semu (quasi experiment). Desain penelitian yang diterapkan yaitu pretest-posttest
control group design yang melibatkan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Kedua
kelompok diberikan pretest untuk mengetahui kemampuan awal free throw, kemudian
kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa pembelajaran menggunakan media video
tutorial, sedangkan kelompok kontrol memperoleh pembelajaran konvensional. Setelah
perlakuan selesai, kedua kelompok diberikan posttest untuk mengetahui perubahan
kemampuan free throw siswa. Desain ini digunakan untuk menguji pengaruh penggunaan
media video tutorial terhadap kemampuan free throw bola basket siswa (Kurniawan &
Puspitaningtyas, 2016; Nayeri et al., 2023).

Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Purwakarta Tahun
Ajaran 2025/2026. Sampel penelitian berjumlah 62 siswa yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling, terdiri atas 31 siswa pada kelompok eksperimen dan 31 siswa pada
kelompok kontrol. Pemilihan sampel didasarkan pada pertimbangan bahwa siswa merupakan
peserta didik kelas VIII yang aktif mengikuti pembelajaran PJOK dan memiliki karakteristik
pembelajaran yang relatif sama. Teknik purposive sampling dipilih karena memungkinkan
peneliti menentukan sampel berdasarkan karakteristik tertentu yang sesuai dengan tujuan
penelitian (Etikan et al., 2016).

Prosedur penelitian diawali dengan pemberian pretest kepada kedua kelompok untuk
mengukur kemampuan awal free throw. Kelompok eksperimen memperoleh pembelajaran
menggunakan media video tutorial yang diputar sebelum praktik dan dilanjutkan dengan
praktik terbimbing. Sementara itu, kelompok kontrol mengikuti pembelajaran konvensional
melalui penjelasan dan demonstrasi langsung oleh guru tanpa bantuan video, kemudian
dilanjutkan dengan praktik siswa. Perlakuan diberikan selama 8 pertemuan dengan frekuensi
dua kali per minggu dan durasi 30 menit setiap pertemuan. Selama perlakuan, penggunaan
video tutorial pada kelompok eksperimen dan demonstrasi langsung pada kelompok kontrol
diterapkan secara konsisten. Setelah seluruh perlakuan selesai, kedua kelompok diberikan
posttest menggunakan instrumen yang sama dengan pretest.

Instrumen penelitian berupa tes unjuk kerja (performance test) teknik free throw yang
dinilai berdasarkan aspek persiapan, pelaksanaan, dan follow through. Penilaian
menggunakan rubrik skala 1-4 yang mencakup indikator posisi tubuh, koordinasi gerak,
pelepasan bola, arah tembakan, dan keseimbangan tubuh setelah melakukan tembakan.
Instrumen digunakan untuk mengukur kualitas pelaksanaan teknik free throw siswa pada saat
pretest dan posttest. Media video tutorial yang digunakan dalam penelitian telah melalui
validasi oleh ahli materi dan ahli media sebelum diterapkan dalam pembelajaran untuk
memastikan kelayakan isi dan aspek teknis media.

Data penelitian diperoleh dari hasil pretest dan posttest yang kemudian dianalisis
menggunakan statistik deskriptif, uji normalitas Shapiro-Wilk, uji homogenitas Levene, dan
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Paired Sample t-Test. Analisis tersebut digunakan untuk mengetahui perubahan kemampuan
free throw sebelum dan sesudah perlakuan pada masing-masing kelompok serta melihat
perbedaan peningkatan kemampuan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.

Hasil

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 5 Purwakarta pada tanggal 29 April 2026
sampai dengan 10 Juni 2026. Subjek penelitian terdiri atas dua kelompok, yaitu kelompok
eksperimen yang memperoleh pembelajaran menggunakan media video tutorial dan
kelompok kontrol yang memperoleh pembelajaran konvensional. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan media video tutorial memberikan pengaruh positif terhadap
peningkatan kemampuan free throw bola basket siswa. Peningkatan tersebut terlihat dari hasil
pretest dan posttest yang diperoleh kedua kelompok.

Tabel 1. Statistik deskriptif nilai pretest dan posttest

Descriptive Statistics

N Range Min. Max. Mean Std. Deviation ~ Variance

Statistic ~ Statistic  Statistic ~ Statistic  Statistic  Std. Error Statistic Statistic
pretest_eks 31 5 4 9 6,52 0,253 1,411 1,991
posttest_cks 31 5 7 12 9,48 0,262 1,458 2,125
pretest_kotrol 31 5 4 9 6,94 0,241 1,340 1,796
posttest_kontrol 31 5 7 12 9,42 0,253 1,409 1,985

Valid N (listwise) 31

Berdasarkan tabel 1, rata-rata kemampuan free throw siswa pada kelompok eksperimen
meningkat dari 6,52 saat pretest menjadi 9,48 saat posttest, sedangkan kelompok kontrol
meningkat dari 6,94 menjadi 9,42. Kelompok eksperimen menunjukkan peningkatan rata-rata
sebesar 2,96, sementara kelompok kontrol sebesar 2,48. Nilai standar deviasi menunjukkan
bahwa sebaran skor pada kedua kelompok relatif rendah dan tidak mengalami perubahan
yang besar setelah perlakuan. Pada kelompok eksperimen, standar deviasi meningkat dari
1,411 menjadi 1,458, sedangkan pada kelompok kontrol meningkat dari 1,340 menjadi 1,409.
Hal tersebut menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan terjadi dengan tingkat variasi skor
yang relatif serupa antar siswa dalam masing-masing kelompok.

Perbandingan Nilai Rata-rata Pretest dan Posttest

12 Kelompok Eksperimen dan Kontrol

=== Kelompok Eksperimen
mmm Kelompok Kontrol

10 4 9.48 9.42

Nilai Rata-rata
)]

2

o
Pretest Posttest

Diagram 1. Perbandingan nilai rata-rata pretest dan posttest kelompok eksperimen dan
kontrol
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Sebelum dilakukan pengujian hipotesis, terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat analisis
yang meliputi uji normalitas dan uji homogenitas.

Tabel 2. Hasil uji normalitas

Tests of Normality

Kelas Kolmogorov-Smirnov?* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pretest Kelas Eksperimen 0,160 31 0,043 0,941 31 0,086
Hasil Posttest Kelas Eksperimen 0,146 31 0,092 0,941 31 0,090
Pretest Kelas Kontrol 0,152 31 0,066 0,937 31 0,070
Posttest Kelas Kontrol 0,166 31 0,030 0,940 31 0,082

Berdasarkan tabel 2, nilai Shapiro-Wilk pada pretest dan posttest kelompok eksperimen
masing-masing sebesar 0,941 dengan nilai signifikansi 0,086 dan 0,090. Sementara itu,
kelompok kontrol memperoleh nilai Shapiro-Wilk sebesar 0,937 pada pretest dengan
signifikansi 0,070 dan sebesar 0,940 pada posttest dengan signifikansi 0,082. Seluruh nilai
signifikansi lebih besar dari 0,05, sehingga data pretest dan posttest pada kedua kelompok
berdistribusi normal dan memenuhi syarat untuk dilakukan pengujian statistik parametrik.

Tabel 3. Hasil uji homogenitas

Test of Homogeneity of Variance
Levene Statistic  dfl df2 Sig.

Based on Mean 0,034 1 60 0,855
Hasil Based on Med%an ' ' 0,066 1 60 0,798
Based on Median and with adjusted df 0,066 1 59,964 0,798
Based on trimmed mean 0,035 1 60 0,852

Hasil uji homogenitas menunjukkan nilai Levene Statistic sebesar 0,034 dengan
signifikansi 0,855 pada pengujian Based on Mean. Nilai signifikansi tersebut lebih besar dari
0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa varians data pada kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol bersifat homogen. Dengan demikian, data memenuhi asumsi homogenitas
untuk pengujian selanjutnya.

Tabel 4. Hasil uji paired sample t-test

Paired Samples Test

Paired Differences t df Sig. (2-tailed)
Std 95% Confidence
Std. ’ Interval of the
Mean L Error .
Deviation Difference
Mean

Lower  Upper
Pretest Eksperimen — Posttest Eksperimen -2,968 0,983 0,176 -3,328 -2,607 -16,816 30 0,000
Pretest Kontrol —Posttest Kontrol -2,484 0,626 0,112 -2,713 -2,254 -22,106 30 0,000

Hasil uji Paired Sample t-Test menunjukkan bahwa nilai signifikansi pada kelompok
eksperimen maupun kelompok kontrol sebesar 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan adanya
peningkatan kemampuan free throw yang signifikan setelah proses pembelajaran pada kedua
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kelompok. Nilai rata-rata peningkatan pada kelompok eksperimen (-2,968) sedangkan
kelompok kontrol (-2,484). Temuan tersebut menunjukkan bahwa peningkatan rata-rata pada
kelompok eksperimen lebih besar dibandingkan kelompok kontrol. Untuk mengetahui
besarnya perbedaan peningkatan kemampuan free throw antara kedua kelompok, dilakukan
perhitungan effect size menggunakan Cohen’s d. Nilai effect size dihitung berdasarkan selisih
rata-rata peningkatan kedua kelompok dan pooled standard deviation dengan rumus.

My —M,
SDPooled

SDf + SD?
SDpooted = 7

Berdasarkan hasil uji Paired Sample t-Test, rata-rata peningkatan kelompok eksperimen
(M1) sebesar 2,968 dengan standar deviasi (SDi) sebesar 0,983, sedangkan rata-rata

d

peningkatan kelompok kontrol (M2) sebesar 2,484 dengan standar deviasi (SD2) sebesar
0,626. Perhitungan pooled standard deviation diperoleh sebagai berikut:

= 0,824

(0,983)2 + (0,626)2
SDpoolea =\/ 2

Selanjutnya, nilai Cohen’s d dihitung sebagai berikut:

2,968 —2,484 059
B 0,824 -

Nilai Cohen’s d sebesar 0,59 menunjukkan efek sedang, yang mengindikasikan bahwa
penggunaan media video tutorial memiliki efek yang lebih besar terhadap peningkatan
kemampuan free throw dibandingkan pembelajaran konvensional. Secara keseluruhan, hasil
penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media video tutorial berpengaruh positif
terhadap kemampuan free throw bola basket siswa SMP Negeri 5 Purwakarta. Peningkatan
kemampuan siswa terlihat pada aspek sikap awal (stance), posisi tangan dan siku, teknik
pelepasan bola, arah tembakan, dan follow-through. Media video tutorial membantu siswa
memahami teknik gerakan secara lebih jelas karena dapat diputar berulang kali sehingga
proses pembelajaran menjadi lebih efektif.

Pembahasan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media video tutorial memberikan
pengaruh positif terhadap kemampuan free throw bola basket siswa SMP Negeri 5
Purwakarta. Hal tersebut terlihat dari peningkatan nilai rata-rata pada kelompok eksperimen
yang memperoleh pembelajaran menggunakan media video tutorial, yaitu dari 6,52 pada saat
pretest menjadi 9,48 pada saat posttest. Sementara itu, kelompok kontrol yang memperoleh
pembelajaran konvensional juga mengalami peningkatan, yaitu dari 6,94 menjadi 9,42.
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Namun, peningkatan pada kelompok eksperimen lebih besar dibandingkan kelompok kontrol,
yang ditunjukkan oleh nilai rata-rata peningkatan sebesar 2,968 dibandingkan 2,484 pada
kelompok kontrol.

Hasil uji Paired Sample t-Test juga menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 <
0,05, sehingga dapat disimpulkan bahwa penggunaan media video tutorial berpengaruh
signifikan terhadap peningkatan kemampuan free throw bola basket siswa. Peningkatan
kemampuan free throw pada kelompok eksperimen terjadi karena media video tutorial
mampu menyajikan gerakan secara visual, sistematis, dan berulang sehingga memudahkan
siswa dalam memahami setiap tahapan teknik free throw. Peningkatan kemampuan free
throw juga menunjukkan bahwa siswa mampu memperbaiki koordinasi gerak pada fase
persiapan, pelaksanaan, dan follow through sebagaimana dijelaskan oleh (Irawan et al.,
2021).

Kemampuan mengoordinasikan gerakan tubuh secara menyeluruh berpengaruh
terhadap akurasi tembakan yang dihasilkan (Falliandre et al., 2025). Melalui video tutorial,
siswa dapat mengamati secara langsung sikap awal (stance), posisi tangan, teknik pelepasan
bola (release), serta gerakan lanjutan (follow-through) secara lebih jelas dibandingkan
pembelajaran konvensional. Kemudahan dalam mengamati dan meniru gerakan tersebut
membantu siswa memperbaiki kesalahan teknik dan meningkatkan keterampilan geraknya
secara bertahap. Temuan penelitian ini sejalan dengan teori pembelajaran multimedia yang
menyatakan bahwa informasi yang disajikan melalui kombinasi unsur visual dan audio lebih
mudah dipahami dibandingkan penyampaian secara verbal saja (Lailli et al., 2026).

Peningkatan keterampilan shooting dapat dicapai melalui metode pembelajaran yang
tepat dan latihan yang terstruktur (Kurnia et al., 2022). Penggunaan media video tutorial
memungkinkan siswa memperoleh pengalaman belajar yang lebih konkret karena dapat
melihat demonstrasi gerakan secara langsung serta mengulang tayangan sesuai kebutuhan.
Kondisi tersebut membuat proses pembelajaran menjadi lebih menarik, meningkatkan
perhatian siswa, serta membantu siswa memahami konsep dan teknik gerakan secara lebih
efektif. Penggunaan video tutorial juga memberikan kelebihan karena siswa dapat mengamati
kembali gerakan sesuai dengan kebutuhan pembelajaran.

Menurut (Modinger et al. 2022) menjelaskan bahwa pengamatan berulang terhadap
model gerakan dapat mendukung proses pembelajaran motorik. Kondisi tersebut relevan
dengan karakteristik teknik free throw yang membutuhkan ketepatan dan koordinasi gerak.
Siswa dapat memusatkan perhatian pada bagian gerakan tertentu yang masih mengalami
kesalahan, kemudian mencoba memperbaikinya melalui latihan. Dengan demikian, video
tutorial tidak hanya berfungsi sebagai media penyampaian materi, tetapi juga sebagai sumber
informasi visual yang membantu siswa dalam proses pengamatan, peniruan, dan perbaikan
gerakan. Di sisi lain, perbedaan peningkatan sebesar 0,484 antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol menunjukkan bahwa kelompok yang menggunakan video tutorial
memperoleh peningkatan yang lebih besar.

Meskipun selisih tersebut relatif kecil secara nilai, hasil perhitungan effect size
menggunakan Cohen’s d sebesar 0,59 menunjukkan adanya efek pada kategori sedang.
Dengan demikian, penggunaan video tutorial memiliki manfaat praktis dalam mendukung
peningkatan keterampilan free throw, meskipun pembelajaran konvensional juga
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menghasilkan peningkatan yang signifikan. Temuan tersebut memperlihatkan bahwa video
tutorial lebih tepat diposisikan sebagai media yang melengkapi demonstrasi dan latihan
langsung, bukan sebagai pengganti peran guru dalam pembelajaran PJOK. Hasil penelitian
ini juga mendukung penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Hakim & Basuki, 2023)
yang menunjukkan bahwa penggunaan media audio visual dapat meningkatkan hasil belajar
teknik bola basket dibandingkan metode pembelajaran konvensional.

Hasil penelitian ini juga sejalan dengan penelitian (Jannah et al., 2024) yang
menunjukkan bahwa peningkatan kemampuan free throw dapat dicapai melalui perlakuan
yang terencana dan berkesinambungan. Selain itu, penelitian (Artika et al., 2022)
menyimpulkan bahwa media video tutorial layak digunakan dalam pembelajaran teknik dasar
shooting bola basket karena mampu meningkatkan motivasi dan hasil belajar siswa.
Kesamaan hasil tersebut menunjukkan bahwa pemanfaatan media berbasis video merupakan
salah satu alternatif pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan keterampilan olahraga,
khususnya pada materi teknik dasar bola basket.

Berdasarkan hasil penelitian dan temuan terdahulu, dapat dipahami bahwa penggunaan
media video tutorial tidak hanya membantu siswa memahami teknik free throw, tetapi juga
memberikan model gerakan yang dapat diamati secara jelas dan berulang sebelum siswa
melakukan praktik. Proses tersebut mendukung pembelajaran melalui pengamatan dan
memberikan informasi visual yang dapat digunakan siswa sebagai acuan dalam memperbaiki
gerakan. Pada saat yang sama, peningkatan pada kelompok kontrol menunjukkan bahwa
demonstrasi guru dan latihan langsung tetap memiliki peran penting dalam pembelajaran
keterampilan olahraga. Oleh karena itu, media video tutorial dapat dijadikan sebagai salah
satu alternatif media pembelajaran PJOK yang melengkapi praktik langsung, khususnya pada
materi free throw bola basket.

Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media video tutorial berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kemampuan
free throw bola basket pada siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Purwakarta. Hal ini dibuktikan
dengan peningkatan nilai rata-rata kelompok eksperimen dari 6,52 pada pretest menjadi 9,48
pada posttest, dengan selisih peningkatan sebesar 2,968. Sementara itu, kelompok kontrol
juga mengalami peningkatan dari 6,94 menjadi 9,42 dengan selisih sebesar 2,484. Hasil uji
Paired Sample t-Test pada kedua kelompok menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 <
0,05, sehingga hipotesis alternatif (Hi) diterima. Peningkatan pada kelompok eksperimen
yang menggunakan media video tutorial lebih besar dibandingkan kelompok kontrol yang
menggunakan pembelajaran konvensional.

Dalam konteks penelitian pada siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Purwakarta, penggunaan
media video tutorial memberikan peningkatan yang lebih besar terhadap kemampuan free
throw dibandingkan pembelajaran konvensional. Media video tutorial membantu siswa
memahami teknik gerakan secara visual dan sistematis, mulai dari sikap awal, posisi tangan
dan siku, teknik pelepasan bola, arah tembakan, hingga follow-through, sehingga dapat
mendukung proses pembelajaran keterampilan free throw. Temuan ini terbatas pada
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karakteristik subjek penelitian yang berjumlah 62 siswa dan pelaksanaan perlakuan selama 8
pertemuan dengan frekuensi 2 kali per minggu dan durasi 30 menit setiap pertemuan. Dengan
demikian, hasil penelitian ini belum dapat digeneralisasikan pada siswa dengan jenjang
pendidikan, karakteristik sekolah, atau durasi pembelajaran yang berbeda.
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