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Abstract

The number of students who are enthusiastic in participating in futsal extracurricular
activities at SMA Batik 2 Surakarta has not yet another affective aspect, namely the discipline aspect.
So that. The purpose of this study was to analyze the level of student discipline in participating in
futsal extracurricular activities at SMA Batik 2 Surakarta. So the number of the population of this
study from the data collected was 46 students and the samples taken were class X 20 students, XI 16
students, and XIl 10 students at SMA Batik 2 Surakarta, while the sampling technique used total
sampling technique. Date collection techniques using observation, questionnaires, and interviews.
The type of research used is descriptive research using a quantitative approach. The results of this
study indicate that the discipline of SMA Batik 2 Surakarta students in participating in futsal
extracurricular activities is very high. This result is shown by the extracurricular questionnaire given
who answered strongly agree 65.2%. While the disciplinary questionnaire that chose strongly agree
was 52.7%. 46 respondents with the highest frequency, namely 90 or 65.2% chose strongly agree.
Meanwhile, the agree category is filled with 45 or 32.6%, the disagree category is filled with 3 or
2.2%, the disagree category is filled with 0 or 0%, and the strongly disagree category is filled with 0
or 0%. And 46 respondents, the highest frequency is strongly agree, selected by respondents as much
as 218 or 52.7%, while the frequency of agreeing is chosen by 181 or 43.7%, the frequency of
disagreeing is 13 or 3.1%, the frequency of disagreeing is 1 or 0.2% and strongly disagree as much
as 1 or 0.2%.

Keyword: Discipline Level Analysis; Futsal Extracurricular.

Abstrak

Banyaknya siswa yang antusias dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal di SMA
Batik 2 Surakarta belom aspek afektif lainya yaitu aspek kedisiplinan. Sehingga. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menganalisis tingkat kedisiplinan siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal
SMA Batik 2 Surakarta. Maka jumlah dari populasi penelitian ini dari data yang terkumpul berjumlah
46 siswa dan sampel yang diambil adalah siswa kelas X 20 siswa, XI 16 siswa, dan XII 10 siswa
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SMA Batik 2 Surakarta sedangkan untuk teknik pengambilan sampel menggunakan teknik Total
sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan observasi, angket, dan wawancara, Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif menggunakan pendekatan kuantitatif. Hasil
pnelitian ini menunjukan bahwa kedisiplinan siswa SMA Batik 2 Surakarta dalam mengikuti kegiatan
ekstrakulikuler futsal sangat tinggi. Hasil ini ditunjukan dengan angket ekstrakulikuler yang diberikan
menjawab sangat setuju 65,2%. Sedangkan angket kedisiplinan yang memilih sangat setuju yaitu
52,7%. 46 responden frekuensi tertinggi yaitu 90 atau 65,2% memilih sangat setuju. Sementara itu,
kategori setuju terisi 45 atau 32,6%, kategori kurang setuju terisi 3 atau 2,2%, kategori tidak setuju
terisi O atau 0%, dan kategori sangat tidak setuju terisi O atau 0%. Dan 46 responden frekuensi
tertinggi adalah sangat setuju dipilih responden sebanyak 218 atau 52,7%, sedangkan frekuensi setuju
dipilih 181 atau 43,7%, frekuensi kurang setuju sebanyak 13 atau 3,1%, frekuensi tidak setuju
sebanyak 1 atau 0,2% dan sangat tidak setuju sebanyak 1 atau 0,2%.

Kata Kunci: Analisis Tingkat Kedisiplinan; Ekstrakulikuler Futsal.
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan upaya untuk membantu jiwa anak-anak didik baik lahir
maupun batin dari sifat kodratinya menuju kearah peradaban manusiawi dan lebih baik
(Sujana, 2019). Sekolah merupakan tempat atau wadah bagi setiap generasi muda untuk
menyiapkan masa depanya di masa mendatang. Sekolah diharuskan menyiapkan segala
metode untuk menyiapkan murid murid nya untuk menjadi lebih baik dalam segala aspek
termasuk nilai karakter siswa. Dalam hal ini (Gunawan, 2012) terdapat nilai nilai karakter
yang dapat dikembangkan seperti 1) Religius, 2) Jujur, 3) Bertanggung jawab, 4) Bergaya
hidup sehat, 5) Disiplin, 6) Kerja Keras, 7) Percaya Diri, 8) Berjiwa Wirausaha, 9) Berfikir
Logis, kritiskratif dan inovatif, 10) Mandiri, 11) Ingin tahu, 12) Cinta Illmu, 13) Sadar hak
dan Kewajiban diri dan orang lain, 14) Patuh pada peraturan nasional, 15) Menghargai karya
dan prestasi orang lain, 16) Santun, 17) Demokratis, 18) Nasionalis, 19) Menghargai
Keberagaman.
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Ekstrakurikuler merupakan wadah bagi siswa dalam menyalurkan minat dan bakatnya
diluar pelajaran akademik disekolah (Rasyono, 2016). Banyak hal yang bisa di dapatkan
dengan adanya kegiatan ekstrakulikuler salah satunya yaitu untuk mengembangkan karakter
dan pribadi siswa. Ekstrakulikuler di Sekolah Menengah Atas bisa menjadi salah satu jalan
atau cara bagi siswa untuk merintis karir di bidang olahraga. Dengan berprestasinya siswa di
bidang olahraga ketika menempuh jenjang sma membuat siswa tersebut mendapat pengakuan
di calon perguruan tinggi yang akan dituju. Salah satu fasilitas yang diberikan kepada siswa
berupa beasiswa ataupun lolos seleksi tanpa ujian.

Adanya kegiatan ekstrakulikuler futsal tidak di barengi dengan aspek afektif yang
baik. Salah satu yang membuktikan aspek afektif nya kurang baik adalah dengan tidak
dibarenginya dengan tingkat kedisiplinan masih rendah di kegiatan ekstrakulikuler. Hal
tersebut dibuktikan dengan observasi peneliti ke SMA Batik 2 Surakarta dengan wawancara
ke Pembina ekstrakulikuler futsal, membuktikan bahwa siswa di SMA Batik 2 Surakarta
kurang memperhatikan tentang aspek afektif khususnya pada tingkat kedisiplinan. Siswa
yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal beberapa masih kurang konsisten dalam
mengikuti program latihan yang diberikan oleh coaching staff. Peserta Kegiatan
ekstrakulikuler futsal di SMA Batik 2 Surakarta sudah diberikan pelatihan berupa fisik,
teknik dan taktik tetapi masih belum bisa berprestasi secara maksimal, salah satu faktor
diperngaruhi oleh faktor kedisiplinan yang kurang baik.

METODE

Penelitian ini termasuk kedalam jenis penelitian deskriptif kuantitatif. Oleh karena itu,
melalui metode ini peneliti ingin mengetahui kedisiplinan siswa dalam mengikuti kegiatan
ekstrakulikuler futsal di SMA Batik 2 Surakarta dengan menggambarkan keadaan atau
kondisi yang sejelas-jelasnya sesuai apa yang terjadi di lapangan dengan cara melakukan
survey dengan menyebarkan angket atau kusioner kepada siswa, melakukan wawancara, serta
melakukan observasi kemudian di dokumentasikan tentang kedisiplinan siswa SMA Batik 2
Surakarta yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal.

Penelitian ini dapat dilakukan kepada siswa yang mengikuti kegitan ekstrakulikuler
futsal di SMA Batik 2 Surakarta. Penelitian ini dilaksanakan pada pembelajaran tahun
2021/2022 yaitu sekitar bulan Januari hingga Maret tahun 2022 dengan melibatkan siswa
kelas 10,11 dan 12 SMA Batik 2 Surakarta. Penelitian ini dilakukan di 2 tempat yaitu di
lapanngan SMA Batik 2 Surakarta dan Budi Langgeng. Teknik sampel pada penelitian ini
mengunakan teknik total sampling. Total sampling adalah teknik pengambilan sampel
dimana jumlah sampel sama dengan jumlah populasi. Dengan jumlah siswa kelas X 20 siswa,
kelas X1 16 siswa, XII 10 orang.

Menurut (Sugiyono 2017:224) menyampaikan bahwa teknik pengumpulan data
adalah “langkah-langkah yang paling strategis dalam penelitian ini, karena tujuan utama dari
penelitian adalah untuk mendapatkan sebuah data yang relevan”. Penelitian yang dilakukan
peneliti adalah menggunakan jenis metode penelitian kuantitatif pengumpulan data dilakukan
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dengan data yang dikumpulkan menggunakan beberapa teknik yaitu dngan menggunakan

data berupa hasil observasi, angket, dan wawancara dari subjek yang bersangkutan.

Tabel 1. Variabel, Indikator & Sub Indikator

Variabel Indikator Sub Indikator

Rasa ingin tahu
Sadar akan hak dan kewajiban

Patuh pada peraturan

Ekstrakulikuler Ekstrakulikuler 1. Pengembangan peserta didik
Olahraga Futsal 2. Memahami dan semangat
Kedisiplinan Intrinsik 1. Tepat waktu
2. Tanggung Jawab
3. Sportif
4. Percaya Diri
Ekstrinsik 1. Kerjakeras
2.
3.
4,
5.
6.

Santun

Menghargai karya dan prestasi orang lain

Tabel 2. Angket Kusioner futsal

No Penyataan SS S KS TS STS
5 4 3 2 1
1 Kegiatan ekstrakulikuler futsal dapat
mengembangkan minat dan bakat.
2 Ketika mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal
lebih mudah untuk dipahami
3 Ekstrakulikuler futsal merupakan kegiatan yang
diikuti dengan penuh semangat
Tabel 3. Angket Kusioner Kedisiplinan
NO  Pernyataan SS S KS TS STS
5 4 3 2 1
1 Saya selalu datang tepat waktu ketika mengikuti
kegiatan ekstrakulikuler futsal
2 Saya memiliki tanggung jawab kepada diri saya
dan orang lain untuk kelancaran kegiatan
ekstrakulikuler futsal
3 Saya selalu menghormati
lawan,kawan,pelatih,wasit dan penonton
walaupun tim saya menang maupun kalah
4 Saya lebih merasa percaya diri ketika saya bisa
mewakili sekolah saya dalam sebuah kejuaraan
5 Saya selalu berlatih dengan kerja keras walaupun
tidak ada jadwal latihan
6 Saat pelatih sedang menjelaskan saya diam dan

selalu mendengarkan untuk memahami apa yang
telah disampaikan
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7 Saya sudah memahami hak dan kewajiban saya
dan orang lain ketika mengikuti kegiatan
ekstrakulikuler futsal

8 Ketika teman saya mendapatkan penghargaan dari
sekolah karena prestasinya saya menghargainya
9 Walaupun dengan teman sendiri saya selalu

menjaga perkataan dan tingkah laku saya

HASIL dan PEMBAHASAN
Hasil

Penelitian analisis tingkat kedisiplinan siswa dalam mngikuti kegiatan ekstrakulikuler
futsal SMA Batik 2 Surakarta dilaksanakan pada bulan Januari-April 2022 dengan jumlah
responden 46 siswa. Responden penelitian ini terdiri dari kelas X, XI, DAN XII siswa SMA
Batik 2 Surakarta yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal. Terdapat 12 pernyataan
yang digunakan untuk meneliti, hasil penelitian tersebut disajikan dalam bentuk tabel data
dan histogram. Pernyataan tersebut menjadi tolak ukur mengenai analisis tingkat kedisiplinan
siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal SMA Batik 2 Surakarta. Deskripsi
ekstrakulikuler menggunakan 3 pernyataan yang diberikan kepada responden terdiri dari
indikator ekstrakulikuler olahraga futsal. Dari hasil analisis data penelitian yang dilakukan
peneliti  melalui penyebaran kuisioner di google form melalui link berikut:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeOB5gdj300DdAXTRDa81X5frt471I9EJm3zsA
Qzm_4PzvEI9w/viewform, dengan demikian dapat di deskripsikan ekstrakulikuler dalam
bentuk tabel berikut ini

Tabel 4. Kategori Ekstrakulikuler Olahraga Futsal

NO Kategori Frekuensi Presentase (%)
1  Sangat Setuju 90 65,2%
2 Setuju 45 32,6%
3 Kurang Setuju 3 2,2%
4  Tidak Setuju 0 0,0%
5  Sangat Tidak Setuju 0 0,0%
Jumlah 136 100%

Tabel 5. Deskripsi Statistik Ekstrakulikuler Olahraga Futsal

Statistik Ekstrakulikuler
Jumlah 46
Rata-rata 13.891
Std.Deviasi 1.268
Rentang 4
Data terkecil 11
Data terbesar 15
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Jumlah data 639

Dari 3 pernyataan yang diisi oleh 46 peserta didik dapat diketahui bahwa
pengembangan bakat dapat dikembangkan melalui kegiatan ekstrakulikuler futsal menjadi
alasan peserta didik mengikutinya dengan disiplin dibuktikan presentase terbesar yaitu 90
pernyataan atau 65,2% sangat setuju. Sementara itu ekstrakulikuler sebagai pengembangan
bakat peserta didik dengan kategori setuju 45 pernyataan atau 32,6%, kategori kurang setuju
3 pernyataan atau 2,2%, kategori tidak setuju O pernyataan atau 0%, , kategori sangat tidak
setuju O pernyataan atau 0%. Berikut adalah grafik ilustrasi ekstrakulikuler olahraga futsal.

Fraguancy

Diagram 1. Kategori Ekstrakulikuler Olahraga Futsal

Deskripsi  hasil kedisiplinan mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal ini
menggunakan 9 penyataan yang ditujukan kepada responden. Sedangkan terdapat 10 sub
indikator yang terdiri dari tepat waktu, tanggung jawab, sportif, percaya diri, kerja keras, rasa
ingin tahu, sadar akan hak dan kewajiban, menghargai karya dan prestasi orang lain, patuh
dan taat peraturan, dan santun dengan 2 indikator yaitu intrinsik dan ekstrinsik. Dapat
dideskripsikan hasil kedisiplinan siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler dalam
bentuk tabel berikut:

Tabel 6. Kategori Kedisiplinan Siswa dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakulikuler Futsal

NO Kategori Frekuensi Presentase (%)
1  Sangat Setuju 218 52,7%
2 Setuju 181 43,7%
3 Kurang Setuju 13 3,1%
4 Tidak Setuju 1 0,2%
5 Sangat Tidak Setuju 1 0,2%
Jumlah 100%
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Tabel 7. Deskripsi Statitstik Hasil Kedisiplinan Siswa dalam Mengikuti Kegiatan
Ekstrakulikuler Futsal

Statistik Kedisiplinan
Jumlah 46
Rata-rata 40.37
Std.Deviasi 3.536
Rentang 13
Data Terkecil 32
Data terbesar 45
Jumlah data 1857

Dari tabel diatas dapat diketahui kedisiplinan siswa SMA Batik 2 Surakarta dalam
mengikuti kegiatan ekstrakulikulr futsal dengan katgori sangat setuju dengan frekuensi
terbesar yaitu 218 pernyataan atau 52,7%. Sementara itu, dengan kategori setuju 181
pernyataan atau 43,7%, kategori kurang setuju 13 pernyataan atau 3,1%, kategori tidak setuju
1 pernyataan atau 0,2%, dan kategori sangat tidak setuju 1 pernyataan atau 0,2%. Berikut
adalah grafik ilustrasi kedisiplinan siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal:

Fraquescy
L I

e Teinh Sehms Tl s Fapamg Teka b

Diagram 2. Diagran Kedisiplinan Siswa dalam Mengikuti Kegiatan Ekstrakulikuler Futsal

Deskripsi hasil penelitian tentang kedisiplinan siswa dalam mengikuti kegiatan
ekstrakulikuler futsal di SMA Batik 2 Surakarta dari 9 pernyatan yang disajikan dan diisi oleh
46 responden frekuensi tertinggi adalah sangat setuju dipilih responden sebanyak 218 atau
52,7%, sedangkan frekuensi setuju dipilih 181 atau 43,7%, frekuensi kurang setuju sebanyak
13 atau 3,1%, frekuensi tidak setuju sebanyak 1 atau 0,2% dan sangat tidak setuju sebanyak 1
atau 0,2%. Berdasarkan hasil data yang diperolen dapat disimpulkan bahwa tingkat
kedisiplinan siswa di SMA Batik 2 Surakarta dalam mengikuti kegiatan ekstrakulikuler futsal
sangat tinggi ditunjukan dengan kategori sangat setuju mendapatkan jumlah frekuensi
tertinggi yaitu 181 atau 43,7%.
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Pembahasan

Kegiatan ekstrakulikuler tidak akan bisa berjalan jika peserta didik tidak mengerti
akan hak dan kewajiban ketika mengikuti kgiatan ekstrakulikuler futsal. Tanggung jawab
merupakan sebuah tindakan atau respon dari setiap individu terhadap penggunaan hak dan
kebawajiban yang telah di diberikan maka timbulah rasa bertanggung jawab dengan apa yang
telah diterima (Sman & Batang, 2012). Peserta didik akan merasa lebih percaya diri ketika
bisa mewakili sekolah dalam sebuah ajang kejuaraan. Karena dikejuaraan tersebut siswa
dapat mengembangkan karir mereka ke jenjang yang lebih tiggi di bidang futsal. Setiap
pelatin akan menseleksi siswa yang mengikuti kejuaraan futsal dengan melihat tingkat
kedisiplinan siswa melalui pemantauan terhadap peserta didiknya. Seperti ketika pelatih
berbicara atau mmberikan arahan siswa tersebut mendengarkan dan menjalankan arahan
pelatih.

Bukan hanya tentang aspek bermain tetapi bagaimana sikap dan tingkah laku peserta
didik. Contohnya, bagaimana siswa tersebut bisa menghargai orang lain baik itu
kawan,lawan,pelatih,wasit dan penonton. Hal tersebut merupakan aspek-aspek untuk melihat
tingkat kedisiplinan peserta didik. Aspek-aspek kedisiplinan tersebut juga bisa menjadi kunci
kesuksesan peserta didik dalam mencapai tingkatan tertinggi sebagai atlet futsal. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa analisis tingkat kedisiplinan siswa di SMA Batik 2
Surakarta sangat tinggi.

SIMPULAN

Kedisiplinan siswa SMA Batik 2 Surakarta sangat tinggi ini ditunjukan dengan
jawaban terbanyak dari kusioner yang diberikan adalah sangat setuju dengan presentase
52,7% menjawab sangat setuju atau total 218
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