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Abstract  
 

The purpose of this research is as the main study material. on the achievements of the Men's 

Basketball National Team in winning a gold medal at the 2022 Sea Games. The study in this research 

is the keys to success in the Men's Basketball National Team as seen from nursery, coaching and 

organizational management at Perbasi. So it is hoped that the results of this research can be used as 

one of the study materials to develop basketball in Indonesia. This research was conducted at the 

2022 sea games multi-event event which took place on May 16-22 2022. The data source used is 

secondary data from the statistical results of the 2022 sea games basketball competition on the 

website https://www.sofascore.com/ id/philippines-indonesia/Zgxsbhx, secondary data used for field 

goal match analysis, 2 points made, 3 point field goals, free throws, total rebounds, assists, steals, 

blocks, turn overs, and points from turn overs. the results of the analysis regarding the statistical 

analysis of the final sea games basketball match which has been discussed in the discussion, the 

conclusion in this study states that. There are 3 winning factors, namely field goals, turnover and 

assists. 
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Abstrak  

 
Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai bahan kajian utama. pada pencapaian Timnas Bola 

Basket Putra dalam peraihan medali emas di Sea Games 2022. Kajian dalam penelitian ini adalah 
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kunci-kunci kesuksesan pada Timnas Bola Basket Putra yang dilihat dari pembibitan, pembinaan serta 

manajemen organisai di Perbasi. Sehingga diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai 

salah satu bahan kajian untuk mengembangkan olahraga bola basket di Indonesia. Penelitian ini 

dilakukan pada ajang multi event sea games tahun 2022 yang berlangsung pada tanggal 16-22 mei 

2022. Sumber data yang digunakan data sekunder dari hasil statistik pertandingan cabang olahraga 

bola basket sea games 2022 di website https://www.sofascore.com/id/philippines-indonesia/Zgxsbhx, 

data sekunder yang digunakan untuk analisis pertandingan field goal, 2 point made, 3 point field 

goal, free throw, total rebounds, assist, steals, block, turn over, dan  point from turn overs. hasil 

analisis mengenai analisis statistik pertandingan bola basket final sea games yang sudah dibahas pada 

pembahasan, maka kesimpulan pada penelitian ini menyatakan bahwa. Faktor kemenangan ada 3 

faktor kemenangan yaitu field goal, turnover, dan assist. 

 

Kata kunci: Bola basket; sea games; timnas 
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PENDAHULUAN  

Even olahraga Sea Games akhirnya digelar di Hanaoi, Vietnam setelah tertunda pada 

tahun 2021. Acara olahraga bertaraf Internasional ini diikuti beberapa negara yang tegabung 

dalam negara di Asia Tenggara. Sea Games termasuk acara kompetisi olahraga dengan 

partisipan atlet-atlet yang mewakili negaranya masing-masing sebagai rasa cinta tanah air 

sekaligus menunjukan perkembangan sebuah identitas negara (Putra, 2021). Sea games 

memperlombakan beberapa cabang olahraga yang diselenggarakan di satu negara. Melihat 

dari Sea Games tersebut maka suatu Negara dapat melihat perkembangan olahraga melalui 

perolehan medali yang diperebutkan termasuk Indonesia. Indonesia menjadi bagian even 

olahraga ini dan selalu memiliki prestasi yang cukup memuaskan ada tahun 2022. Seperti 
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Universitas Negeri Surabaya, Jl. Lidah Wetan,, Kec. Lakarsantri, Kota Surabaya, Jawa 
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yang sudah dilihat juara umum pada Sea Games 2022 adalah Negara Vietnam, namun dalam 

cabang olahraga tertentu Indonesia memiliki nilai kepuasan diri pada prestasi yang 

diperolehnya. Salah satu cabang olahraga yang cukup membanggakan adalah Tim Nasional 

bola basket putra yang keluar sebagai juara pertama dan menyumbangkan medali emas untuk 

Indonesia. Pada Sea Games 2022 di Hanaoi, Vietnam tim Nasional bola basket putra 

mencatat sejarah yang memukau dengan merebut medali emas. Hampir 5 dekade terakhir tim 

Nasional bola basket Indonesia belum pernah mendapatkan medali emas dalam even Sea 

Games tersebut. Sehingga hal ini menjadi capaian yang begitu membanggakan bagi 

PERBASI (Persatuan Bola Basket Indonesia). 

Pencapaian prestasi pada tim Nasional bola basket putra menjadi salah satu contoh 

perkembangan olahraga Indonesia boleh dikatakan membanggakan. Hal ini menjadi bentuk 

pembinaan prestasi pada bola basket mengalami kemajuan yang cukup signifikan. Melalui 

even Sea Games 2022 di Hanoi, Vietnam ini menjadi bukti bahwa olahraga yang populer di 

Indonesia semakin banyak. Namun upaya pencapaian prestasi ini juga perlu diimbangi 

dengan faktor-faktor eksternal lainnya seperti dukungan dari pemerintah, suport secara 

material dan spiritual, dan pemasalan olahraga bola basket sehingga konsistensi dalam 

pencapaian prestasi tidak hanya berhenti dalam satu titik. Euforia kemenangan timnas bola 

basket tidak menjadikan kepuasan diri bagi PBSI maupun pemerintah, karena 

mempertahankan menjadi lebih sulit dibandingkan pencapaian.  

Perolehan medali emas di Sea Games 2022 ini harus digunakan sebagai modal untuk 

lebih memperhatikan pengembangan prestasi dalam bola basket. Pencapaian ini juga tidak 

lepas dari perhatian pemerintah dalam memberikan fasilitas dan manajemen olahraga elit 

yang baik juga, karena dengan manajemen yang baik maka perkembangan prestasi juga akan 

baik (Hidayat et al., 2019). Sehingga pembinaan yang baik dilakukan dari bawah melalu 

sistem pemasalan dan pembibitan dari daerah-daerah yang dilanjutkan dalam tingkat 

Nasional (Prasetyo et al., 2018). Melihat dari pendapat tersebut cukup jelas bahwa 

peningkatan prestasi tidak hanya sebatas pelatihan khusus melainkan kolaborasi yang sejalan 

antara pembibitan, pembinaan, pemasalan dan perhatian dari pemerintah untuk memajukan 

bola basket Indonesia. 

Penelitian ini memiliki kajian dasar tentang prestasi yang fenomena pada Timnas bola 

basket putra dimana telat mecatat sejarah dengan meraih medali emas di Sea Games 2022. 

Hal ini menunjukan bahwa perlu adanya analisa tersendiri untuk dijadikan sebagai bahan 

kajian dan evaluasi sehingga diharapkan konsistensi prestasi bola basket Indonesia terwujud. 

bola basket sudah menjadi olahraga yang berkembang pesat, terlihat makin banyaknya 

kompetisi yang berjenjang mulai dari usia dini sampai senior meningkatnya prestasi tinmas 

bola basket tidak lepas dengan peran sport science yang diterapkan oleh PERBASI.  

Bukti nyata penerapan sport science dalam olaharaga bola basket adalah, adanya. 

Sebagian besar kompetisi olahraga perlu direkam dan dihitung secara manual di lokasi 

pertandingan atau dengan menonton video, seperti tembakan bola basket, poin, rebound, dan 

assist (Liu, 2020; Yao, 2021). Pengamatan pertandingan merupakan senjata yang sangat 
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penting untuk melihat penampilan baik secara individual maupun tim. Menggunakan 

pendekatan statistik sangat membantu tim pelatih untuk mengevaluasi hasil pertandingan. 

Selain itu pembibitan juga menjadi salah satu kunci keberhasilan timnas bola basket putra 

meraih medali emas, sehingga perlu pengkajian analisa tersendiri. 

Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan penelitian ini menjadikan kajian utama 

pada pencapaian timnas bola basket putra dalam peraihan medali emas di Sea Games 2022. 

Kajian dalam penelitian ini adalah kunci-kunci kesuksesan pada timnas bola basket putra 

yang dilihat dari pembibitan, pembinaan serta manajemen organisai di Perbasi. Sehingga 

diharapkan hasil dari penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu bahan kajian untuk 

mengembangkan olahraga bola basket di Indonesia. 

 

METODE  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan analisis data sekunder (ADS). ADS merupakan suatu metode dengan 

memanfaatkan data sekunder sebagai sumber utama. Memanfaatkan data sekunder yang 

dimaksud yaitu dengan menggunakan teknik uji statistic sesuai untuk mendapatkan informasi 

yang di inginkan atau data yang diperoleh pada instansi atau lembaga. Penelitian ini 

dilakukan pada ajang multi event Sea Games tahun 2022 yang berlangsung pada tanggal 16-

22 mei 2022. Sumber data yang digunakan data sekunder dari hasil statistik pertandingan 

cabang olahraga bola basket sea games 2022 di website 

https://www.sofascore.com/id/philippines-indonesia/Zgxsbhx, data sekunder yang digunakan 

untuk analisis pertandingan field goal, 2 point made, 3 point field goal, free throw, total 

rebounds, assist, steals, block, turn over, dan  point from turn overs. 

 

HASIL dan PEMBAHASAN  

Hasil 

Hasil penelitian bertujuan untuk mengetahui analisis pertandingan antara timnas 

Indonesa vs Philippine pada Sea Games 2021 Vietnam. Data dalam penelitian ini adalah field 

goal, 2 point made, 3 point field goal, free throw, total rebounds,steals, assist, block, turn 

over, dan point from turn over. 

 

Tabel 1. Analisis pertandingan 1 

 
Nama Tim field goal 2 point 

made 

3 point field 

goal 

free throw total 

rebounds 

Indonesia 47% 54% 41% 80% 32 

Philippine 43% 52% 18% 75% 36 

 

Tabel 2. Analisis pertandingan 2 

 
Nama Tim steals Assist Block Turn Point From 
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Over Turn Over 

Indonesia 5 21 4 16 22 

Philippine 7 13 1 14 16 

 

Pembahasan 

Komponen statistik yang meliputi field goal, 2 point made, 3 point field goal, free 

throw, total rebounds, assist, steals, block, turn over, dan point from turn overs. Hal ini 

sejalan dengan penelitian (Haqqi, 2016). Melalui statistik terlihat jelas bagaimana performa 

setiap pemain dan tim selama pertandingan. Begitu juga dengan karakter pemain, misalnya 

siapa tim yang tembakannya tepat sasaran, tim yang agresif, tim yang suka bertahan, tim 

yang ahli rebound, tim yang banyak melakukan turnovers, dan tim yang tembakannya tidak 

tepat. 

Kemenangan kedua tim banyak dipengaruhi komponen field goals, asisst dan turn 

over. Timnas Indonesia field goals 47%, asisst  21 dan turn over  16, Timnas Philippine field 

goals 43%, asisst  13 dan turn over 14. Ketiga komponen tersebut yang menjadi fokus 

pembahasan, field goals memiliki penguasaan yang baik pada pertandingan ini karena 

memiliki rebound yang tinggi, assist yang tinggi dan mampu meminimalisir turnover. 

Sejalan dengan penelitian (Sciences et al., 2009) yang menunjukan bahwa faktor yang 

mempengaruhi kemenangan yaitu komponen field goals, free throws, rebound, assist, dan 

steal. Berbeda dengan penelitian (Ionescu et al., 2020) menurutnya untuk mengetahui 

keunggulan sebuah tim dengan perbandingan possession dan field goal. Selain poin yang 

tinggi faktor lain yang mempengaruhi keunggulan pertandingan ini yaitu tim indonesia 

mampu meminimalisir angka turnover dengan 16 kali turnover dan memiliki assist yang baik 

sebanyak 21 kali. Semakin meminimalisir turnover berarti penguasaan bola semakin baik, 

sejalan dengan pendapat (Fylaktakidou et al., 2012) semakin mengurangi turnover berarti 

dapat meningkatkan penguasaan bola yang efektif. Selain itu assist merupakan faktor yang 

berpengaruh pada penguasaan pertandingan (Ionescu et al., 2020). Kematangan tim untuk 

mencetak poin berhubungan dengan assist dan turnover sehingga tim bisa bermain dengan 

baik.  

 

SIMPULAN  

Berdasarkan hasil analisis mengenai analisis statistik pertandingan bola basket final sea 

games yang sudah dibahas pada pembahasan, maka kesimpulan pada penelitian ini menyatakan 

bahwa. Faktor kemenangan ada 3 faktor kemenangan yaitu field goal, turnover, dan assist.  
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