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Abstract

Mastery of the basic lay up technique of SMP Negeri 1 Purwasari students is still low so this
study aims to determine the effect of audio visual media on the basic technique of lay up in basketball
learning at SMP Negeri 1 Purwasari. The sample of this research is the students of SMP Negeri 1
Purwasari because there are 44 people. The data obtained in this study refers to the design used,
namely the pretest and posttest designs. The data analysis in this study was a normality test,
homogeneity test, and hypothesis testing using the IBM SPSS 25 application. The results showed that
there was a significant effect of audio-visual media on the basic lay technigque. up shoot on basketball
learning at SMP Negeri 1 Purwasari. The results showed that the effect of audio-visual media on the
basic lay up technique in basketball learning was seen from the pretest results with a mean value of
4.2955, a standard deviation value of 1.120 and a posttest result with a mean value of 6.7955, a
standard deviation of 1.516. As well as testing the hypothesis with a significant level (0.05) and
obtained sig. From hypothesis testing using t test where 0.0000 < 0.05. It can be concluded that there
is an increase in basic lay up technique skills in basketball learning at SMP Negeri 1 Purwasari, then
it can be seen from the percentage change in the posttest average value of 6.7955 > 4.2955 the
average pretest value.
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Abstrak

Penguasaan teknik dasar lay-up siswa SMP Negeri 1 Purwasari masih rendah sehingga
penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh media audio visual terhadap teknik dasar lay-up
pada pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1 Purwasari. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 169 orang dan sampel penelitian ini adalah siswa SMP Negeri 1 Purwasari sebabanyak
44 orang. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode Pre-
Eksperimental design dengan bentuk one group pretest-posttest design, Analisis data pada
penelitian ini adalah uji normalitas, uji homogenitas, dan uji hipotesis menggunakan aplikasi 1BM
SPSS 25. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan media audio visual
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terhadap teknik dasar lay-up shoot pada pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1 Purwasari. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pengaruh media audio visual terhadap teknik dasar lay-up pada
pembelajaran bola basket yang dilihat dari hasil pretest dengan nilai mean 4,2955, nilai standar
deviasi 1,120 dan hasil posttest dengan nilai mean 6,7955, nilai standar deviasi 1,516. Serta dilakukan
uji hipotesis dengan taraf signifikan (0.05) dan diperoleh sig. Dari pengujian hipotesis menggunakan
uji t dimana 0.0000 < 0.05. Dapat disimpulkan terdapat peningkatan keterampilan teknik dasar lay-up
pada pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1 Purwasari, kemudian dapat dilihat dari presentase
perubahan nilai rata-rata posttest sebesar 6,7955 > 4,2955 nilai rata-rata pretest.

Kata kunci: Audio visual; lay up; pembelajaran; bola basket.
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PENDAHULUAN

Pendidikan adalah hal yang sangat penting bagi manusia, pendidikan merupakan
proses memanusiakan manusia. Maksudnya, menjadikan manusia yang berakal sehat,
bermoral, memiliki sopan santun, dan lain-lain saat ini, menurut UU No. 20 Tahun 2003,
pengertian pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar
dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya
untuk memiliki kekuatan spritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan,
akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara.

Pendidikan jasmani merupakan salah satu komponen penting dari pendidikan secara
keseluruhan. Hal ini disebabkan pendidikan jasmani mempunyai tujuan yang searah dengan
tujuan pendidikan yaitu untuk membantu individu mencapai pertumbuhan dan perkembangan
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optimal. Juliantie, Subroto, & Yudiana (2017) pendidikan jasmani merupakan alat pendidikan
yang menggunakan aktivitas fisik dan olahraga sebagai media untuk mencapai tujuan-tujuan
pendidikan. Snaky (2016: 105) media audio visual adalah seperangkat alat yang dapat
memproyeksikan gambar bergerak dan bersuara. Paduan antara gambar dan suara
membentuk karakter sama dengan obyek aslinya. Media audio visual adalah media yang
mempunyai unsur suara dan unsur gambar. Jenis media ini mempunyai kemampuan yang
lebih baik, karena meliputi kedua jenis media auditif (mendengar) dan visual (melihat).
Media audio visual juga merupakan bentuk media pembelajaran yang murah dan terjangkau.

Penelitian ini berfokus untuk membuat peserta didik agar bisa mempelajari teknik
dasar lay-up dengan baik dan benar, kemudian pada saat praktek bisa memenuhi kriteria
kelulusan minimum (KKM) dan peserta didik pun bisa merasa senang dengan pembelajaran
yang diberikan jadi selain kefokusan penelitian ini pun lebih banyak ke mempelajari dengan
media audio visual supaya tidak membosankan kepada peserta didik.

METODE

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode Pre-
Eksperimental design dengan bentuk one group pretest-posttest design. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa kelas IX SMP Negeri 1 Purwasari yang berjumlah 169 orang.
Dalam penelitian ini peneliti tidak mengambil seluruh populasi untuk menjadi anggota
sampel. Karena populasi dalam penelitian ini berjumlah 169 orang, peneliti hanya mengambil
30% dari jumlah populasi, yaitu 44 orang sampel. Teknik pengambilan sampel yang akan
dijadikan subjek dalam penelitian ini, peneliti menggunakan teknik class random sampling.

Dalam penilitian eksperimen ini peneliti menggunakan media audio visual terhadap
teknik dasar lay-up dengan alur, langkah pertama pretest dilakukan sebelum
perlakuan/treatment diberikan yaitu pembelajaran teknik dasar lay-up. Langkah kedua
perlakuan/treatment, perlakuan diberikan menggunakan media audio visual berupa
pemberian video yang bersumber dari platform youtube sebanyak 8 kali pertemuan. Siswa
diminta untuk memperhatikan video tata cara teknik dasar lay-up yang baik dan benar agar
dapat dipahami dengan mudah. Langkah terakhir, posttest dilakukan pada pertemuan ke-10
setelah perlakuan diberikan kepada siswa. Tes yang dilakukan sama dengan tes yang
dilakukan pada saat pretest yang bertujuan untuk mengetahui apakah ada perubahan antara
tes awal dan tes akhir.

HASIL dan PEMBAHASAN
Hasil

Deskripsi data yang akan disajikan berupa data hasil tes kemampuan teknik dasar lay-
up sebelum pretest dan sesudah posttest diberikan perlakuan pada siswa. Penelitian ini
dilakukan pada siswa SMPN 1 Purwasari yang berjumlah 44 orang. Dalam penelitian ini akan
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dibahas hasil penelitian yang mencakup deskripsi data, analisis data, dan pengujian hipotesis
berdasarkan hasil dan interprestasi data dengan menggunakan IBM SPSS 25.

Tabel 1. Perolehan data pretest dan posttest

No Nama Pretest Posttest
1 AEP 4 7
2 AF 5 8
3 AD 5 9
4 AS 4 9
5 ADM 5 9
6 AA 3 10
7 ABM 5 6
8 AAS 4 6
9 AWS 4 6
10 AS 5 10
11 AT 5 8
12 BSG 5 8
13 BAA 3 10
14 DUE 5 6
15 DAN 4 7
16 DM 3 6
17 ES 5 6
18 ES 6 6
19 EMP 4 7
20 FAS 6 8
21 FN 3 5
22 HFM 3 6
23 IR 4 6
24 JA 4 6
25 KR 5 6
26 KAW 6 9
27 MCK 3 6
28 M A 4 7
29 MLA 3 6
30 MCD 5 7
31 MRF 6 7
32 NAP 2 5
33 NP 4 5
34 NAS 7 10
35 N A 4 5
36 PPW 4 6
37 RAR 6 6
38 R 6 6
39 SIA 4 5
40 SDK 3 6
41 SE 2 5
42 SNW 4 6
43 TB 3 6
44 WRP 3 5
Mean 4,2955 6,7955
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Dengan hasil analisis data penilitian pretest yang dilakukan, maka berdasarkan tabel
distribusi dengan hasil perhitungan statistik didapat nilai mean sebesar 4,2955, nilai median
4, nilai standar deviasi 1,120, nilai minimal 2 dan nilai maksimal 7. Dan dengan hasil analisis
data penilitian posttest yang dilakukan, maka berdasarkan tabel distribusi dengan hasil
perhitungan statistik didapat nilai mean sebesar 6,7955, nilai median 6, nilai standar deviasi

1,516, nilai minimal 5 dan nilai maksimal 10. Maka dapat disimpulkan bahwa selisih rata-rata
pretest dan posttest adalah 2,5.

Tabel 2. Hasul uji normalitas (one-sample kolmogorov-smirnov test)

Pretest Lay Up Posttest Lay Up

N 44 44
Poisson Parameter®” Mean 4,2955 6,7955
Most Extreme Absolute ,175 ,192
Differences Positive 121 ,110
Negative -,175 -,192
Kolmogorov-Smirnov Z 1,162 1,277
Asymp. Sig. (2-tailed) ,134 ,077

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan uji normalitas kolmogorov-smirnov,
dengan bantuan program aplikasi IBM SPSS 25, dengan kriterianya adalah jika nilai Sig. >
0,05 maka data berdistribusi normal, sebaliknya jika nilai Sig. < 0,05 maka data tidak
berdistribusi normal. Berdasarkan tabel hasil uji normalitas di atas, diketahui bahwa hasil uji

normalitas pretest dan posttest memiliki nilai Sig. > 0,05, maka dinyatakan seluruh data
berdistribusi normal.

Tabel 3. Hasil uji omogentitas (test of homogeneity of variances)

Levene dfl df2 Sig.
Statistic
Posttest Lay Based on Mean ,886 3 38 ,457
Up Based on Median ,406 3 38 ,749
Based on Median and ,406 3 26,912 ,750
with adjusted df
Based on trimmed mean , 746 3 38 ,531

Dalam penelitian ini peneliti menggunakan uji One Way ANNOVA dengan bantuan
aplikasi SPSS 25, dengan kriteria adalah jika nilai Sig. > 0,05 maka dikatakan homogen,
sebaliknya jika nilai Sig. < 0.05 maka data dikatakan tidak homogen. Berdasarkan tabel hasil
uji homogenitas di atas, diketahui bahwa hasil uji homogenitas memiliki nilai Sig. > 0,05,
maka dinyatakan seluruh data bersifat homogen.
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Tabel 4. Hasil uji hipotesis (uji-t)

Mean N Std. Std. Error
Deviation Mean
Pair 1 Pretest Lay Up 4,2955 44 1,13259 ,17074
Posttest Lay Up 6,7955 44 1,53380 ,23123

Berdasarkan dari table hasil uji T tersebut, untuk mengetahui ada atau tidak pengaruh
dari pengaruh media audio visual terhadap teknik dasar lay-up, dapat diketahui pada nilai
signifikansi di atas menunjukan bahwa nilai Sig. (2-tailed) < 0.05 (0.000 < 0.05) maka dapat
ditarik kesimpulan bahwa hipotesis diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruh signifikan dari media audio visual terhadap teknik dasar lay-up yang dilakukan di
SMP Negeri 1 Purwasari.

Tabel 5. Hasil peningkatan keterampilan dasar lay-up

Variabel Mean Mean Different Presentase Peningkatan
Pretest 4,2955 2,5 58,2 %
Posttest 6,7955

Berdasarkan perhitungan di atas, selisih rata-rata pretest dan posttest adalah 2,5. Dari
selisih rata-rata tersebut dapat diketahui peningkatan presentase dengan cara selisih rata-rata
dibagi rata-rata pretest dikali 100% yakni sebesar 58,2%. Hal ini memiliki arti bahwa
keterampilan dasar lay-up shoot siswa SMP Negeri 1 Purwasari dengan pemberian treatment
menggunakan media audio visual memiliki peningkatan sebesar 58,2%.

Pembahasan

Pada dasarnya penelitian ini memiliki tujuan sesuai seperti yang telah diuraikan pada
pendahuluan, yang dimana penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, menganalisis, serta
mengidentifikasi pengarun media audio visual terhadap teknik dasar lay-up pada
pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1 Purwasari. Adapun hasil penelitian menunjukan
bahwa terdapat peningkatan pada keterampilan gerak dasar lay-up shoot siswa dari yang
sebelum diberikan perlakuan serta setelah diberikan perlakuan (treatment).

Uji analisis yang pertama digunakan agar mengetahui apakah keterampilan teknik
dasar lay-up pada pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1 Purwasari dipengaruhi oleh
media audio visual dengan berlandaskan pretest serta posttest. Hasil analisis data yang
dilakukan menunjukkan nilai mean yang diperoleh pada saat pretest serta nilai mean yang
diperoleh pada saat posttest, hasil data tersebut menunjukkan bahwa terdapat peningkatan
signifikan antara pretest dengan posttest.
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Dengan adanya perbedaan ini menunjukkan bahwa media audio visual mampu
menaikkan keterampilan teknik dasar lay-up pada pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1
Purwasari. Dan berdasarkan perbandingan hasil perbedaan rata-rata (mean different) dan
mean pretest maka dapat diketahui besarnya presentase peningkatan keterampilan teknik
dasar lay-up pada pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1 Purwasari sesudah diberikan
perlakuan (treatment) dengan media audio visual.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang diuraikan sebelumnya, maka dapat
ditarik beberapa kesimpulan penelitian. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data serta
pembahasan penelitian yang telah dipaparkan sebelumnya, kesimpulan yang terdapat pada
penelitian ini yaitu “terdapat pengaruh media audio visual terhadap teknik dasar lay-up pada
siswa SMP Negeri 1 Purwasari”. Hal ini dapat dikatakan upaya yang digunakan serta
dilakukan untuk meningkatkan keterampilan lay-up siswa SMP Negeri 1 Purwasari
khususnya pada pembelajaran bola basket SMP Negeri Purwasari.

Dari perolehan hasil penelitian, terdapat saran teoritis pada penelitian ini, yang
diharapkan dapat menyajikan manfaat bagi pihak yang membutuhkan dengan melalui
penelitian dengan judul “pengeruh media audio visual terhadap teknik dasar lay-up pada
pembelajaran bola basket di SMP Negeri 1 Purwasari” dapat meningkatkan keterampilan dan
pengetahuan siswa dalam gerakan dasar lay-up di SMP Negeri 1 Purwasari.

Peneliti menyarankan untuk peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan
mencari bahan rujukan yang membahas tentang pengembangan tes lay-up. Berdasarkan
kesimpulan dari hasil penelitian, terdapat beberapa saran dari peneliti agar penelitian ini
dapat memberikan manfaat, yang diarahkan untuk berlangsungnya kegiatan pembelajaran
khususnya dalam ranah pendidikan jasmani.

PERNYATAAN PENULIS

Pernyataan tentang bahwa artikel yang dibuat belum pernah di publish pada jurnal
yang lain. Menyatakan dengan sebenarnya bahwa artikel yang saya serahkan ini benar-benar
hasil karya saya sendiri dan bebas plagiasi karya orang lain, kecuali yang secara tertulis
diacu/dikutip dalam naskah dan disebutkan pada daftar pustaka. Apabila di kemudian hari
terbukti artikel ini hasil plagiasi, saya bertanggung jawab sepenuhnya dan bersedia menerima
sanksi sesuai peraturan yang berlaku.
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