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Abstract 
 

 This study discusses swimming motivation in terms of age in Surakarta. The goal to be 

achieved is to determine the amount of intrinsic and extrinsic motivation of someone who does 

swimming in a swimming pool in the Solo area. This research is a descriptive study with one variable, 

namely: motivation, the population used are visitors to the Tirtomoyo Manahan swimming pool. 

Sampling using incidental sampling technique, namely the technique of determining the sample based 

on chance, that is, anyone who incidentally meets the researcher. The number of samples in this study 

were 84 people. The instrument used to collect data uses a psychological scale, to analyze the 

collected document, the researcher uses qualitative descriptive analysis techniques.The results 

showed that a person has intrinsic and extrinsic motivation in doing swimming. The motivation varies 

according to the age of each sample. Intrinsic factors in the age category of children (5 years-11 

years) because they want to play and are happy with water games, in the adolescent age category (12 

years-25 years) as a lifestyle and add friends and fill spare time, in the adult category (26 years-45 

years) as a supporter of a healthy lifestyle and improve health status, while in the elderly category (46 

years - 65 years) as one of the sports for health therapy, namely asthma therapy and bone health. The 

extrinsic factor of the resource persons, on average, chose a swimming pool, namely because the 

Tirtomoyo swimming pool is in the middle of the city and has complete facilities and a clean pool 

environment. 
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Abstrak 

 
Penelitian ini membahas tentang motivasi berenang ditinjau dari usia di Surakarta. Tujuan 

yang ingin dicapai adalah untuk mengetahui besarnya motivasi intrinsik dan ekstrinsik dari seseorang 

yang melakukan olahraga berenang di kolam renang daerah Solo. Peneltian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan satu variabel, yaitu motivasi, populasi yang digunakan adalah pengunjung kolam 
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renang Tirtomoyo Manahan. Pengambilan  sampel  menggunakan  teknik sampling  insidental  yakni 

teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang secara kebetulan insidental   

bertemu dengan peneliti. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 84 orang. Instrumen yang 

digunakan untuk mengumpulkan data menggunakan skala psikologi, untuk menganalisis data yang 

terkumpul, peneliti menggunakan teknik analisis deskriptif kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa seseorang memiliki motivasi instrinsik dan ekstrinsik dalam melakukan olahraga renang. 

Motivasi tersebut berbeda-beda sesuai dengan usia masing-masing sample. Faktor intrinsik pada 

kategori usia anak-anak (5 th-11 th) karena mereka ingin bermain dan senang dengan permainan  air, 

pada kategori usia remaja (12 th-25 th) sebagai gaya hidup dan menambah teman serta mengisi waktu 

luang, pada kategori dewasa (26 th-45 th) sebagai penunjang pola hidup sehat dan meningkatkan 

derajat kesehatan, sedangkan pada kategori lansia (46 th-65 th) sebagai salah satu olahraga untuk 

terapi kesehatan yaitu sterapi asma dan kesehatan tulang. Faktor ekstrinsik para naraasumber rata-rata 

sama memilih kolam renang yaitu karena kolam renang Tirtomoyo berada di tengah kota dan 

memiliki fasilitas yang lengka serta lingkungan kolam yang bersih. 

 

Kata kunci: Motivasi; olahraga renang 
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PENDAHULUAN  

Renang merupakan olahraga yang cukup digemari oleh masyarakat. Karena cukup 

digemari dan diminati oleh masyarakat renang telah dilombakan pada tingkat Nasional 

maupun Internasional. Dengan adanya prinsip menyeluruh, renang dapat dilakukan oleh 

berbagai kalangan, tempat dan umur mulai dari balita, remaja, dewasa, ibu hamil serta 

masyarakat disabilitas. Olahraga renang memberikan banyak manfaat yang diberikan. Tidak 

hanya memberi kesegaran, renang memberikan kesehatan jika dilakukan dengan cara yang 

 Alamat korespondensi: saktirumpoko1@gmail.com 
Universitas Tunas Pembangunan Surakarta, Jl. Balekambang No. 1. Manahan, Kec. 

Banjarsari, Kota Surakarta, Jawa Tengah. 57139. Indonesia 
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benar dan teratur. Renang juga dapat mengobati berbagai penyakit seperti stroke, paru- paru, 

jantung, diabetes serta pemulihan dari cedera. Setelah melakukan aktivitas renang, tubuh 

akan merasa menjadi rileks dan bugar. Secara psikologis juga mengurangi perasaan stress 

dan cemas akibat dari aktivitas yang dilakukan sebelumnya. 

Masyarakat haruslah sadar akan perilaku yang konservatif dan sehat agar mampu 

memberikan kontribusi positif bagi diri sendiri dan lingkungan. Dalam olahraga terdapat 

kesenangan dan dalam olahraga juga terdapat kesehatan, hal tersebut yang sekarang 

menjadikan olahraga dapat menjadi gaya hidup. Olahraga merupakan bagian dari kehidupan 

manusia sepanjang masa. Sepanjang masa mengandung pengertian berawal dari kapan   

manusia  itu  ada  dan  tidak  akan  berakhir bila manusia itu selalu ada. Fungsi, kedudukan, 

dan hakekat olahraga itu sendiri tidak akan berubah, namun yang mungkin akan berubah 

ialah tujuan olahraga sesuai dengan perkembangan jaman, kepentingan dan perkembangan 

kehidupan  manusia. 

Motivasi merupakan dorongan yang timbul dari dalam maupun dari luar diri 

seseorang untuk melakukan kegiatan sehari-hari baik tanpa dorongan dari orang lain maupun 

dorongan dari orang lain untuk melakukan aktivitasnya. Motivasi merupakan suatu 

perubahan energi dalam maupun dari luar diri seseorang yang ditandai dengan perasaan 

reaksi untuk mencapai tujuan tertentu. Dalam motivasi terkandung adanya keinginan, 

harapan, kebutuhan, tujuan, sasaran, dan insentif. Keadaan inilah yang mengaktifkan, 

menggerakkan, menyalurkan, dan mengarahkan sikap dan perilaku individu belajar. Dari 

motivasi melakukan kegiatan olahraga, maka timbulah dari seseorang untuk melakukan 

aktivitas fisik. Aktivitas fisik merupakan kegiatan aktivitas sehari-haru yang dilakukan 

seseorang untuk menjaga kebugaran tubuh. Hal tersebut sejalan dengan pendapat (Wahidin 

2019) seseorang yang melakukan aktifitas fisik dengan jenis latihan serta intensitas yang 

telah memenuhi syarat, serta lama latihan dengan frekuensi yang cukup setiap minggu, akan 

dapat memperoleh dan memelihara kebugaran jasmani. 

 

METODE  

Penelitian ini berbentuk penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif dimaksudkan untuk 

eksplorasi dan klarifikasi mengenai suatu fenomena atau kenyataan sosial dengan jalan 

mendeskripsikan sejumlah variabel yang berkenaan dengan masalah dan unit yang diteliti. 

Penelitian ini juga berjenis deskriptif kualitatif yakni suatu penelitian yang bertujuan untuk 

menggambarkan secara sistematis, faktual dan akurat mengenai sifat-sifat, fakta-fakta serta 

hubungan antar fenomena yang diselidiki.  

Penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field research), yaitu data dikumpulkan  

secara langsung dari lapangan melalui wawancara mendalam dengan sejumlah informan 

kunci yang terkait dengan pelaksanaan renang di Surakarta dan melalui observasi langsung 

karena jenis penelitian ini dirasa tepat untuk mendukung penelitian ini. Dengan penelitian 

dilapangan diharapkan dapat lebih mengetahui permasalahan dan mendapat informasi serta 
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data yang ada di lokasi penelitian. Karena permasalahan yang dikemukakan dalam penelitian 

ini membutuhkan data dan pengetahuan yang sangat variatif. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik sampling insidental yakni teknik penentuan 

sampel berdasarkan kebetulan, yaitu siapa saja yang secara kebetulan incidental bertemu   

dengan peneliti dapat digunakan sebagai sampel, bila dipandang orang yang kebetulan 

ditemui itu cocok sebagai sumber data. Sampel dalam penelitian ini adalah masyarakat yang 

sedang berolahraga renang. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 84 orang. 

Penelitian ini dilakukan di kolam renang Tirtomoyo Manahan Surakarta. Adapun 

pelaksanaan penelitian ini direncanaan selama satu bulan yaitu pengunjung yang datang di 

kolam renang Tirtomoyo Manahan Surakarta 

 

HASIL dan PEMBAHASAN  

Hasil 

Berdasarkan hasil data yang diperoleh dari penelitian terdapat 4 kelompok umur yaitu 

pertama kategori usia anak-anak (5 th – 11 th ), kategori usia remaja (12 th – 25 th), kategori dewasa 

(26 th – 45 th), kategori lansia (  46 th – 65 th). 

 

Tabel 1. Kelompok usia 

 
No. Kelompok Umur Jumlah Responden 

1. Usia Anak - Anak 19 

2. Usia Remaja 24 

3. Dewasa 31 

4. Lansia 10 

 

 

 Berdasarkan hasil wawancara, faktor intrinsik yang mendorong seseorang melakukan 

olahraga renang antara lain sebagai hoby, untuk meningkatkan derajat sehat serta untuk 

pemulihan cedera. Selain itu motivasi dari dalam diri untuk berolahraga renang berbeda-beda 

tergantung usia. Untuk melakukan olahraga renang, seseorang harus mempunyai dorongan 

dari dalam diri mereka sendiri bahwa berenang dengan hati yang bahagia tidak akan 

merasakan kelelahan, seperti yang dikatakan koresponden dengan kategori anak-anak yaitu 

usia 5 tahun-11 tahun dibawah ini yaitu: 

 

Tabel 2. Koresponden di lapangan 

 
Nama Usia Jawaban 

Raka 5 Tahun “Senang berenang karena setelah 

berenang aku diajak ibuk jajan” 

Naura 6 Tahun “Aku senang berenang karena 

menyenangkan dan banyak 

bertemu teman.” 

Ibum 7 Tahun “Aku senang berenang karena, aku 

senang main air” 
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Dari hasil wawancara dari kelompok umur anak-anak dapat disimpulkan bahwa 

motivasi instrinsik mereka berenang yaitu senang bertemu banyak teman, untuk mendapatkan 

hadiah, senang main air, diajak orang lain, renang kegiatan menyenangkan. Untuk 

memperjelas keterang yang ada bisa di lihat dari diagram di bawah ini 

 

 

 
 

Grafik 1 : Motivasi instrinsik kelompok usia anak-Anak 

 

 

Sedangkan motivasi instrinsik yang disampaikan oleh koresponden usia remaja yaitu 

usia 12 tahun-25 tahun rata-rata mereka berenang untuk menambah tinggi badan ideal. 

Seperti yang disampaikan beberapa koresponden dibawah ini. 

Menurut Nabella Erlinda usia 19 tahun: 

“Karena banyaknya saran dan masukan yang menjelaskan bahwa renang dapat menambah 

tinggi badan, maka dari itu saya melakukan olahraga renang”  

 

Tabel 3. Koresponden usia remaja di lapangan 

 
Nama Usia Jawaban 

Muh Nur Fauzi 20 Tahun “Motivasi instriksik saya dalam berenang yaitu : salah 

satunya untuk menjaga kebugaran tubuh, karena menurut 

artikel yang pernah saya baca renang dapat mencegah 

beberapa penyakit seperti stroke, jantung dan diabetes” 

Efendi Putra 18 Tahun “Saya suka berenang memang sejak dari kecil, selain itu 

menurut saya renang juga bisa melatih dan menjaga 

kesehatan serta menambah tinggi badan” 

Marseli 18 Tahun “Untuk renang sendiri saya memang mempunyai keinginan 

untuk bisa berenang selain itu menurut artikel yang pernah 

pernah saya baca renang dapat menambah tinggi badan, maka 

dari itu saya ingin menambah tinggi badan dengan berenang” 
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Dari hasil wawancara dari kelompok usia remaja dapat disimpulkan bahwa motivasi 

instrinsik mereka berenang yaitu menjaga kebugaran, menambah tinggi badan, bertemu 

teman baru, renang olahraga favorit. Untuk memperjelas keterang yang ada bisa di lihat dari 

diagram di bawah ini. 

 

 

 
 

Grafik 2. Motivasi instrinsik kelompok usia remaja 

 

 

Sedangkan motivasi instrinsik yang disampaikan oleh koresponden usia dewasa yaitu 

usia 26 tahun – 45 tahun rata-rata mereka berenang untuk meningkatkan derajat kesehatan. 

Seperti yang disampaikan beberapa koresponden dibawah ini. 

 

Tabel 4. Koresponden usia dewasa di lapangan 

 
Nama Usia Jawaban 

Septiana Dari 

Ningsih 

36 Tahun “Motivasi saya berenang yaitu untuk kesehatan diri sendiri, 

bekal kemudian hari maksudnya dengan berenang saya 

menjadi sehat, terhindaar dari berbagai penyakit, mencegah 

penuaan diri dan hidup sehat. Selain itu saat berenang untuk 

otot-otot tubuh saya agar semuanya dapat berfungsi dengan 

baik” 

Lisnawati 40 Tahun “Motivasi instrinsik saya berenang adalah untuk kesehatan, 

selain itu tidak perlu terlalu capek-capek dan lebih mudah 

dari cabang olahraga lainnya” 

Tomy 35 Tahun “Saya dari kecil sudah belajar berenang, jadi sudah menjadi 

kebiasaan saya hingga sekarang rutin berenang karena dapat 

menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh saya” 

Taufik 41 Tahun “Motivasi saya berenang karena renang dapat meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran tubuh serta berenang itu 

menyenangkan” 

 

0

2

4

6

8

Menjaga
kebugaran

menambah
tinggi badan

bertemu teman
baru

renang
olahraga favorit

Kelompok Usia Remaja 

Kelompok Usia Remaja



 
 

Jurnal Porkes Edisi Desember  |  615 

Jurnal Porkes 
 (Jurnal Pendidikan Olahraga Kesehatan & Rekreasi) 

https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/porkes 
Doi: 10.29408/porkes.v5i2 

Vol. 5, No. 2, Hal  609-619 

 

Dari hasil wawancara dari kelompok usia dewasa dapat disimpulkan bahwa motivasi 

instrinsik mereka berenang yaitu menjaga kesehatan, olahraga yang mudah, olahraga 

menyenangkan. Untuk memperjelas keterang yang ada bisa di lihat dari diagram di bawah 

ini: 

 

 

 
 

Grafik 3. Motivasi instrinsik kelompok usia dewasa 

 

 

Sedangkan motivasi instrinsik yang disampaikan oleh koresponden usia lansia yaitu 

usia 46 tahun – 65 tahun rata-rata mereka berenang untuk meningkatkan pemuliahan cedera 

dan menguatkan seluruh tubuh serta meningkatkan fungsi oragan tubuh yang mulai menurun. 

Selain itu ada yang berenang untuk menghilangkan stress menyegarkan badan sampai 

mengurangi sakit pinggang. Seperti yang disampaikan beberapa koresponden dibawah ini. 

 

Tabel 5. Koresponden usia dewasa di lansia 

 
Nama Usia Jawaban 

Sumarno 63 Tahun “Berenang merupakan olahraga yang paling tepat untuk usia 

lanjut atau yang sudah pension seperti saya selain 

mengurangi rasa penat juga untuk menghindari sakit pada 

sendi yang sering terjadi ada usia lanjut” 

Ahmadi 50 Tahun “Saya memiliki penyakit bawaan asma, saran dari dokter 

menyuruh saya untuk berenang sebagai terapi asma” 

Ambarwati 52 Tahun “Saya berenang karena olahraga ini membuat saya rileks dan 

salah satu olahraga yang cocok untuk saya yang mempunyai 

masalah di lutut” 
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Dari hasil wawancara dari kelompok usia lansia dapat disimpulkan bahwa motivasi 

instrinsik mereka berenang yaitu menjaga kesehatan, mengisi waktu luang, olahraga terapi. 

Untuk memperjelas keterangan yang ada bisa di lihat dari diagram di bawah ini. 

 

 
 

Grafik 4. Motivasi instrinsik kelompok usia lansia 

 

 

Pembahasan 

Berdasarkan pada hasil yang diperoleh bahwa motivasi berenang ditinjau dari usia 

mendapatkan hasil yang beragam, hasil penelitian tersebut berdasarkan pada indikator dari 

motivasi berenang yang terdiri dari aspek intrinsik dan ekstrinsik. Aspek intrinsik meliputi 

alasan responden berenang yang dikategorikan pada kelompok usia yang berbeda. Pada usia 

anak-anak motivasi mereka berenang lebih kepada karena kesenangan, pada kategori usia 

remaja alas an mereka berenang untuk mendapatkan tinggi badan ideal, pada kategori dewasa 

bereang untuk memperoleh derajat Kesehatan yang bagus, sedang untuk kategori lansia 

berenang sebagai terapi Kesehatan yaitu terapi penyembuhan beberapa penyakit. Pada aspek 

ekstrinsik lebih kepada sarana dan prasarana kolam renang yaitu kolam renang yang bersih, 

fasilitas kolam yang lengkap dan lokasi kolam renang yang berada di tengah kota merupakan 

alasan mereka melakukan olahraga renang. Hal ini sejalan pendapat dari (Ginting. 2018) 

yaitu bahwa motivasi ekstrinsik maupun motivasi instrinsik sangat penting bagi masyarakat 

dalam mengikuti olahraga renang. Terdapat kebaharuan dalam penelitian ini dengan 

penelitian yang terdahulu, penelitian terdahulu menggunakan metode kuantitatif sedangkan 

penelitian ini menggunakan metode kualitatif dalam pengumpulan data. 
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SIMPULAN  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh penulis, maka penulis dapat mengambil beberapa 

kesimpulan sebagai berikut 

1. Faktor-faktor  instrinsik yang  mendorong seseorang melakukan olahraga renang ditinjau 

dari usia yaitu antara lain pada kategori usia anak-anak karena mereka ingin bermain dan 

senang dengan permainan  air, pada kategori usia remaja (12 th – 25 th) sebagai gaya 

hidup dan menambah teman serta mengisi waktu luang, pada kategori dewasa (26 th – 45 

th) sebagai penunjang pola hidup sehat dan meningkatkan derajat kesehatan, sedangkan 

pada kategori lansia (46 th – 65 th) sebagai salah satu olahraga untuk terapi kesehatan 

yaitu sterapi asma dan kesehatan tulang. 

2. Faktor-faktor ekstrinsik yang mendorong seseorang melakukan olahraga renang ditinjau 

dari usia yang dinyatakan para narasumber rata-rata sama yaitu memilih kolam renang 

karena kolam renang Tirtomoyo berada di tengah kota dan memiliki fasilitas yang 

lengkap serta lingkungan kolam yang bersih. 

 

PERNYATAAN PENULIS  

Penulis menyatakan bahwa karya ilmiah yang peneliti buat adalah benar dan hasil 

penelitian yang peneliti lakukandimensi belum pernah diterbitkan di publikasi dimanapun. 

Apabila terjadi kesamaan, maupun hasil karya orang lain siap menerima sangsi dari pengelola 

jurnal porkes dan prodi penjaskesrek universitas hamzanwadi 
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