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Abstract 

This study aims to determine the effect of ukm ukor activities on the talent interests of UIN Sunan 

Ampel Surabaya students. This research is a quantitative research with data collection methods 

carried out through questionnaires using the Google form. The research subjects were 30 students. 

Data processing is done using SPSS software. The instrument analysis performed was validity and 

reliability. While the data analysis technique used is the normality test and hypothesis testing which 

consists of multiple linear regression analysis, F test (simultaneous), test the coefficient of 

determination (R2), and t test (partial). Based on the normality test, it can be seen if the data is 

normal because p > 0.05, which is equal to 0.2. The F test (simultaneous) is obtained if Fcount > Ftable, 

namely the value of 19.331 > 1.955 which indicates that Ha is accepted, which means there is an 

influence. The conclusion in the study is that there is an influence of ukm ukor activities on the 

interests and talents of UIN Sunan Ampel Surabaya students, namely based on the F test (Stimulant) 

that students, ukm, sports, and participation greatly influence interests and talents. 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aktivitas ukm ukor terhadap minat bakat 

mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

metode pengumpulan data yang dilakukan melalui kuesioner menggunakan google form. Subjek 

penelitian adalah 30 mahasiswa. Pengolahan data yang dilakukan menggunakan software SPSS. 

Analisis instrumen yang dilakukan adalah validitas dan reliabilitas. Sedangkan teknik analisis data 

yang digunakan adalah uji normalitas dan uji hipotesis yang terdiri dari analisis regresi linear 

berganda, uji F (simultan), uji koefisien determinasi (R2), dan uji t (parsial). Berdasarkan uji 

normalitas dapat diketahui jika data normal karena p > 0,05 yaitu sebesar 0,2. Uji F (simultan) 

diperoleh jika Fhitung > Ftabel yaitu nilai 19,331 > 1,955 yang menunjukkan Ha diterima yang artinya 

terdapat pengaruh. Simpulan dalam penelitian adalah adanya pengaruh aktivitas ukm ukor terhadap 

minat dan bakat mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya yakni berdasarkan uji F (Stimulan) bahwa 

siswa, ukm, olahraga, dan partisipasi sangat berpengaruh terhadap minat dan bakat. 

Kata kunci: Aktivitas ukm ukor; minat bakat; mahasiswa 
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Pendahuluan 

Mahasiswa adalah orang-orang terpilih yang pada akhirnya akan menjadi generasi 

bangsa pemimpin masa depan. Peran mahasiswa tidak hanya belajar di kelas, tetapi juga 

dapat melakukannya melalui organisasi atau bahkan unit inisiatif mereka sendiri. Organisasi 

mahasiswa lokal juga akan menimba banyak ilmu dan kesuksesan. Desain organisasi yang 

baik menganut visi yang telah ditetapkan dan akan terlihat dalam tindakan yang diambil oleh 

setiap anggota tim kepemimpinan saat mereka bersiap untuk mengambil tanggung jawab baru 

dalam organisasi. Mengikuti sebuah organisasi atau unit kegiatan mahasiswa tidak akan 

membuang waktu mahasiwa karena mahasiswa dapat berkembang atau berproses sesuai apa 

yang diminatti melalui organisasi atau unit kegiatan mahasiswa (Hadi, 2016). Organisasi 

memiliki salah satu fungsi yakni dapat mewadahi kegiatan mahasiswa dalam 

mengembangkan potensi dan minat bakat mahasiswa (Nurdi et al., 2020). 

Menurut (Dandi & Nurhidayat, 2022) konteks ukm di sini sama hal nya dengan 

ekstrakulikuler, yakni merupakan wadah mahasiswa untuk menyalurkan minat dan bakatnya 

diluar dari mata kuliah. Minat dan bakat mahasiswa memerlukan dukungan sebuah dana dan 

program yang terbentuk dan dapat tergabungkan antara dosen dan mahasiswa (Syamsiah, 

2017). Menimbulkan rasa minat dan bakat mahasiswa bisa dengan cara ikut serta dalam unit 

kegiatan mahasiswa ataupun organisasi, minat bisa datang dari luar atau dari dalam melalui 

ketertarikan. Minat besar dan intens pada sesuatu adalah aset besar untuk mencapai tujuan 

anda, jika tidak, minat rendah menyebabkan kinerja yang buruk, dan minat hilang jika tidak 

disalurkan, oleh karena itu, kita membutuhkan wadah untuk kegiatan yang melayani 

kepentingan mahasiswa (Ratno, 2016). Bakat sendiri merupakan sebuah seseorang yang 

memiliki kemampuan untuk berproses mengembangkan prestasi otak maupun fisik. Fasilitas 

juga dapat mempengaruhi peminatan terhadap olahraga, sistem pengolahan juga berpengaruh 

pada bakat olahraga (Indarto et al., 2018). 

Untuk menyalurkan minat dan bakat diberikan wadah melalui kegiatan ektrakurikuler 

didalam kampus dengan nama unit kegiatan mahasiswa yang didalamnya terdapat banyak 

sekali organisasi mahasiswa sesuai dengan minat dan bakat yang hendak dikembangkan oleh 

mahasiswa (Sumarsono et al., 2022). Ukm adalah organisasi mahasiswa yang di dalamnya 

merencanakan, mengembangkan dan melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler kemahasiswaan, 

menangani nalar, minat, hobi, dan kepedulian (Saputri, 2020:130). Ukm ini lembaga 

mahasiswa tidak terstruktur yang menekuni minat bakatnya pada ukm yang sesuai dengan 

bidang atau passion tertentu (Fitriani & Setyono, 2022). Posisi lembaga ini di bidang 

perguruan tinggi yakni aktif mengembangkan kemampuan mahasiswa di organisasi mandiri, 

tujuan dibentuknya ukm adalah untuk memfasilitasi mahasiswa dalam pengembangan diri 

(Basri & Dwiningrum, 2020).  

Pengaruh minat bakat sangat besar terhadap kegiatan belajar mahasiswa yang minat 

akan suatu bakatnya di bidang-bidang tertentu, maka dia akan terus bersungguh-sungguh 

karena ada daya tarik tersendirinya (Basyiruddin, 2023). Mahasiswa bebas untuk memilih 

segala kegiatan ukm sebagai kegiatan tambahan ekstrakurikuler yang terdapat di kampus. 

Menurut (Kurnia, 2014) organisasi mahasiswa menjadi sarana pengembangan diri bagi 

mahasiswa dan memperluas wawasan mahasiswa serta meningkatkan integritas mahasiswa 
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dari segi intelektual dan karakternya. Ukm di dalamnya terdapat kegiatan penalaran dan ilmu 

pengetahuan, kegiatan minat dan bakat sesuai keinginan mahasiswa, dan kegiatan pengabdian 

kepada mahasiswa (Saudah, 2018). Ukm membantu mengembangkan bakat mahasiswa yang 

kemungkinan tidak tersedia di universitas (Ruandini, 2016). Organisasi, masalah sosial, 

pengembangan bakat non-akademik seperti menari dan akting atau drama, pengembangan 

kemampuan diri di bidang seperti lari dan hobi musik, maupun agama (Batoran & 

Puspitadewi, 2018). 

Menurut (Hendra & Zulkarnen, 2016) mahasiswa disediakan wadah khusus untuk 

mengembangkan bakatnya dan hobinya pada bidang olahraga, seni, kewirausahaan dan 

agama. Seorang mahasiswa harus menjadi contoh yang nyata untuk membuat perbedaan, 

khususnya di komunitas kampus dan pada umumnya (Fibrianto, 2016). Dengan adanya ukm, 

mahasiswa dapat menentukan sendiri ukm seperti apa yang mereka inginkan dan sejauh mana 

menginginkannya, kemudian disempurnakan dengan komitmen bertanggung jawab atas 

pilihannya. Karena persaingan mahasiswa adalah kemampuan diri untuk meningkatkan 

peluang ekspresi diri (Hakim et al., 2016). Namun kenyataannya mahasiswa yang mengikuti 

ukm mengganggu kegiatan perkuliahannya atau terabaikan. Menurut (Zahroh & Junaidi, 

2022) bidang olahraga berkonsentrasi untuk meningkatkan kualitas minat dan hobi siswa di 

bidang olahraga. Menurut (Ningsih et al., 2019) olahraga dilakukan oleh banyak orang 

dengan berbagai tujuan, seperti untuk latihan fisik, mempersiapkan diri secara mental dan 

fisik, bersantai dan mencari hiburan, mendapatkan pengalaman pendidikan, mencari 

penghasilan, menikmati pertandingan, atau sebagai bentuk kebudayaan..  

Namun, salah satu tujuan utama dari olahraga adalah sebagai latihan untuk 

meningkatkan keterampilan dan meraih prestasi yang maksimal. Ukor adalah unit kegiatan 

olahraga Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, ukor ini adalah organisasi atau 

ukm yang berada di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya, ukm ini berdiri pada 

tanggal 09 April 1994 didirikan oleh M. Lutfi Hasan. S.Pd. I. Didalam ukor terdapat berbagai 

cabang olahraga yang terdiri dari sepakbola, futsal, volly, basket, badminton dan tenis meja. 

Pada awal munculnya ukor ini cuma terdiri dari tiga cabang olahraga yakni sepakbola, futsal 

dan bulutangkis dan pada awal tahun 2000 ditambah tiga cabang olahraga lagi karna 

mahasiswa banyak yang menanyakan cabor-cabor yang lain oleh karena itu pengurus ukor 

menambah tiga cabor lagi yakni futsal, tenis meja, volly dan alhamdulillah sejak ditambahnya 

cabor-cabor yang lain ukor mulai berkembang pesat di UINSA.  

UINSA banyak mencetak beberapa atlet keolahragaan dengan melalui unit kegiatan 

mahasiswa unit kegiatan olahraga. Ukor mendukung bakat para mahasiswa dalam bidang 

keolahragaan untuk ikut serta dalam ukm ukor ini. Bulu tangkis adalah cabang olahraga yang 

banyak diminati oleh mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. Banyak hal yang bisa di 

dapatkan dengan adanya kegiatan ekstrakulikuler salah satunya yaitu untuk mengembangkan 

karakter dan pribadi siswa (Zulkifli & Wirdanengsih, 2020). Semakin banyak mahasiswa 

yang mengikuti ukm ukor di kampus UINSA maka akan semakin besar pengaruhnya pada 

minat bakat mahasiswa (Huriyah, 2016).  
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Metode 

Metode penelitian yang digunakan merupakan metode penelitian deskriptif yakni 

dengan melakukan pendekatan kuantitatif (Anggito & Setiawan, 2018:202). Menurut 

menjabarkan bahwa penelitian deskriptif merupakan penelitian yang digunakan untuk 

mengetahui nilai variabel mandiri atau satu variabel bahkan lebih dari satu (indepen) tanpa 

membuat sebuah perbandingan, atau menyalurkan dengan variabel lainya. Menurut (Rukajat, 

2018:91) penelitian deskriptif merupakan “penelitian yang berusaha mendeskripsikan suatu 

gejala, peristiwa, kejadian yang terjadi pada saat sekarang”. Pendekatan kuantitatif sendiri 

menurut (Hermawan, 2019:157) merupakan pendekatan yang menggunakan kuantitatif sebab 

menggunakan angka, baik dari pengumpulan data, penjelasan tentang data tersebut, dan 

penampakan dari hasilnya.  

Menurut para ahli tersebut dapat diringkas bahwa penelitian deskriptif merupakan 

penelitian yang dilakukan dengan cara menggali informasi yang berhubungan dengan gejala 

yang ada, diterangkan dengan jelas bahwa yang akan digapai, merencanakan cara bagaimana 

pendekatanya, penelitian ini penulis ingin mengetahui gambaran tentang pengaruh kegiatan 

ukm ukor terhadap minat dan bakat mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya Angkatan 2021. 

Pendekatan penelitian memakai pendekatan kuantitatif sebab menggunakan angka mulai dari 

pengumpulan data, penjelasan data tersebut serta penampakan dari hasilnya. Pendekatan ini 

juga disambungkan dengan variabel penelitian yang menitik pusatkan pada masalah sekarang 

denagn hasil penelitian berupa angka-angka yang memiliki arti atau makna (Jayusman & 

Shavab, 2020) 

 Populasi yang dipakai pada penelitian ini mencakup jumlah seluruh mahasiswa 

angakatan 2021 di UIN Sunan Ampel Surabaya yakni berjumlah 4071. Sampel yang kami 

guanakan yakni Teknik nonprobalitiy sampling dan sampling kuota, dengan menetapkan 

kriteria mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya, mahasiswa angakatan 2021, mengikuti ukm 

ukor. Dari kriteria diatas, mahasiswa yang tercatat mengikuti ukor ada 150 anak. Namun, 

menurut kami tidak semua dari 150 anak itu memiliki waktu luang untuk mengisi kuesioner, 

pasti ada yang sibuk atau tidak mau mengisi. Mengantisipasi hal tersebut, kami menggunakan 

teknik tambahan lainya, yaitu probability sampling diamana kami menggunakan teknik 

bagian kedua yakni proportionate random sampling dalam menentukan minimal jumlah 

sampel. Sampel yang kami ambil hanya 20% nya saja dari 150 yang memenuhi kriteria 

diatas, sehingga mendapatkan hasil sampel sebanyak 30 mahasiswa. Alat yang dipakai untuk 

melakukan penelitian ini adalah menggunakan kuisioner berupa goole form, sebuah 

komponen layanan google docs (Batubara, 2016). 

 Perspesi, sikap atau argument dari seseorang atau kelompok yang terkait pada suatu 

peristiwa atau suatu fenomena sosial dalam sebuah penelitian. Kami mengguankan suatu 

bentuk pernyataan yang bernilai positif dalam skala likert, pernyataan tersebut memiliki skor 

diataranya skor 5 ditujukan untuk pernyataan sangat setuju (ss), skor 4 ditujukan untuk 

pernyataan setuju (s), skor 3 ditujukan untuk pernyataan ragu-ragu (rr), skor 2 ditujukan 

untuk pernyataan tidak setuju (ts), skor 1 ditujukan untuk pernyataan sangat tidak setuju (sts). 

Untuk mempermudah perhitungan data penelitian ini penulis menggunakan aplikasi SPSS. 

SPSS merupakan aplikasi yang ada pada program perangkat lunak tang digunakan untuk 
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penyelesaian penelitian dan digunakan untuk melakukan perhitungan statistik baik prametrik 

ataupun non prametrik selain itu juga diguankan untuk menganalisis data. 

Aplikasi SPSS mempunyai kemampuan untuk analisis statistic yang cukup besar, 

sebab memberi kemudahan untuk perhitungan juga mampu menganalis data variabel yang 

terbilang cukup banyak (Fauziah & Karhab, 2019). Teknik analisis data yang dipakai dalam 

penelitian ini, meliputi deskripsi jawaban responden, uji validitas dan uji reabilitas, uji asumsi 

klasik, dan uji hipotesis yang terdiri dari analisis regresi, linier berganda, uji F (stimulan), 

koenfensi determinasi (R2), dan uji t (uji persial). Uji yang dipakai untuk mengukur 

kesahihan (resmi), benar secara objektif, dapat diuji kebenarannya dari suatu data. Menurut 

(Rahimallah et al., 2022:187) uji validitas alangkah baiknya digunakan pada setiap satu 

pertanyaan yang akan ditanyakan. Hasil dari r hitung jika disamakan dengan r tabel maka df 

= n-2 releven denagn 5%. Apabila hasil darir hitung memperoleh nilai r hitung > r tabel, maka 

instrumen tersebut bisa terbilang valid. Penelitian ini memakai sebuah analisis korelasi 

pearson product moment (Desinta & Purba, 2022). Uji reliabilitas merupakan jenis suatu 

kesetabilan dan konsistensi para responden dalam menanggapi atau menjawab dari setiap 

pertanyaan merupakan suatu dimensi dari variabel yang di bentuk dalam suatu kusioner, 

penelitian yang dipakai yakni dengan menggunakan metode cronbach alpha (Suwarno & 

Aprianto, 2019).  

Menurut (Belliana & Budiyanto, 2018) uji normalitas (probablility plot) digunakan 

sebagai uji apakah dalam sebuah model regresi, variabel pengganggu memiliki distribusi 

normal. Penelitian ini akan mencoba memakai uji normalitas kolmogrov smirnov dengan 

memakai taraf yang signifikasi 0,05, data akan dikatakan normal apabila signifikasi lebih 

besar 0,05. Menurut (Sutopo & Slamet, 2017:125) analisis regresi linier berganda yaitu alat 

uji statistik yang berfungsi untuk memperkirakan besaran variabel terikat jika nilai variabel 

bebas ditambah atau dikurang dimana digunakan untuk mencoba atau menguji hubungan 

yang lebih dari satu variabel bebas. Uji F merupakan pengujian yang signifikasi persamaan 

yang dibuat untuk mengetahui dan memahami seberapa besar pengaruh variabel bebas secara 

keseluruhan terhadap variabel tidak bebas (Sari et al., 2017). 

Menurut (Arya et al., 2020) koefesien determinasi (R2) yaitu besaran yang 

menunjukkan besarnya variabel dependen yang dapat menjabarkan oleh variabel 

independentnya, dengan sinonim, koefisien determinasi (R²) ini dipakai untuk mengukur 

seberapa panjang variabel bebas dalam menjabarkan variabel terkainya. (Andika et al., 2019) 

uji t (uji parsial) yaitu pengujian ini dipakai untuk memahami apakah variabel independent 

(X) secara individual dapat mempengaruhi variabel dependen, uji t berfungsi sebagai 

mengetahui pengaruh variabel dependen (X) secara parsial.  

 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil 

Tabel 1. Hasil uji validitas 

 

 Pernyataan r_Hitung r_Tabel Kondisi Sign. Kesimpulan 

X 1.1 1 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

X 2.1 0, 649 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

X 2.2 0, 882 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 
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X 3.1 1 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

X 4.1 0, 728 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

X 4.2 0, 593 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

X 4.3 0, 694 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

X 4.4 0, 640 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

Y 1 0, 717 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

Y 2 0, 639 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

Y 3 0, 863 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

Y 4 0, 644 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

Y 5 0, 514 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

Y 6 0, 862 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

Y 7 0, 756 0, 374 r hitung > r tabel 0, 000 < 0, 05 Data Valid 

  

Berdasarkan tabel di atas hasil uji validitas menggunakan sejumah 30 responden 

berasal dari mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya angkatan 2021 dengan taraf signifikan 

(Sign.) 0,05, terlihat dari tabel diatas bahwa hubungan antara masing-masing indikator  

terhadap total nilai konstruk dari setiap variabel menunjukkan hasil yang signifikan. Dari 

tabel diatas juga menunjukkan bahwa r hitung > r tabel, sehingga dapat disimpulkan bahwa data 

dari semua item pernyataan dinyatakan valid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Grafik 1. Hasil uji normalitas 

 

Hasil uji normalitas diatas, menunjukkan penyebaran titik-titik yang relatif mendekati 

garis diagonal atau garis lurus, maka dari itu dapat dikatakan bahwa hasil data residual 

berdistribusi normal. 

 

Tabel 2. Hasil uji normalitas kolmogrov smirnov 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardiz

ed Residual 

N 30 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. 

Deviation 

2.90686504 
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Most Extreme 

Differences 

Absolute .076 

Positive .062 

Negative -.076 

Test Statistic .076 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

   

Berdasarkan tabel di atas hasil uji normalitas kolmogrov smirnov adalah 0,200, 

dengan nilai signifikasi 0,05. Sehingga, diperoleh kesimpulan 0,200 > 0,05 maka variabel 

berdistribusi normal. Hipotesis yang dirumuskan untuk menjawab rumusan masalah yaitu 

apakah terdapat pengaruh pada aktivitas ukm ukor terhadap minat dan bakat mahasiswa 

maupun mahasiswi UIN Sunan Ampel Surabaya angkatan 2021, hipotesis tersebut adalah H0 

= Menunjukkan tidak terdapat pengaruh aktivitas ukm ukor terhadap minat dan bakat 

mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya angkatan 2021, Ha = Menunjukkan terdapat 

pengaruh aktivitas ukm ukor terhadap minat dan bakat mahasiswa UIN Sunan Ampel 

Surabaya angkatan 2021. 

 

Tabel 3. Hasil uji regresi linier berganda 

 

Model Unstandardized Coefficients 
Standardized 

Coefficients 
T Sig. 

 B Std. Error Beta   

1 

(Constant) 4.015 3.557  1.129 .270 

X1 -1.042 .711 -.162 -1.467 .155 

X2 .390 .556 .102 .701 .490 

X3 2.157 .959 .442 2.250 .033 

X4 .872 .325 .452 2.684 .013 

a. Dependent Variable: Y= 4,015+(-1,042)X1+0,390X2+2,157X3+0,872X4 

 

Dari kesamaan regresi yamg terpaprkan pada tabel diatas dapat dijabarkan bahwa 

a) Nilai konstantan yang menunjukkan angka sebesar 4,015 membuktikan besarnya minat 

bakat mahasiswa, kalau variabel mahasiswa atau yang disebut X1, ukm atau yang disebut 

X2, olahraga atau yang disebut X3 dan partisipasi atau yang disebut X4  memiliki nilai 0 

(nol). 

b) Variabel mahasiwa atau yang disebut X1 menunjukkan nilai sebesar -1,042, yang 

memiliki arti bahwa apabila nilai dalam variabel mahasiswa mengalami penurunan 

sebesar 1% menunjukkan minat bakat mahasiswa atau yang disebut Y akan mengalami 

kenurunan sebesar -1,042%. Koefisien yang bernilai negatif memiliki arti bahwa terjadi 

korelasi negatif mengenai mahasiswa dengan minat bakat. 

c) Variabel ukm atau yang disebut X2 menunjukkan nilai sebesar 0,390 yang memiliki arti 

bahwa apabila nilai dalam variabel ukm mengalami peningkatan sebesar 1% maka tingkat 

minat bakat atau yang disebut Y akan mengalami peningkatan sebesar 0,390%. Koefisien 

yang bernilai bernilai positif maka terjadi hubungan anatara ukm dengan tingkat minat 

bakat. 
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d) Variabel olahraga atau yang disebut X3 menunjukkan nilai sebesar 2,175, yang memiliki 

arti bahwa apabila nilai dalam variabel olahraga mengalami peningkatan sebesar 1% 

maka tingkat minat bakat atau yang disebut Y akan mengalami peningkatan 2,175%. 

Koefisien yang bernilai bersifat positif maka terjadi hubungan positif antara olahraga 

dengan minat bakat. 

e) Variabel partisipasi atau yang disebut X4 menunjukkan nilai sebesar 0,872, yang memiliki 

arti bahwa apabila nilai dalam variabel promosi mengalami peningkatan sebesar 1% maka 

tingkat minat bakat Y akan mengalami peningkatan sebesar 0,872%. Koefisien yang 

bernilai bernilai positif maka terjdi hubungan positif antara partisipasi dan tingkat minat 

bakat. 

 

Tabel 4.Hasil uji F 

 

ANOVAa 

Model Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 757.921 4 189.480 19.331 .000b 

Residual 245.046 25 9.802   

Total 1002.967 29    

a. Dependent Variable: Y 

b. Predictors: (Constant), X4, X1, X2, X3 

  

Berdasarkan hasil uji sehingga diperoleh hasil terdapat di dalam kolom F diatas, 

bahwa nilai F hitung menunjukan sebesar 19,331 dan bernilai positif, sedangkan nilai yang 

tercantum pada F tabel  didapatkan dari rumus df 1 = (jumlah semua variabel -1) atau 5-1= 4 

dan df 2 = (n – jumlah semua variabel) atau 30-5 = 25. Selanjutnya, diperoleh nilai F tabel 

sebesar 1,955. Nilai tersebut menunjukkan bahwa nilai F hitung > F tabel  yakni nilai sebesar 

19,331 > 1,955, oleh karena itu dapat ditarik kesimpulan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima 

yang memiliki arti bahwa “Mahasiwa, ukm, olahraga dan partisipasi secara simulatan 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap tingkat minat bakat”.   

  

Tabel 5.Uji koefesien determinasi (R
2
) 

 

Model Summary 
Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the Estimate 

1 .869a .756 .717 3.13079 

a. Predictors: (Constant), X4, X1, X2, X3 

  

Berdasarkan tabel hasil analisis determinasi diatas dapat dilihat pada output model 

summary yang didapatkan dari hasil analisis regresi linier berganda. Pada tabel output 

tersebut diperoleh nilai R
2
 (R square) sebesar 0,756 (0,869 x 0,869) atau 75,6% itu 

menunjukkan bahwa persentase terhadap mahasiswa, ukm, olahraga, partisipasi (independent 

variable) terhadap minat dan bakat (dependent variable) sebesar 75,6%. Jika dipaparkan, 

menunjukkan bahwa independent variable yang digunakan dalam uji ini mampu menjelaskan 

sebesar 75,6% terhadap dependent variable, sedangkan sisanya yakni 24,4% dipengaruhi 

oleh variabel lain yang dalam penelitian ini tidak disebutkan. 
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Tabel 6. Hasil uji t parsial 

 

Coefficients
a 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 (Constan) 4.015 3.557  1.129 .270 

X1 -1.042 .711 -.162 -1.467 .155 

X2 .390 .556 .102 .701 .490 

X3 2.157 .959 .442 2.250 .033 

X4 .872 .325 .452 2.684 .013 

a. Dependent Variable: Y 

 

Untuk menetapkan hipotesis yang diterima, sebelum itu harus menentukan nilai  t tabel 

terlebih dahulu. T tabel dengan taraf signifikansi menunjukkan 5% atau 0,05 (menggunakan uji 

2 sisi) dan juga derajat kebebasan yang di peroleh melalui rumus df = n – k atau 30-5 = 25, 

melalui pengujian dua sisi yang sudah disebutkan tadi menunjukkan hasil untuk perolehan 

nilai t tabel adalah sebesar 2,059539. 

a) Hasil uji hipotesis H1 yakni untuk variabel mahasiswa (X1) terhadap minat dan bakat (Y)  

H0 = tidak terdapat pengaruh mahasiswa terhadap minat bakat, Ha = terdapat pengaruh 

mahasiswa terhadap minat bakat. Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa hasil 

yang diperoleh dari pengujian hipotesis mahasiswa memiliki nilai t hitung sebesar -1,467 

atau negatif dengan taraf signifikan 0,155. Sehingga t hitung menunjukkan -1,467 < 2, 

05953 dan taraf signifikan menunjukkan hasil lebih dari 0,05 yakni 0,155 > 0,05. Maka  

hipotesis dalam penelitian ini menolak Ha dan menerima H0. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa “tidak terdapat pengaruh mahasiswa secara signifikan terhadap minat bakat”. 

b) Uji hipotesis H2 (X2 terhadap Y) H0 = tidak terdapat pengaruh ukm terhadap minat bakat, 

Ha = terdapat pengaruh ukm terhadap minat bakat. Berdasarkan table diatas, 

menunjukkan bahwa hasil yang diperoleh dari pengujian hipotesis ukm memiliki nilai t 

hitung 0,701 atau positif dengan taraf signifikan 0,490. Sehingga t hitung menunjukkan 0,701 

< 2,05953 dan taraf signifikan menunjukkan hasil lebih dari 0,490 lebih dari 0,05 yakni 

0,490 > 0,05. Maka hipotesis dalam penelitian ini menolak Ha dan menerima H0. 

Sehingga dapat disimpulkan bahwa “tidak terdapat pengaruh ukm secara signifikan 

terhadap minat bakat”. 

c) Uji hipotesis H3 (X3 terhadap Y) H0 = tidak terdapat pengaruh olahraga terhadap minat 

bakat, Ha = terdapat pengaruh olahraga terhadap minat bakat. Berdasarkan table diatas, 

menunjukkan bahwa hasil yang diperoleh dari pengujian hipotesis olahraga memiliki nilai 

t hitung 2,250 atau positif dengan taraf signifikan 0,033. Sehingga t hitung menunjukkan 

2,250 > 2,05953 dan taraf signifikan menunjukkan hasil kurang dari 0,05 yakni 0,033 < 

0,05. Maka hipotesis dalam penelitian ini menolak H0 dan menerima Ha. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa “terdapat pengaruh olahraga secara signifikan terhadap minat bakat”. 

d) Uji hipotesis H4 (H4 terhadap Y) H0 = tidak terdapat pengaruh partisipasi terhadap minat 

bakat. Ha = terdapat pengaruh partisipasi terhadap minat bakat. Berdasarkan tabel diatas, 

menunjukkan bahwa hasil yang diperoleh dari pengujian hipotesis partisipasi memiliki 

nilai t hitung 2,684 atau positif dengan taraf signifikan 0,013. Sehingga t hitung menunjukkan 

2,684 > 2,05953 dan taraf signifikan menunjukkan hasil kurang dari 0,05 yakni 0,013 < 
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0,05. Maka hipotesis dalam penelitian ini menolak H0 dan menerima Ha. Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa “terdapat pengaruh partisipasi secara signifikan terhadap minat 

bakat”. 

 

Pembahasan 

Berdasarkan pengolahan dan pengujian data menggunakan metode penelitian 

deskriptif melalui pendekatan kuantitatif, menunjukkan bahwa hasil uji data terhadap ukm 

ukor UIN Sunan Ampel Surabaya Angkatan 2021 terdapat pengaruh yang signifikan 

mengenai aktivitas ukm terhadap minat dan bakat mahasiswa dibuktikan dengan variabel-

variabel bebas yang mempengaruhi variabel terikat. Populasi meliputi mahasiswa UIN Sunan 

Ampel Surabaya Angkatan 2021 yang mengikuti ukm ukor (unit kegiatan olahraga) yang 

menjadi wadah bagi para mahasiswa yang ingin mengembangkan diri dalam bidang olahraga 

dengan jumlah sample yang diperoleh sebanyak 30 mahasiswa. 

Pada penelitian uji-uji yang dilakukan untuk menganalisis data, meliputi uji validitas, 

uji asumsi klasidk, dan uji hipotesis yang memuat uji regresi linier berganda, F (stimulant), 

koefisien determinasi (R2), dan t parsial. Masing-masing pengujian data tersebut 

menggunakan aplikasi SPSS sehingga memperoleh hasil yang jelas dan tidak mengada-

ngada. ukm ukor sebagai wadah mahasiswa maupun mahasiswi UIN Sunan Ampel Surabaya 

yang ingin mengembangkan bakat olahraga dari berbagai cabang, meliputi bulutangkis, sepak 

bola, futsal, bola basket, voli, tenis meja, dan catur. Pengembangan minat dan juga bakat 

mahasiswa yang mengikuti ukm ukor melalui proses-proses yang berkaitan seperti proses 

pengenalan cabang olahraga atau seminar, peminatan cabang olahraga untuk ditekuni, 

latihan-latihan yang terorganisir, bertukar gagasan dengan sesama anggota ukm melalui 

organisasi yang terbentuk, dan mengikuti event-event perlombaan terkait cabang olahraga 

yang ditekuni.  

Kegiatan-kegiatan yang ada dalam ukm ukor memiliki tujuan untuk pemanduan bakat 

masing-masing anggota melalui cabang olahraga yang dipilih. Menurut (Efendy & Devi, 

2022) tujuan dari pengenalan bakat adalah untuk mengidentifikasi individu dengan potensi 

atletik, dengan harapan bahwa mereka akan berhasil dalam pelatihan mereka dan terus 

mencapai hal-hal besar. Aktivitas ukm memiliki pengaruh terhadap minat dan bakat 

mahasiswa, hal ini juga diperkuat dengan pernyataan menurut (Yulianto et al., 2019), yang 

mengatakan bahwa “untuk memperkirakan berapa banyak bakat seseorang harus memiliki 

kesempatan untuk menjalani program pelatihan sehingga mencapai kinerja tinggi" adalah 

tujuan dari pencarian bakat.  

Bakat tersembunyi seseorang,yang merupakan dasar dari keterampilan aslinya dan 

hadir sejak lahir, disebut sebagai bakat. (Rahardjo & Zamroni, 2019:62) pembagian bakat 

yang kita sebut sebagai "bakat umum". Kecerdasan adalah istilah yang digunakan untuk 

menggambarkan berbagai kemampuan yang dimiliki setiap orang (Muhajarah, 2022). 

Keterampilan khusus adalah kualitas-kualitas yang membuat seseorang menonjol dan unik 

bagi mereka (Hakim, 2017). Bakat olahraga, menggabungkan berbagai keterampilan dengan 

sikap dan atribut fisik seseorang untuk menciptakan penampilan gerak (kinerja motorik) 

(Permana & Praetyo, 2021:59). Metode pengenalan bakat yang sesuai dengan penelitian 
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terkait pengaruh aktivitas ukm ukor terhadap minat dan bakat mahasiswa UIN Sunan Ampel 

Surabaya Angkatan 2021 yakni melalui metode seleksi alamiah dan ilmiah.  

Menurut (Taufik et al., 2020:39) seleksi secara alamiah merupakan pilihan yang 

dikatakan sebagai strategi khas untuk meningkatkan kemampuan olahragawan secara alami, 

mengasumsikan bahwa seorang mahasiswa memilih olahraga tertentu untuk mengejar karena 

pengaruh regional (seperti kebiasaan sekolah, preferensi orang tua, atau tekanan teman 

sebaya). Umumnya metode ini digunakan mahasiswa yang ingin menguasai cabang olahraga 

tertentu, namun mereka masih awam terhahadap cabang olahraga tersebut. Meskipun begitu, 

ukm tetap memperbolehkan mahasiswa untuk bebas memilih cabang olahraga yang 

diinginkan. Sedangkan, metode seleksi ilmiah menurut (Aisyah & Giovanni, 2018) 

merupakan teknik yang digunakan oleh pelatih untuk mengidentifikasi anak-anak potensial 

yang telah menunjukkan bakat bawaan dalam olahraga tertentu.  

Umumnya metode ini digunakan ketika menemui mahasiswa yang sebelumnya sudah 

memiliki bakat dalam cabang olahraga tertentu dan ingin mengembangkan dengan mengikuti 

ukm sesuai cabang oalhraga yang dikuasai (Jusran, 2021). Setiap orang diberi kesempatan 

yang sama untuk berpartisipasi dalam berbagai kegiatan olahraga dan mengembangkan 

kemampuan mereka untuk mencapai prestasi puncak mereka, pencarian bakat untuk atlet 

diperlukan. Penelitian ini membuktikan bahwa ukm berperan dalam pengembangan minat 

dan bakat diperkuat dengan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan. (Abidin et al., 2022) 

menyatakan bahwa unit kegiatan mahasiswa berfungsi sebagai wadah bagi mahasiswa untuk 

mengembangkan minat dan bakatnya karena dapat menjadikan ukm sebagai tempat belajar 

dan mengembangkan keterampilannya. Selain itu, karena mahasiswa terbiasa menyelesaikan 

program kerja, unit kegiatan mahasiswa dapat menumbuhkan kreativitas dan pemikiran 

kritisnya dengan memaksimalkan segala kegiatan dan program kerja yang sudah 

direncanakan. 

 

Simpulan 

Berdasarkan hasil uji dengan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan uji F 

(Simultan) diperoleh hasil jika adanya pengaruh aktivitas ukm ukor terhadap minat dan bakat 

mahasiswa Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Dengan menggunakan uji t 

Parsial, diperoleh hasil jika variabel bebas berupa cabang olahraga ukm ukor yang dipilih 

mahasiswa dan tingkat keaktifan aspirasi mahasiswa dalam ukm ukor memiliki pengaruh 

yang signifikan terhadap variabel minat dan bakat mahasiswa UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Hal ini menunjukkan jika cabang olahraga ukm ukor yang merupakan salah satu unit kegiatan 

mahasiswa di UIN Sunan Ampel Surabaya memberikan dampak yang positif terhadap minat 

dan bakat mahasiswa. ukm ukor dapat dijadikan sebagai wadah bagi para mahasiswa untuk 

mengembangkan potensi diri yang dimiliki 

 

Pernyataan Penulis 

Dengan ini menyatakan bahwa artikel yang telah kami serahkan dengan judul pengaruh 
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