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Abstract 

The VO₂Max condition of the Gresik women's indoor hockey players should be fulfilled. Since 

VO₂Max includes a baseline that represents general fitness which is good condition VO₂Max it can be 

assumed other physical endurance will follow. The purpose of this study was to find out the level of 

aerobic endurance (VO₂Max) possessed by Gresik women's indoor hockey players in supporting the 

success of winning a gold medal at Situbondo in 2022. Quantitative descriptive was used in this 

research method with 12 research subjects. The multi-stage fitness test (MFT) was used as an 

instrument in this study. The results of the analysis of aerobic endurance (VO₂Max) data from female 

indoor hockey players in the category "very poor" 0.00% (0 players), "less" 0.00% (0 players), 

"enough" 0.00% (0 players), “good” 50.00% (6 players), “very good” 41.70% (5 players) and 

“excellent” 8.30% (1 player). The average of this data analysis was 39.34. Based on these results, the 

level of aerobic endurance (VO₂Max) of Gresik women's indoor hockey players was in the “very 

good” category. It can be concluded that to meet good VO₂Max conditions, the results of this study 

can be used as a benchmark for other hockey teams when preparing for matches. 
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Abstrak 

Kondisi VO₂Max para pemain hockey indoor putri Gresik ini sepatutnya harus memenuhi. Karena 

VO₂Max termasuk dasaran yang mewakili kebugaran secara umum yang mana baiknya kondisi 

VO₂Max dapat diasumsikan ketahanan fisik lainnya akan mengikuti. Tujuan penelitian ini untuk 

mendapati tingkat daya tahan aerobic (VO₂Max) yang dimiliki oleh pemain hockey indoor putri 

Gresik dalam menunjang keberhasilan meraih medali emas di Situbondo Tahun 2022. Deskriptif 

kuantitatif digunakan dalam metode penelitian ini dengan subjek penelitian sebanyak 12 orang. Multi-

stage fitness test (MFT) digunakan sebagai instrumen dalam penelitian ini. Hasil analisis data daya 

tahan aerobic (VO₂Max) dari pemain hockey indoor putri dalam kategori “sangat kurang” 0,00% (0 

pemain), “kurang” 0,00% (0 pemain), “cukup” 0,00% (0 pemain), “baik” 50,00% (6 pemain), “sangat 

baik” 41,70% (5 pemain) serta “unggul” 8,30% (1 pemain). Rata-rata dari analisis data ini sebesar 

39,34 berdasarkan hasil tersebut maka tingkat daya tahan aerobik (VO₂Max) dari pemain hockey 

indoor putri Gresik terdapat dalam kategori “sangat baik”. Dapat disimpulkan untuk memenuhi 

kondisi VO₂Max yang baik hasil dari penelitian ini dapat dijadikan patokan terhadap tim hockey 

lainnya saat persiapan melakukan pertandingan. 

Kata kunci: VO₂Max; hockey indoor, keberhasilan 
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Pendahuluan 

Olahraga termasuk bentuk dari aktivitas fisik dengan dimensi yang kompleks 

(Yudianti, 2016:121). Dalam aktivitas olahraga setiap gerakan yang dilakukan memerlukan 

kebugaran jasmani yang baik (Sakti Rumpoko et al., 2022). Tentunya prestasi dibidang 

olahraga saat ini sangat didukung oleh penerapan ilmu pengetahuan beserta teknologi 

(Suwirman, 2019). Prestasi puncak dapat tercapai apabila berolahraga mempunyai target 

prestasi dengan terencana dan terstruktur tentunya dengan diimbangi latihan yang sesuai 

(Prasetyo & Kusnanik, 2018). Usaha yang dilakukan dalam tercapainya suatu prestasi 

tentunya harus dilakukan secara matang terutama menjaga kondisi fisik atau kebugaran 

jasmani (Supriyoko & Mahardika, 2018).  

Kebugaran jasmani akan didapatkan dengan pelatihan fisik yang menggunakan pre-

dominant energy system aerobics yang mana melibatkan sejumlah O₂ (oxygen) sehingga 

bergantung pada sistem kerja paru, jantung serta pembuluh darah (Strasser & Burtscher, 

2018:150). Kebugaran yang optimal menjadi tujuan olahraga seseorang untuk dapat 

mengikuti kegiatan sehari-hari tanpa merasa kelelahan secara berlebih serta masih 

mempunyai cadangan energi yang cukup (Wani & Wea, 2021). Kebugaran paru jantung 

dijadikan sebagai kapasitas maksimal untuk menyalurkan, menghirup serta menggunakan 

oksigen atau dapat dikatakan sebagai VO₂Max, semakin tinggi VO₂Max yang dimiliki maka 

semakin tinggi pula ketahanan saat berolahraga (Alfarisi & Pradana, 2017). Dapat diartikan 

bahwasannya orang yang memiliki VO₂Max tinggi tidak mudah merasa cepat kelelahan 

dalam melakukan serangkaian kegiatan (Wicaksono & Kusuma, 2021). Keberhasilan dalam 

dunia olahraga memiliki proses yang cukup panjang, hal tersebut diaplikasikan dalam 

pembinaan atlet (Vanagosi & Dewi, 2019). Pembinaan mencakup perencanaan, pelaksanaan 

serta evaluasi secara berkala tentunya dengan konsisten (Hendry et al., 2022:114).  

Untuk mendapat keberhasilan/prestasi dalam cabor (cabang olahraga) merupakan 

suatu hal yang kompleks tentunya melibatkan beberapa hal salah satunya yakni kondisi fisik 

yang baik  (Yulianto & Kusnanik, 2021). (Kusuma & Susanto, 2022) salah satu kondisi fisik 

yang dibutuhkan pemain hockey untuk aktivitas olahraga yakni daya tahan tubuh yang baik. 

(Kwarizmi & Faruk, 2022) hockey ialah salah satu olahraga dengan determinasi tinggi, yang 

mana determinasi sendiri pada dunia olahraga identik dengan pemain yang berstamina tinggi. 

Menurut (Arezah & Haryanta, 2022:493) menyatakan bahwa “Semakin tingi tingkat 

determinasi yang dimiliki semakin tinggi pula tingkat ketangguhan mental yang dimiliki para 

atlet dalam mencapai sebuah tujuan yakni keberhasilan”. (Supriyanto & Nugroho, 2021) akan 

tetapi komitmen dan determinasi tinggi ini seharusnya tidak hanya terlihat dalam suatu 

pertandingan saja melainkan pada saat latihan pun harus terlihat. (Afrizal, 2019) ditinjau dari 

hal tersebut apabila atlet ingin mencapai sebuah tujuan maka dapat diasumsikan bahwa para 

atlet dituntut untuk memiliki kondisi fisik yang prima. 

(Rosiadi & Roepajadi, 2022) hockey indoor memiliki lapangan lebih kecil dari pada 

hockey outdoor sehingga tidak memerlukan tempat yang lebih luas dan penggunaan papan 

permainan sebagai garis samping lapangan. Menurut (Rahman, 2017:320) permainan seperti 

itu baik dalam teknik ataupun fisik sangat dituntut dalam tempo permainan yang lebih cepat 

dengan pemain yang lebih sedikit. (Shalahudin & Faruk, 2022) dalam permainannya di 

peraturan yang terbaru atlet hockey kategori indoor putri harus bermain dalam pertandingan 
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selama 4×10 menit dengan beberapa aktifitas seperti lari, jogging serta beberapa variasi 

kecepatan saat bertanding, yang mana memiliki sistem energi dominan meliputi aerobic dan 

anaerobic. Dapat dikatakan demikian, aerobic ini yang dimaksud karena durasi waktu yang 

lama sedangkan anaerobic yang dimaksud ini adanya pergerakan dalam pertandingan seperti 

memukul bola, sprint, body cast yang mana hal tersebut durasinya hanya dengan hitungan 

detik saja. Terdapat persentase pergerakan teknik permainan  dari (Sitorus & Hasibuan, 2021) 

sebagai berikut: 

 

 

Diagram 1. Persentase teknik permainan hockey 

 

Akan tetapi ditinjau dari bentuk teknik permainnannya seperti pada gambar diatas 

hampir sama dengan sepak bola ataupun hockey lapangan seperti memukul bola, merebut 

bola dari lawan, sprint, kembali jogging, jalan itu termasuk sistem aerobic untuk waktu 4×10 

menit. (Islamiyati et al., 2021) yang mana dari teknik tersebut secara gerakan memerlukan 

waktu yang begitu cepat, sehingga secara sistem energi pemain hockey kategori indoor putri 

sangat menuntut kontribusi aerobic (VO₂Max) yang tinggi untuk kebutuhan suplai energi.  

Menurut (Antradinal & Dharma, 2018:515) yang mengkoordinir persiapan fisik di 

Victoria Institute of Sport yang merupakan mantan pemain elit hockey memberi pemaparan 

mengenai kemampuan kecepatan, daya tahan aerobik dan anaerobik serta kelincahan 

memiliki kontribusi yang signifikan dalam permainan hockey. Akan tetapi menurut (Setiawan 

& Faruk, 2022) dalam program latihan hockey yang paling menonjol yakni latihan yang 

paling berfokus pada daya tahan aerobik (VO₂Max). Selain itu menurut (Husein Allsabah & 

Sugito, 2021:116) kemampuan fisik daya tahan ini merupakan penunjang dari aktivitas fisik 

keseluruhan.  

Adapun menurut (Bramasko & Kafrawi, 2016:267) VO₂Max ialah nilai tertinggi yang 

mana seorang dengan tingkat kebugaran yang baik mempunyai nilai VO₂Max yang lebih 

tinggi dan dapat lebih kuat dalam melakukan aktivitas dibanding dengan seorang yang tidak 

dalam kondisi baik. (Atradinal & Dharma, 2018) adanya daya tahan aerobik (VO₂Max) yang 

kuat sangat berpengaruh, terutama pada pemain gelandang. (Carey et al., 2007) semua 

pemain memerlukan dasar aerobik yang kuat untuk mengembangkan segala kemampuan 

lainnya yang mana dapat diasumsikan bahwa ketika VO₂Max baik maka segala ketahanan 

fisik lainnya dapat mengikuti. (Akbar & Widiyanto, 2014) kemampuan aerobik yang kuat 

akan mampu membuat pemain berlari sepanjang pertandingan tanpa merasa kelelahan serta 

menuai kesempatan terbaik dalam fase pemulihan.  

14% 

14% 

22% 22% 

28% 

TEKNIK PERMAINAN  

Stop Push Dribble Tackling Flick
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Di Kabupaten Gresik sendiri banyak memiliki atlet yang cukup kompeten. Salah 

satunya yakni pada cabang olahraga hockey. Kondisi fisik yang baik merupakan hal yang 

sangat menonjol terbukti bahwasaanya bersumber dari artikel berita menyatakan hockey 

kabupaten Gresik menjadi pengurus cabang olahraga hockey yang memiliki catatan prestasi 

terbaik dalam 5 tahun belakangan ini se-Jawa Timur. Pada Porprov tahun 2013 hockey Gresik 

berada pada peringkat 4 dan pada tahun 2015 tim hockey putra Gresik berhasil kawinkan 

medali emas kategori indoor dan field/outdoor. Kemudian pada Porprov tahun 2019 tim 

hockey putra kategori indoor berhasil mengulang kejayaan dengan predikat tak terkalahkan 

serta kategori indoor putri berhasil kawinkan medali emas. Lalu pada saat mengikuti Porprov 

di tahun 2022 ini tim hockey kabupaten Gresik kategori indoor putra dan putri berhasil 

kawinkan 2 medali emas di Situbondo. 

Dengan melihat dari hasil Final kejuaraan Porprov tahun 2022 Gresik lawan 

Mojokerto, atlet hockey indoor putri Gresik selalu lebih unggul dan selalu gerak cepat pada 

saat bertanding. Yang mana sejak tahun 2019 pemain hockey Gresik kategori indoor putri 

selalu meraih keberhasilan. Maka dari itu penulis ingin mengetahui sejauh mana tingkatan 

kondisi daya tahan aerobik (VO₂Max ) atlet hockey indoor putri Gresik apakah tergolong baik 

ataupun sebaliknya dalam performa yang mereka miliki pada saat bertanding. Berdasarkan 

pemaparan diatas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Analisis 

Kondisi VO₂Max Pemain Hockey Indoor Putri Gresik dalam Menunjang Keberhasilan Meraih 

Medali Emas di Situbondo Tahun 2022”. 

 

Metode 

Menurut (Ramdhan, 2021) jenis penelitian deskriptif dipilih dalam penelitian ini 

karena di tinjau dari rumusan permasalahan yang akan di teliti hasil dari penelitian ini 

disajikan dengan menggambarkan terkait fakta-fakta berupa hasil dari tes kondisi VO₂Max 

pemain hockey indoor putri Gresik dalam menunjang keberhasilan. Menurut (Widiasworo, 

2018) pengukuran secara obyektif dilakukan pada penelitian ini, yang mana dengan adanya 

pengukuran merupakan proses dari metode estimasi atau metode perkiraan yang 

menghasilkan generalisasi. Menurut (Sarmanu, 2017:54) kuantitatif diposisikan sebagai 

bebas nilai (value free) yang sangat mengandalkan prinsip-prinsip objektivitas. Menurut 

(Ulfatin, 2015) yang mana pada metode ini lebih berpengaruh dalam generalisasinya. 

Stadion Joko Samudro Gresik dipilih untuk lokasi penelitian ini dikarenakan adanya 

faktor sebagai pertimbangan yakni peneliti telah mengetahui kondisi sekitar dari Stadion 

Gelora Joko Samudro pada saat menjadi tim tes fisik puslatkab. Populasi dalam penelitian ini 

adalah pemain hockey indoor putri Gresik dengan sampel berjumlah 12 atlet. Menurut yang 

dikemukaan (Sugiyono, 2016:81) populasi ialah subjek dengan kapasitas dan keistimewaan 

tertentu yang telah di tetapkan peneliti dalam wilayah generalisasi untuk dikaji. Subjek dari 

penelitian ini diambil dari atlet Porprov di Gresik dengan spesifikasi cabang olahraga hockey 

indoor putri sejumlah 12 atlet. Teknik sampling bertujuan sebagai cara untuk mengambil 

sampel yang respresentatitive dari populasi (Nurrahmah et al., 2021). Purposive sampling 

diambil pada penelitian ini. 

Tehnik pengumpulan data ini mencakup multi-stage fitness test (MFT) serta 

dokumentasi. Menurut yang dikemukakan oleh (Rahardjo, 2011:3) metode dokumen 
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berupa pencarian data ataupun variabel yang mencakup transkip, buku, majalah, catatan, 

arsip foto, video serta media yang ada. Dokumentasi yang akan diambil dari penelitian 

yakni dengan video final pertandingan Porprov di Situbondo guna melalukan statistik 

pertandingan sederhana. (Sulfemi & Mayasari, 2019) dengan adanya dokumentasi ini 

dapat lebih melengkapi dan penguat dari data hasil yang diperoleh melalui penelitian ini. 

 

Table 1. Norma beep test (male) (Yasso, 2020:1) 
 

Usia  Sangat 

Kurang 

Kurang Cukup Baik Sangat  

Baik 

Unggul 

13 - 19 < 35,0 35,0 – 38,3 38,4 – 45,1 45,2 – 50,9 51,0 – 55,9 > 55,9 

20 - 29 < 33,0 33,0 – 36,4 36,5 – 42,4 42,3 – 46,4 46,5 – 52,4 > 52,4 

30 - 39 < 31,5 31,5 – 35,4 35,5 – 40,9 41,0 – 44,9 45,0 – 49,4 > 49,4 

40 - 49 < 30,2 30,2 – 33,5 33,6 – 38,9 39,0 – 43,7 43,8 – 48,0 > 48,0 

50 - 59 < 26,1 26,1 – 30,9 31,0 – 35,7 35,8 – 40,9 41,0 – 45,3 > 45,3 

60 + < 20,5 20,5 – 26,0 26,1 – 32,2 32,3 – 36,4 36,5 – 44,2 > 44,2 

 

Tabel 2. Norma beep test (female) (Yasso, 2020:1) 
 

Usia  Sangat 

Kurang 

Kurang Sedang Baik  Sangat Baik Unggul 

13 - 19 < 25,0 25,0 – 30,9 31,0 – 34,9 35,0 – 38,9 39,0 – 41,9 > 41,9 

20 - 29 < 23,6 23,6 – 28,9 29,0 – 32,9 33,0 – 36,9 37,0 – 41,0 > 41,0 

30 - 39 < 22,8 22,8 – 26,9 27,0 – 31,4 31,5 – 35,6 35,7 – 40,0 > 40,0 

40 - 49 < 21,0 21,0 – 24,4 24,5 – 28,9 29,0 – 328 32,9 – 36,9 > 36,9 

50 - 59 < 20,2 20,2 – 22,7 22,8 – 26,9 27,0 – 31,4 31,5 – 35,7 > 35,7 

60 + < 17,5 17,5 – 20,1 20,2 – 24,4 24,5 – 30,2 30,3 – 31,4 > 31,4 

 

Terdapat satu instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yakni multi-stage 

fitness test (MFT). (Ashfahani, 2020) adanya tes ini digunakan untuk mengetahui kualitas 

kondisi VO₂Max para atlet dengan mengkategorikan hasil dari tes tersebut. (Narlan & Juniar, 

2020) yang mana terdapat standar yang berbeda pada setiap cabang olahraga, dilakukan 

dengan menghitung berdasarkan level (tingkatan) dan shuttle (balikan) yang dicapai oleh 

peserta. Setelah dihitung dapat dilihat sesuai dengan norma yang ada, dengan demikian dapat 

diketahui berapa VO₂Max yang dimiliki oleh peserta tes. Adanya persiapan tes dengan 

beberapa ketentuan dan alat yakni lapangan olahraga dengan permukaan datar dan tidak 

licin dengan panjang minimal 20 meter, laptop, sound, musik beep test/MFT, meteran, cone 

serta alat tulis. 

Sesuai dengan jenis data penelitian, (Kurniawati & Subagio, 2022) penelitian ini 

bermuatan data kuantitatif yang bertujuan untuk menggambarkan realita yang ada terkait 

kondisi VO₂Max dengan analisis data yang digunakan yakni program IBM SPSS Statistics 

versi 22.0. (Nasution, 2017) statistik deskriptif digunakan dalam penelitian ini karena 

menampilkan data berupa rata-rata (mean) serta persentase yang bertujuan untuk mengetahui 

kategori kondisi VO₂Max pemain hockey indoor putri Gresik apakah singkron dalam 

performa saat melakukan pertandingan. Dengan rumus rata-rata serta persentase sebagai 

berikut: 
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𝑋  = 
   

 
 dan P = 

 

 
 × 100% 

 

Ket: 

𝑋   = Mean 

X  = Nilai Data 

n  = Banyak Data 

F  = Jumlah Frekuensi dan 

(Sutisna, 2020:9). 

P = 
 

 
 × 100% 

 

       Ket: 

       F  = Jumlah Frekuensi dan  

        n  = Jumlah Sampel 

        (Arikunto, 2018) 

 

Hasil dan Pembahasan 

Hasil 

Pengukuran dalam penelitian ini dilakukan oleh 12 pemain hockey indoor putri Gresik 

yang bertanding pada ajang porprov di Situbondo tahun 2022. Data yang diperoleh diolah 

dengan menggunakan program IBM SPSS Statistics versi 22.0. Karakteristik subjek 

penelitian ini berupa usia, level, balikan serta VO₂Max yang ditampilkan. 

 

Tabel 3. Data tingkatan VO₂Max pemain hockey indoor putri gresik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dengan adanya data hasil tes VO₂Max yang didapat melalui Multi-stage Fitness Test 

(MFT) tersebut, terdapat hasil analisis secara deskriptif terhadap daya tahan aerobic 

(VO₂Max) pemain hockey indoor putri Gresik yang dapat dijabarkan melalui tabel 2 sebagai 

berikut 

 

Tabel 4. Deskriptif Statistik Tingkat VO₂Max Pemain Hockey Indoor Putri Gresik 

 

Statistik 

N 12 

Mean 39.3083 

Std. Deviation 3.06919 

Variance 9.42 

Range 10.9 

Minimum 35 

No Nama Usia Level Balikan VO₂Max Keterangan 

1 SS 18 8 6 41,80 Sangat Baik 

2 NDWE 22 7 7 38,85 Baik 

3 VA 18 8 4 41,10 Sangat Baik 

4 SNA 21 9 8 45,90 Unggul 

5 SN 21 8 3 40,80 Sangat Baik 

6 DAM 18 6 6 35,00 Baik 

7 DHR 18 7 1 36,75 Baik 

8 NTIZ 20 6 7 35,35 Baik 

9 NS 19 7 3 37,45 Baik 

10 LA 18 7 4 37,80 Baik 

11 RMEF 17 8 2 40,50 Sangat Baik 

12 DA 18 8 3 40,80 Sangat Baik 

Jumlah keseluruhan     = 472,1  

Jumlah rata-rata 39,34 ml/kg/mnt. 
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Setelah hasil dari deskriptif statistik tingkat daya tahan aerobic (VO₂Max), adapun 

tampilan yang terdapat dalam bentuk distribusi frekuensi dapat dijabarkan melalui tabel 5 

sebagai berikut: 

 

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Tingkat VO₂Max Pemain Hockey Indoor Putri Gresik 

 

No Interval Kategori Frekuensi Persentase 

1 > 41.9 Unggul 1 8.30% 

2 39.0 - 41.9 Sangat Baik 5 41.70% 

3 35.0 - 38.9 Baik 6 50.0% 

4 31.0 - 34.9 Cukup 0 0.00% 

5 25.0 - 30.9 Kurang 0 0.00% 

6 < 25.0 Sangat Kurang 0 0.00% 

 

Melalui distribusi frekuensi pada tabel diatas, tingkat daya tahan aerobic (VO₂Max) 

dari pemain hockey indoor putri Gresik secara keseluruhan akan disajikan melalui diagram 

batang yang dijabarkan pada sebagai berikut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diagram 2. Tingkat VO₂Max Pemain Hockey Indoor Putri Gresik 

 

Atas dasar pemaparan pada tabel 3 dan gambar 1 diatas terdapat beberapa persentase 

yang menunjukan bahwa tingkat daya tahan aerobic (VO₂Max) yang dimiliki oleh pemain 

hockey indoor putri Gresik terdapat pada kategori “sangat kurang” memiliki cakupan sebesar 

0,00% (0 pemain), “kurang” memiliki cakupan sebesar 0,00% (0 pemain), “cukup” memiliki 

cakupan sebesar 0,00% (0 pemain), “baik” memiliki cakupan sebesar 50,00% (6 pemain), 

“sangat baik” memiliki cakupan sebesar 41,70% (5 pemain) serta “unggul” memiliki cakupan 

sebesar 8,30% (1 pemain). Dengan berdasarkan nilai rata-rata yang telah tertera pada tabel 

4.1 sebesar 39,34, maka tingkat daya tahan aerobik (VO₂Max) yang dimiliki oleh pemain 

hockey indoor putri Gresik yang bertanding pada porprov tahun 2022 di Situbondo termasuk 

dalam kategori “sangat baik”. 

https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/porkes
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Setelah memperhatikan dari data yang telah ditampilkan, pembahasan dari hasil 

penelitian ini terdapat pemeberian penafsiran secara deskriptif mengenai hasil dari analisis 

yang telah dikemukakan. Diadakannya penelitian ini bertujuan untuk mendapati ataupun 

mengerti tingkat daya tahan aerobik (VO₂Max) yang dimiliki oleh pemain hockey indoor putri 

Gresik yang bertanding pada porprov tahun 2022 di Situbondo. Atas dasar pemaparan hasil 

penelitian menunjukan bahwasannya tingkat daya tahan aerobik (VO₂Max) yang dimiliki oleh 

pemain hockey indoor putri Gresik mendapati kondisi VO₂Max dengan kategori “sangat baik” 

Ditinjau dari hasil itu menunjukan bahwasannya daya tahan aerobic (VO₂Max) pemain 

hockey indoor putri Gresik yang bertanding pada ajang porprov di Situbondo Tahun 2022 

kemarin patut untuk dipertahankan. 

 

Pembahasan 

Adapun faktor pendukung yang dapat dianggap sebagai penunjang penelitian terhadap 

tingkat VO₂Max yang menunjang keberhasilan para pemain hockey indoor putri Gresik pada 

ajang porprov di Situbondo tahun 2022 kemarin yakni dengan meninjau hasil pertandingan 

yang ada meliputi skor dan gerakan permainan saat dilapangan. (Sandrea & Sulistyarto, 

2022) para pemain khususnya dalam cabang olahraga hockey indoor di pertandingan tentunya 

memiliki beberapa gerakan sangat cepat yang mana gerakan tersebut tergabung dalam sistem 

energi anaerobic meliputi teknik bermain saat dilapangan seperti push, tackling, dribbling 

dan flick. (Wahyuni & Donie, 2020) hal yang paling utama dalam menunjang keberhasilan di 

suatu pertandingan yang dapat dilakukan oleh para pemain yakni dengan menjaga kebugaran 

tubuh khususnya dalam daya tahan aerobik (VO₂Max) karena VO₂Max ini yang mewakili 

kebugaran secara umum sehingga jika VO₂Max yang dimiliki pemain baik maka diasumsikan 

segala ketahan fisik lainnya akan mengikuti.  

Dalam hasil pertandingan tim Gresik lebih unggul dari tim mojokerto saat final 

dengan skor kemenangan 3-0. Pada setiap quartil tim dari Gresik lebih banyak bergerak 

dibanding dengan tim dari Mojokerto. Hal tersebut dapat dilihat pada saat pertandingan yang 

mana saat tim Gresik melakukan penyerangan, tim dari Mojokerto hanya beberapa pemain 

saja yang berusaha untuk tetap aktif dalam merebut bola, untuk pemain lainnya ada beberapa 

yang hanya berjalan tanpa melakukan gerak cepat saat merebut bola sehingga bola lebih 

sering terbawah oleh pemain Gresik. Selain itu selama pertandingan bola lebih dikuasasi oleh 

tim gresik baik dalam melakukan penyerangan dengan teknik tackling, push maupun 

dribbling pemain Gresik sangat bergerak dengan cepat. (Palar et al., 2015) dari gerak cepat 

inilah yang sangat dominan dalam setiap teknik sehingga para pemain sangat membutuhkan 

ketahanan tubuh dari sistem energi aerobic (VO₂Max) yang mana sebagai dasar utama yang 

mewakili kebugaran secara umum. (Nugroho, 2015) dari hal tersebut dapat diasumsikan 

bahwa ketahanan fisik lainnya seperti anaerobic yang meliputi macam teknik gerakan 

pemain pada saat pertandingan akan dapat mengikuti. 

Menurut yang dikemukakan oleh  (Ricky Sambora, 2021:71) bahwa VO₂Max 

memiliki kontribusi dan berpengaruh terhadap permainan. Selain itu Menurut yang 

dikemukakan oleh (Kusuma, 2020:4) bahwa kondisi fisik terutama VO₂Max, fungsi yang 

dimiliki cukup besar untuk para atlet dalam mencapai kemaksimalan performa di 

pertandingan. (Indrayana & Yuliawan, 2019) dalam ilmu fisiologi olahraga VO₂Max ialah 

https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/porkes
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parameter dalam kebugaran kardiovaskuler seseorang, dapat dikatakan punya daya tahan 

aerobik apabila memiliki VO₂Max yang baik. (Supriady, 2020) seseorang mempunyai 

VO₂Max yang baik maka sangatlah baik pula performa yang dimiliki dalam menjalankan 

aktivitas. Sebab VO₂Max digunakan manusia selama beraktivitas, hal tersebut karena 

VO₂Max merupakan oksigen dengan tingkat tertinggi yang dapat dipergunakan. 

Menurut (Emral, 2017:74) bahwa VO₂Max merupakan kemampuan untuk menghirup 

oksigen dengan sebanyak-banyaknya pada saat melakukan aktivitas jasmani yang mana 

oksigen ini disalurkan kedalam tubuh. (Relida et al., 2022) semakin banyak oksigen yang 

disalurkan dalam tubuh seseorang maka semakin lama juga aktivitas yang dapat dilakukan. 

Dalam melakukan aktivitas pun perlu adanyaa pergerakan otot, otot pun saat bergerak perlu 

juga energi untuk menggerakan tubuh. Energi tersebut dapat dimiliki dari pembakaran zat, 

oksigen sangat memiliki peran akan hal itu. Sehingga energi bisa untuk didapatkan dan tubuh 

pun mudah untuk bergerak(Prabowo & Zoelangga, 2019).  

Menurut (Auliya & Muhammad, 2016: 57) bahwasannya peranan kondisi fisik saling 

keterkaitan dengan keterampilan teknik permainan hockey. Selain itu menurut (D. Setiawan 

et al., 2019: 30) bahwa tinggi rendahnya daya tahan aerobic (VO₂Max) sangat berpengaruh 

pada fisik atlet saat bertanding. Yang mana dengan adanya kondisi fisik yang baik bisa 

menunjang permainan hockey yang baik juga. (Dwipayana & Permadi, 2022) jika tingkat 

kebugaran yang semakin baik atau bisa juga dilambangkan dengan VO₂Max pemain, maka 

semakin baik juga saluran oksigen yang disebar keseluruh tubuh saat para pemain melakukan 

aktivitas fisik. (Irham & Purnomo, 2022) aktivitas ini yang biasanya tergabung dengan teknik 

permainan dalam menunjang performa pemain saat melakukan gerakan yang bervariasi. 

Sejatinya menurut (Qorni & Faruk, 2022) cabang olahraga hockey indoor ini termasuk 

permainan cepat sehingga banyak sekali gerakan yang melibatkan ketahanan tubuh dalam 

bergerak. 

Berdasarkan hasil dari rata-rata tingkat daya tahan aerobic (VO₂Max) yang dimiliki 

oleh pemain hockey indoor putri Gresik serta tinjauan dari faktor pendukung hasil 

pertandingan yang ada, secara skor pemain hockey indoor putri Gresik lebih unggul dari pada 

pemain hockey indoor putri Mojokerto. Bukan hanya itu, hasil pertandingan dari pergerakan 

tim Gresik lebih cepat dibanding dengan tim lawannya sehingga pengusaan lapangan dan 

bola lebih dikuasi oleh tim Gresik. Cepatnya gerakan teknik yang dimainkan oleh tim Gresik 

mengakibatkan tim lawan tertinggal jauh. Dari gerakan cepat tersebut secara tidak langsung 

kebugaran para tim Gresik lebih menonjol.  

Pada setiap pertandingan selain dasaran suplai energi segala aspek penunjang pun 

haruslah diperhatikan. Karena hal sekecil apapun jika sedikit teralihkan maka akan 

berdampak pula dengan hal lainnya. Seperti yang dibahas pada penelitian ini segala teknik 

dari permainan ini memiliki pergerakan yang tentunya harus dilakukan dengan suplai energi 

yang cukup. Suplai energi inilah yang ibaratnya sebagi pondasi untuk para pemain dalam 

melakukan sebuah pertandingan. (Amin & Lestari, 2019) jika suplai energi yang dimiliki 

dirasa cukup maka akan berdampak pada pertandingan yang mana pergerakan yang 

dilakukan lebih unggul dengan tim lawan. Dari berbagai cakupan faktor yang ada dalam 

pemaparan diatas dapat disimpulkan bahwa kondisi VO₂Max pemain hockey indoor putri 

Gresik tergolong sangat baik dalam menunjang keberhasilan meraih medali emas di 

https://e-journal.hamzanwadi.ac.id/index.php/porkes
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Situbondo tahun 2022 kemarin. Yang mana simpulan dari hasil penelitian ini signifikan 

terhadap rumusan masalah yang ada.  

 

Simpulan 

Hasil yang diperoleh penulis dalam penelitian ini menujukan bahwasannya VO₂Max 

sangat dibutuhkan untuk suplai energi karena dalam permainan hockey indoor baik fisik 

maupun teknik dituntut dalam durasi waktu yang terbilang cepat. Keberhasilan yang diraih 

oleh pemain hockey indoor putri Gresik di dalam gerakan permainannya lebih unggul dari 

lawan yang mana secara tidak langsung kebugaran tim dari Gresik lebih menonjol. Adapun 

rata-rata dari analisis data ini sebesar tiga puluh sembilan koma tiga puluh empat berdasarkan 

hasil tersebut maka tingkat daya tahan aerobic (VO₂Max) dari pemain hockey indoor putri 

Gresik terdapat dalam kategori “sangat baik”. Yang mana hasil analisis data rata-rata ini 

signifikan dengan rumusan masalah yang ada yakni kondisi VO₂Max dari pemain hockey 

indoor putri Gresik ini tergolong sangat baik dalam menunjang keberhasilan meraih medali 

emas pada ajang porprov di Situbondo tahun 2022.  
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