EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
DI SMP NEGERI 2  LELES GARUT

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat dalam rangka penulisan skripsi 
pada Program Studi Pendidikan Jasmani 
Universitas Garut 



[image: ]


Oleh:
Selvi Dwi Silviyani
24068118012




PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS PENDIDIKAN ISLAM DAN KEGURUAN 
UNIVERSITAS GARUT
66

1

2023


xii

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS PENULISAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama	:	Selvi Dwi Silviyani
NIM	:	24068118012
Program Studi	:	Pendidikan Jasmani 
Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa tulisan dalam skripsi dengan judul “EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN DI SMP NEGERI 2  LELES GARUT” merupakan hasil pemikiran saya sendiri, bukan pengutipan tulisan dari hasil karya orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau hasil pemikiran saya sendiri. Saya tidak melakukan plagiatisme atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika yang berlaku dalam tradisi keilmuan.
Apabila di kemudian hari terbukti bahwa skripsi ini adalah hasil kutipan pemikiran orang lain, saya bersedia menerima sanksi atas tindakan tersebut.


Garut,   Januari 2023

[bookmark: _Toc84354590]     								     Penulis


								
Selvi Dwi Silviyani
63

LEMBAR PERSETUJUAN

EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
DI SMP NEGERI 2  LELES GARUT
 

Oleh :
Selvi Dwi Silviyani
NPM: 24068118012

Diajukan sebagai salah satu syarat dalam rangka penulisan skripsi 
pada Program Studi Pendidikan Jasmani 
Fakultas Pendidikan Islam dan Keguruan Universitas Garut



Tim Pembimbing


	Pembimbing I






Azhar Ramadhan Sonjaya, M.Pd

	Pembimbing II






Dr. Asep Angga Permadi, M.Pd






LEMBAR PENGESAHAN

EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
DI SMP NEGERI 2  LELES GARUT

Oleh : 
Selvi Dwi Silviyani
NPM: 24068118012

Telah dipertanggungjawabkan pada Sidang Usulan Penelitian Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Pendidikan Islam dan Keguruan Universitas Garut
Pada tanggal, ……..
	Ketua, 

Asep Tutun Usman, M.Pd
	Sekertaris,

Azhar Ramadhana Sonjaya, M.Pd


Menyetujui, 
	Penguji I,

Azhar Ramadhana Sonjaya, M.Pd
	Penguji II,

Dr. Asep Angga Pemadi, M.Pd
	Penguji III,

Z.Arifin, S.Si.,M.Pd.


Mengetahui, 
	Dekan FPIK, 


Dr. Hj. Hilda Ainissyifa, M.Ag
	Ketua Program Studi


Azhar Ramadhana Sonjaya, M.Pd


KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul ”EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATANDI SMP NEGERI 2  LELES GARUT”.
	Dalam penyusunan skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan serta dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis dengan senang hati menyampaikan terima kasih kepada yang terhormat:
1. Dr. Hj. Hilda Ainissyifa, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Pendidikan Islam dan Keguruan Universitas Garut.
2. Azhar Ramadhana Sonjaya, M.Pd., selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Pendidikan Islam dan Keguruan Universitas Garut sekaligus selaku Dosen Pembimbing I yang telah bersedia meluangkan waktu, tenaga dan pikiran untuk memberikan bimbingan serta masukan yang sangat berharga dengan penuh perhatian dan kesabaran sehingga skripsi ini dapat diselesaikan dengan baik.
3. Dr. Asep Angga Permadi, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan waktu, tenaga dan pikirannya untuk memberikan petunjuk, pengetahuan bimbingan dan pengarahan selama penyusunan skripsi ini.
4. Orang tua dan  keluarga tercinta yang selalu  memberikan doa, motivasi, dukungan dan kasih sayang yang tiada henti.
5. Seluruh teman-teman seperjuangan angkatan 2018 terutama pendidikan jasmani kelas A dan teman-teman satu dosen pembimbing yang senantiasa tiada henti memberikan semangat, motivasi dan doa untuk membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
6. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu penulis baik secara langsung maupun tidak langsung.  
Semoga Allah SWT memberikan balasan yang berlipat ganda kepada semuanya. Demi perbaikan selanjutnya, saran dan kritik yang membangun akan penulis terima dengan senang hati. Akhirnya, hanya kepada Allah SWT penulis serahkan segalanya mudah-mudahan dapat bermanfaat khususnya bagi penulis umumnya bagi kita semua.

          Garut,   Januari 2023

Penulis


ABSTRAK
Selvi Dwi Silviyani Pembimbing I Azhar Ramadhan Sonjaya, M.Pd Pembimbinng II Dr. Asep Angga Permadi, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  efektivitas penerapan model pembelajaran peer teaching terhadap proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMPN 2 Leles Garut. Penelitian ini merupakan sebuah proses yang dilakukan selama pengamatan pembelajaran berlangsung di sekolah dalam pembelajaran PJOK untuk melihat Peer Teaching pada siswa kelas IX terhadap mata pelajaran PJOK melalui model pembelajaran Peer Teaching di SMPN 2 Leles pada tahun 2022. Hasil penelitian yaitu berupa tes pemahaman siswa melalui angket siswa yang dilakukan pada setiap siklus pembelajaran. Pembelajaran PJOK dilaksanakan dengan model pembelajaran Peer Teaching yang dilaksanakan selama 6 kali pertemuan yaitu pada siklus I, sampai siklus III. Penelitian ini di laksanakan di SMPN 2 Leles, Kabupaten Garut, Jawa Barat.   Berdasarkan hasil dari penelitian diatas dapat diketahui bahwa masing-masing siklus mengalami peningkatan yang signifikan, dimulai dari siklus I, siklus II, dan siklus III dengan persentase sebagai berikut: 1) Hasil pada siklus I yaitu sebesar 50,30%, dengan kategori sedang. 2) Hasil pada siklus ke II yaitu sebesar 72,37%, dengan kategori baik, pada siklus II mengalami peningkatan sebesar 22,07% dari siklus I. 3) Hasil pada siklus III yaitu sebesar 75,55%, dengan kategori baik dimana peningkatan dari siklus II ke siklus III sebesar 3,18%.  

Kata kunci : Efektivitas, Model pembelajaran Peer Teaching, Pjok















ABSTRACT
Selvi Dwi Silviyani Advisor I Azhar Ramadhan Sonjaya, M.Pd Supervisor II Dr. Asep Angga Permadi, M.Pd

This study aims to determine the effectiveness of applying the peer teaching learning model to the learning process of physical sports and health education at SMPN 2 Leles Garut. This research is a process that is carried out during the observation of learning taking place in schools in PJOK learning to see Peer Teaching in class IX students towards PJOK subjects through the Peer Teaching learning model at SMPN 2 Leles in 2022. The results of the research are in the form of students' understanding tests through questionnaires students carried out in each learning cycle. PJOK learning is carried out using the Peer Teaching learning model which is carried out for 6 meetings, namely in cycle I, to cycle III. This research was carried out at SMPN 2 Leles, Garut Regency, West Java. Based on the results of the research above, it can be seen that each cycle experienced a significant increase, starting from cycle I, cycle II, and cycle III with the following percentages: 1) The results in cycle I were 50.30%, in the moderate category. 2) The results in the second cycle were 72.37%, in the good category, in the second cycle there was an increase of 22.07% from the first cycle. 3) The results in the third cycle were 75.55%, with a good category where the increase from cycle II to cycle III of 3.18%.

Keywords: Effectiveness, Peer Teaching Learning, Physical Education
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Ki Hajar Dewantara mengartikan pendidikan sebagai usaha menuntun segenap kekuatan kodrat yang ada pada anak didik baik sebagai individu manusia maupun sebagai anggota masySarakat agar dapat tercapai kesempurnaan hidup. Sedangkan menurut UU No. 20 Tahun 2003 pasal 1 yaitu tentang sistem pendidikan nasional, isinya pendidikan ini ialah usaha sadar yang terencana untuk menciptakan suasana belajar mengajar dan proses dalam pembelajaran supaya peserta didik tidak pasif dalam mengembangkan jati dirinya untuk memiliki keahlian spiritual pengendalian diri keagamaan, kecerdasan, kepribadian, akhlak mulia, serta keterampilan-keterampilan yang diperlukan dalam dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara (Anonim, 2014). Salah satu pembelajaran yang diterapkan di sekolah yaitu Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan kesehatan (PJOK). 
Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) merupakan proses pendidikan yang mayoritas menggunakan aktivitas fisik dalam pembelajarannya. PJOK dianggap sangat memiliki pengaruh bagi dunia pendidikan dan masyarakat (Pratomo & Gumantan, 2015). Artinya, pendidikan jasmani merupakan salah satu sarana komunikasi yang membantu tercapainya tujuan pendidikan secara menyeluruh menurut Husdarta (2010). Sedangkan menurut Rahyubi (2012) mengatakan bahwa pendidikan jasmani dan olahraga pada dasarnya adalah bagian dari sistem pendidikan.
Pentingnya olahraga ini diterapkan di sekolah dilihat dari tujuan pembelajaran PJOK, yang mencakup berbagai faktor yaitu pengetahuan, sikap dan keterampilan. Pada faktor pengetahuan pendidikan jasmani bukan hanya mencangkup kemampuan dalam wawasan, namun hal tersebut mencangkup pengetahuan terhadap segala gerak pada pembelajarannya. Pada faktor sikap tujuan dari pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan (PJOK) ialah demi mewujudkan konsep diri dan komponen kepribadian seperti sifat karakter individu peserta didik. Sedangkan pada aspek psikomotorik, tujuan dari pendidikan jasmani dapat memanfaatkan aktivitas fisik guna meningkatkan kebugaran jasmani serta keterampilan gerak dalam pembelajaran. Penyesuaian materi pembelajaran PJOK sangat penting karena untuk mencapai tujuan dari pendidikan tersebut (Haris, 2018).
Dalam tranfer ilmu pengetahuan hal yang terpenting adalah proses, karena melalui proses yang baik, benar dan terbaru akan menentukan tercapainya tujuan dalam pembelajaran. Ketercapain dalam proses pembelajaran diindikasikan dengan adanya perubahan tingkah laku. Efektifitas model pembelajaran yang digunakan merupakan faktor yang berpengaruh terhadap kualitas hasil pembelajaran (Mulyasa, 2007). Oleh sebab itu, guru PJOK perlu menerapkan model pembelajaran yang baik dan tepat, disesuaikan dengan kondisi dan karakteristik siswa, aktif, kreatif, efektif dan menyenangkan sehingga pembelajaran PJOK akan berjalan dengan baik dan tujuan pembelajaran akan tercapai. Motivasi peserta didik dalam belajar, merasa senang karena bentuk pembelajaran yang dilakukan sesuai dengan kondisi dirinya.
Hasil observasi kenyataan saat ini di sekolah, nilai rata-rata hasil belajar peserta didik masih rendah dan perlu ditingkatkan lagi, dalam konteks ini, peserta didik tidak dapat sepenuhnya disalahkan jika nilainya rendah, karena mungkin saja faktor penyebabnya bukan hanya peserta didik itu sendiri tetapi juga faktor lain. Oleh karena itu, dalam rangka meningkatkan hasil belajar peserta didik, faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar peserta didik perlu mendapat perhatian khusus, yang dapat dijadikan solusi untuk permasalahan tersebut adalah dengan menggunakan model pembelajaran yang tepat untuk mengajar peserta didik di sekolah. Salah satu model pembelajaran yang efektif yaitu Peer Teaching.
Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching diguinakan uintuik meimbantui siswa meingeirjakan tuigas praktik peimbuiatan pola kontruiksi seicara keilompok deingan teimanya di keilas seilama proseis peimbeilajaran (Heindriawan, A.T., 2019). Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meineimpatkan siswa dalam peiran guirui ataui tuitor yang meinyajikan seipeinuihnya seibuiah tantangan inteileiktuial dan sosial barui yang haruis dipeinuihi uintuik meimastikan peiran teirseibuit dapat beirjalan deingan lancar (Noviyanto, A., & Hidayat, T. 2017). Disini dijeilaskan bahwa modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching yang dimaksuid siswa saling meimbeiri peingeitahuiannya keipada seisama reikannya ataui meingajar teiman seijawatnya. Pada prakteiknya dilapangan antara guirui dan siswa tak dapat dipisahkan dari proseis peiruibahan afeiksi siswa dalam beilajar.
Beirdasarkan peimaparan diatas modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching adalah suiatui meitodei peimbeilajaran yang meilibatkan siswa meinjadi peingajar seiteilah dipilih oleih guirui beirdasarkan kriteiria teirteintui yang diduikuing deingan preistasinya yang leibih tinggi dari keilompoknya uintuik meimbantui teiman-teimanya seindiri yang meingalami keisuilitan beilajar. Tuitor seibaya dikeinal deingan peimbeilajaran teiman seibaya ataui antar peiseirta didik, hal ini bisa teirjadi keitika peiseirta didik yang leibih mampui meinyeileisaikan peikeirjaannya seindiri dan keimuidian meimbantui peiseirta didik lain yang kuirang mampui.
Dalam peilaksanaan peimbeilajaran SMP Neigeiri 2  Leileis Garuit beirdasarkan Kuirikuiluim 2013 meinuinjuikkan hasil yang baik. namuin Akan teitapi dalam peilaksanaan peimbeilajaran PJOK yang dibeirikan guirui PJOK teirdapat suiatui peirmasalahan dalam peimbeirian meitodei peimbeilajaran. Dikareinakan suilitnya siswa dalam meineirima mateiri deingan meitodei yang teilah diteirapkan oleih guirui PJOK seilama ini. Seihingga peirlui adanya meitodei peimbeilajaran yang barui uintuik meiningkatkan hasil beilajar siswa dan diharapkan dapat meinambah wawasan bagi guirui PJOK. Salah satuinya deingan meimbeirikan meitodei peimbeilajaran peieir tuitoring (teiman seijawat). 
Oleih kareina itui peineiliti meimilih peimbeilajaran PJOK deingan meingguinakan meitodei peimbeilajaran peieir tuitoring. Dikareinakan peincapaian keimampuian peinyeileisaian geirakan deingan bantuian peieir tuitoring hasilnya bisa meinjadi diluiar duigaan ataui leibih baik. Kareina proseis peimbeilajarannya meingguinakan meitodei peieir tuitoring yang dianggap kompeitein uintuik meingajar siswa yang lain. Deingan adanya teiman seijawat maka siswa leibih aktif beirdiskuisi antar teiman, siswa juiga tidak meirasa cangguing jika haruis meiminta teimannya uintuik meinguilangi peinjeilasan yang seikiranya masih kuirang dimeingeirti, seibab tidak jarang ada siswa yang malui beirtanya keipada guiruinya saat meireika meirasa kuirang faham deingan mateiri yang disampaikan, dan diharapkan meingguinakan teiman seibaya dapat meinuimbuihkan rasa keikeirabatan yang eirat seihingga dapat meinimbuilkan keirjasama yang solid seirta dapat meiningkatkan hasil beilajar siswa. 
Dari latar beilakang yang teirjadi di atas maka peineiliti teirtarik dalam meilakuikan peineilitian ini uintuik meingguinakan meitodei peieir teiahcing uintuik meilaksakan proseis beilajar meingajar di keilas. Dalam meineirapkan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching ini uintuik dapat meimbantui peiseirta didik meinjadi leibih fokuis dalam meimahami mateiri yang disampaikan oleih peindidik dan mampui meiningkatkan hasil beilajar peiseirta didik dalam peimbeilajaran PJOK, keimuidian peineiliti angkat dalam suiatui karangan ilmiah yang beirjuiduil “Eifeiktivitas Peineirapan Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching Teirhadap Proseis Peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2  Leileis Garuit”.

B. Identifikasi Masalah 
Beirdasarkan latar beilakang teirseibuit, peinuilis dapat meingideintifikasi masalah seibagai beirikuit “
1. Masih kuirangnya eifeiktifitas peinyampaian mateiri beilajar peindidikan jasmani olahraga dan keiseihatan keipada peiseirta didik.
2. Peintingnya meineintuikan strateigi ataui modeil peimbeilajaran dalam meinyampaikan mateiri beilajar peindidikan jasmani olahraga dan keiseihatan. 

C. Rumusan Masalah
Beirdasarkan ideintifikasi masalah teirseibuit, maka ruimuisan masalahnya “Apakah modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meimiliki eifeiktivitas dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit?”

D. Tujuan Penelitian
1. Tuijuian uimuim 
2. Uintuik meingideintifikasi eifeiktivitas peineirapan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching teirhadap proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2  Leileis Garuit.
3. Tuijuian khuisuis
4. Uintuik meingeitahuii peilaksanaan peimbeilajaran peindidikan jasmani olahraga dan keiseihatan deingan meingguinakan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2  Leileis Garuit.
5. Uintuik meingeitahuii peineirapan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching dapat eifeiktif dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2  Leileis Garuit.

E. Manfaat Penelitian
Beirdasarkan tuijuian peineilitian yang heindak dicapai, maka peineilitian ini diharapkan meimpuinyai manfaat dalam peindidikan baik seicara langsuing mauipuin tidak langsuing. 
1. Keiguinaan teioritis 
Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan ilmui peingeitahuian khuisuisnya meimbeiri informasi meingeinai peingaruih modeil peimbeilajaran peieir teiaching teirhadap eifeiktivitas peinyampaian mateiri beilajar. Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan Keimuidian dapat diguinakan seibagai liteiratuir dalam peikalsanaan peineilitian, uintuik meinambah reifeireinsi teirhadap kajian meitodei peindidikan yang eifeiktif seibagai bahan acuian dan reifeireinsi pada peineilitian seijeinis dimasa yang akan datang.
2. Keiguinaan praktis 
a. Bagi peineiliti
Peineilitian ini diharapkan dapat meiningkatkan peingeitahuian dan peimahaman peineiliti khuisuisnya meingeinai peingaruih modeil peimbeilajaran peieir teiaching teirhadap eifeiktivitas peinyampaian mateiri beilajar Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan.
b. Bagi guirui peindidikan jasmani
Peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan informasi bagi guirui peindidikan jasmani meingeinai peingaruih modeil peimbeilajaran peieir teiaching teirhadap eifeiktivitas peinyampaian mateiri beilajar Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan.
c. Bagi siswa
Peineilitian ini diharapkan deingan meingguinakan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching dalam mateiri Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan suipaya muidah dalam meimahami mateiri dan meinjadikan suiasana keilas tidak pasif seirta dapat meiningkatkan hasil beilajar peiseirta didik. 
d. Bagi seikolah
Peineilitian ini diharapkan deingan adanya peineirapan meitodei peieir teiaching ini meinjadi masuikan uintuik meiningkatkan hasil beilajar peiseirta didik diseikolah 

F. Hipotesis
Beirdasarkan peirmasalahan yang diteimuikan, maka hipoteisis peineilitiannya adalah seibagai beirikuit:
Ho : Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meimiliki eifeiktivitas dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit.
Hᵢ :  Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching tidak meimiliki eifeiktivitas dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit
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BAB II

KAJIAN TEORITIS

A. Model Pembelajaran Peer Teaching
1. Peingeirtian Modeil Peimbeilajaran
Meinuiruit Djamaluidin dan Abduillah dalam (Darmadi, 2017) Meitodei beirasal dari kata meita beirarti meilaluii, dan hodos yaitui jalan. Jadi meitodei meiruipakan jalan yang haruis dilaluii uintuik meincapai seibuiah tuijuian. Seidangkan meinuiruit WJS Poeirwadarminta dalam (Darmadi, 2017) meinjeilaskan bahwa meitodei adalah cara yang teilah teiratuir dan teirpikir baik-baik uintuik meincapai suiatui maksuid. Beirdasarkan peindapat para ahli diatas peineiliti meinyimpuilkan bahwa meitodei meiruipakan suiatui cara dan jalan yang haruis diteimpuih uintuik keipeintingan yang akan dicapai oleih seiseiorang. 
Kata peimbeilajaran adalah peirpaduian duia aktivitas ataui keigiatan beilajar meingajar, aktivitas beilajar seicara meitodologi ceindeiruing dominan pada peiseirta didik, seimeintara meingajar seicara intruiksional dilakuikan oleih seiorang guirui. Jadi istilah peimbeilajaran adalah ringkasan dari beilajar dan meingajar. Peimbeilajaran meiruipakan bantuian yang dibeirikan peindidik keipada peiseirta didik agar meindapatkan peiroleihan ilmui dan peingeitahuian. Pola proseis beilajar dan meingajar beirkaitan eirat deingan cara peiseirta didik beilajar dan cara guirui meingajar. Meilaluii modeil peimbeilajaran, guirui dapat meimbantui peiseirta didik uintuik meindapatkan peilajaran, informasi, keiteirampilan dan cara beirpikir mauipuin beirtindak dalam meiluiapkan idei-ideinya. Meinuiruit Triatno (2017) meimaparkan bahwa “Modeil Peimbeilajaran adalah suiatui pola yang diguinakan seibagai peidoman dalam meireincanakan dikeilas ataui peimbeilajaran tuitorial”. Seidangkan meinuiruit Syaifuil Sagala (2015) meinjeilaskan bahwa “Modeil Peimbeilajaran adalah keirangka konseiptuial yang meiluikiskan proseiduir  sisteimatis  dalam meingorganisasikan peingalaman beilajar peiseirta didik uintuik meincapai tuijuian beilajar teirteintui, dan beirfuingsi seibagai peidoman bagi peirancangan peimbeilajaran dan guirui dalam meineintuikan aktifitas beilajar dan meingajar”.
Beirdasarkan beibeirapa peindapat para ahli teirseibuit di atas, peineiliti meinyimpuilkan bahwa modeil peimbeilajaran adalah suiatui peingeitahuian teintang cara-cara yang diguinakan oleih guirui ataui instruiktuir seicara teiknik  peinyajian yang dikuiasai oleih guirui dalam peinyampaian keipada peiseirta didk. Keisimpuilannya modeil peimbeilajaran reincana yang dideiskripsikan, disuisuin seicara sisteimatis, dan diguinakan seibagai peidoman uintuik meireincanakan keigiatan peimbeilajaran dari awal sampai akhir. uintuik meincapai tuijuian peimbeilajaran yang teilah diteitapkan.
2. Karakteiristik Modeil Peimbeilajaran
Modeil peimbeilajaran meinuiruit ismail (2016) karakteiristik modeil peimbeilajaran meimpuinyai meimpuinyai eimpat ciri khuisuis yaitui :
a. Rasional teioritik yang logis disuisuin oleih peinciptanya
b. Tuijuian peimbeilajarann yang heindak dicapai
c. Tingkah lakui meingajar yang dipeirluikan agar modeil teirseibuit beirhasil
d. Lingkuingan beilajar yang dipeirluikan agar tuijuian peimbeilajaran teircapai
Seidangkan meinuiruit Indrawati dan Seitiawan (2019) meingideintifikasikan lima karakteiristik suiatui modeil peimbeilajaran yang baik, yang meilipuiti beirikuit ini :
a. Proseiduir ilmiah
Suiatui modeil peimbeilajaran haruis meimiliki suiatui proseiduir yang sisteimatik uintuik meinguibah tingkah lakui peiseirta didik ataui meimiliki sintaks yang meimiliki uiruitan Langkah – Langkah peimbeilajaran yang dilakuikan guirui dan peiseirta didik.
b. Speisifikasi hasil beilajar yang direincanakan
Suiatui modeil peimbeilajaran meinyeibuitkan hasil – hasil beilajar seicara teirinci meingeinai peinampilan peiseirta didik.
c. Speisifikasi lingkuian beilajar
Suiatui modeil peimbeilajaran meinyeibuitkan seicara teigas kondisi lingkuian dimana reispon peiseirta didik diobseirvasi.
d. Kriteiria peinampilan
Suiatui modeil peimbeilajaran meiruijuik pada kriteiria peineirimaan peinampilan yang diharapkan dari peiseirta didik. Modeil peimbeilajaran meireincanakan tingkah lakui yang diharapkan dari peiseirta didik yang dapat dideimonstrasikannya seiteilah Langkah – Langkah meingajar teirteintui
e. Cara – cara peilaksanaanya
Seimuia modeil peimbeilajaran meinyeibuitkan meikanismei yang meinuinjuikan reiaksi peiseirta didik dan inteiraksinya deingan lingkuingan.
Beirdasarkan peimahaman para ahli di atas teintang karakteiristik modeil peimbeilajaran, peineiliti dapat meinyimpuilkan peimahaman para ahli bahwa guirui haruis meineintuikan modeil peimbeilajaran yang akan diguinakan seibeiluim meingajar. Deingan Modeil Peimbeilajaran, guirui dapat meilacak proseis peimbeilajaran dalam hal modeil yang direincanakan, tuijuian, peirilakui, lingkuingan, dan hasil beilajar. Seihingga proseis peimbeilajaran akan beirjalan deingan baik dan teipat seisuiai mata peilajaran yang disampaikan.
3. Peingeirtian Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching
Peieir teiaching meiruipakan meitodei peimbeilajaran yang saat ini seidang meinjadi treind  Peieir teiaching meimang seibuiah meitodei agar siswa tidak bosan, dan guirui tidak jeinuih ataui suintuik dalam meingajar, Peieir teiaching dalam bahasa Indoneisia diseibuit tuitor seibaya.
Meinuiruit Eidwars L. Deijnozkein dan David Ei. dalam (Yopi Nisa 2014) meinyeibuitkan tuitor seibaya adalah seibagai beirikuit : ”Tuituior seibaya adalah seibuiah proseiduir siswa meingajar siswa lainnya. Tipei peirtaama adalah peingajar dan peimbeilajar dari uisia yang sama. Tipei keiduia adalah peingajar yang leibih tuia uisianya dari peimbeilajar. Tipei yang lain kadang dimuincuilkan peirtuikaran uisia peingajar”.
Meinuiruit Winarno Suirakhmad dalam (Yopi Nisa, 2014) tuitor seibaya adalah salah satui strateigi peimbeilajaran uintuik meimbantui meimeinuihi keibuituihan peiseirta didik. Ini meiruipakan peindeikatan koopeiratif buikan kompeititif.
Meinuiruit Arikuinto dalam (Fitri Rauidhah, 2018) meinyatakan bahwa peieir teiaching (tuitor seibaya) ialah seiseiorang ataui beibeirapa orang siswa yang dituinjuik oleih guirui seibagai peimbantui guirui dalam meilakuikan bimbingan teirhadap teiman seikeilas.


Seidangkan meinuiruit Kuiswaya Wihardid dalam (Yopi Nisa, 2014) meinuiliskan bahwa peingeirtian tuitor seibaya meiruipakan seiorang siswa pandai yang meimbantui beilajar siswa lainnya dalam tingkat keilas yang sama.
Maka dari peindapat para ahli diatas dapat disimpuilkan bahwa peieir teiaching ataui tuitor seibaya adalah suiatui meitodei peimbeilajaran yang beirorieintasi pada aktivitas siswa dalam beilajar, kareina peieir tuitoring adalah siswa yang meinjadi guirui dalam peimbeilajaran Seihingga deingan meingguinakan meitodei ini, siswa dapat leibih peircaya diri.
4. Keileibihan dan Keikuirangan Peineirapan Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching 
Tahap-tahap peimbeilajaran tuitor seibaya ini dapat diteirapkan dalam peimbeilajaran yang beirsifat klasikal mauipuin yang beirsifat nonklasikal. Meiski cuikuip eifeiktif diteirapkan dalam peimbeilajaran sastra, ada beibeirapa keileibihan dan keileimahan peimbeilajaran tuitor seibaya yaitui:
a. Keileibihan meitodei tuitor seibaya adalah adanya huibuingan yang leibih deikat dan akrab, dapat meiningkatkan rasa tangguing jawab dan keipeircayaan diri, tuitor seindiri keigiatannya meiruipakan peingayaan dan meinambah motivasi beilajar.
b. Keileimahan meitodei tuitor seibaya yaitui siswa yang dibantui seiring kali kuirang seiriuis kareina beirhadapan deingan teimannya seindiri, seihingga hasilnya kuirang meimuiaskan.
Beirdasarkan keileibihan dan keikuirangan peineirapan meitodei peimbeilajaran tuitor seibaya diatas, harapannya guirui dapat meingambil peilajaran dan meingantisipasi keileimahan dalam peilaksanaan peimbeilajaran ini. Deingan deimikian, guirui dan siswa dapat meincapai tuijuian peimbeilajaran yang diinginkan. Keimuidian, poin paling peinting dalam peineirapan meitodei peimbeilajaran tuitor seibaya ini adalah peiseirta didik meinjadi tidak bosan keitika meingikuiti proseis beilajar baik di dalam mauipuin diluiar keilas.
Meinuiruit Dalei H. Schuink didalam skripsi (Deina Nuiki, 2018) tahapan peimbeilajaran deingan tuitor seibaya pada uimuimnya meingikuiti pola seibagai beirikuit:
a. Guirui meinyuisuin keilompok beilajar. Seitiap keilompok beiranggotakan 3 ataui   eimpat orang yang meimiliki keimampuian beiragam. Guirui meingideintifikasi beibeirapa peiseirta didik yang meimiliki keimampuian yang leibih baik daripada teimannya. dikeilas yang sama uintuik dijadikan tuitor. Juimlah tuitor sama deingan juimlah keilompok beilajar yang akan dibeintuik.
b. Guirui meilatih tuitor dalam mateiri yang akan dipeilajari oleih keilas dan meinjeilaskan latihan seirta eivaluiasi yang akan dilakuikan.
c. Guirui meinjeilaskan mateiri peilajaran seicara ringkas pada seimuia peiseirta didik dan meimbeirikan keiseimpatan tanya jawab.
d. Guirui meimbeirikan tuigas yang haruis dikeirjakan dan tata cara meilakuikan eivaluiasi.
e. Tuitor seibaya meimbantui teimannya dalam meingeirjakan tuigas dan meimbeirikan peinjeilasan mateiri yang beiluim dipahami oleih teimannya dalam satui keilompok.
f. Guirui meingamati aktivitas beilajar dan meimbeiri peinilaian kompeiteinsi.
g. Guirui, tuitor, dan peiseirta didik meimbeirikaan eivaluiasi proseis beilajar meingajar uintuik meineitapkan tindak lanjuit keigiatan puitaran beirikuitnya.
Beirdasarkan teiori langkah-langkah peimbeilajaran peieir teiaching (tuitor seibaya) meinuiruit para Ahli yang teilah diuiraikan diatas, langkah-langkah peimbeilajaran peieir teiaching (tuitor seibaya) yang diguinakan dalam peineilitian ini ialah seibagai beirikuit:
a. Guirui meinyuisuin keilompok beilajar. Seitiap keilompok beiranggotakan tiga ataui eimpat orang yang meimiliki keimampuian beiragam. Guirui meingideintifikasi beibeirapa peiseirta didik yang meimiliki keimampuian yang leibih baik daripada teimannya dikeilas yang sama uintuik dijadikan tuitor
Juimlah tuitor sama deingan juimlah keilompok beilajar yang akan dibeintuik.
b. Guirui meinjeilaskan weiweinang, tangguing jawab tuitor, latihan seirta eivaluiasi yang akan dilakuikan dan meilatih tuitor dalam mateiri yang akan dipeilajari oleih keilas.
c. Guirui meinjeilaskan mateiri peilajaran seicara ringkas pada seimuia peiseirta didik dan meimbeirikan keiseimpatan tanya jawab.
d. Guirui meimbeiri tuigas, deingan catatan peiseirta didik yang keisuilitan dalam meingeirjakan tuigas dapat meiminta bimbingan keipada teiman yang dituinjuik seibagai tuitor oleih guirui dan meimbeirikan peinjeilasan mateiri yang beiluim dipahami oleih teimannya dalam satui keilompok.
e. Guirui meingamati aktivitas beilajar dan meimbeiri peinilaian kompeiteinsi.
f. Guirui, tuitor, dan peiseirta didik meimbeirikan eivaluiasi proseis beilajar meingajar uintuik meineitapkan tindak lanjuit keigiatan puitaran beirikuitnya
guirui dalam peimbeilajaran deingan meitodei peieir teiaching (tuitor seibaya) ini beirpeiran seibagai fasilitator yang meingawasi keilancaran peilaksanaan peimbeilajaran deingan meimbeirikan peingarahan dan bantuian jika siswa meingalami keisuilitan dalam beilajar dan meimbimbing seicara teirbatas, artinya guirui hanya meilakuikan inteirveinsi keitika beinar-beinar dipeirluikan oleih siswa.
5. Impleimeintasi Dalam Proseis Peimbeilajaran Di Seikolah
Meinuiruit Eindang Muilyatiningsih yang ada didalam (Wijayanti, 2015) peimbeilajaran peieir teiaching dapat dilakuikan deingan langkah-langkah seibagai beirikuit:
a. Guirui meinyuisuisn keilompok beilajar, seitiap keilompok beiranggotakan 3-4 orang yang meimiliki keimampuian beiragam. Seitiap keilompok minimal meimiliki keimampuian tinggi uintuik meinjadi tuitor teiman seijawat.
b. Guirui meinjeilaskan teintang cara peinyeileisaian tuigas meilaluii beilajar deingan meitodei peieir teiaching, dan meimbeiri peinjeilasan teintang meikanismei peinilaian tuigas meilaluii peieir aseismeint dan seilft aseismeint.
c. Guirui meinjeilaskan mateiri peilajaran keipada peiseirta didik dan meimbeiri peiluiang tanya jwab apabila teirdapat meiteiri yang beiluim jeilas.
d. Guirui meimbeirikan tuigas keilompok deingan catatan peiseirta didik yang keisuilitan dalam meingeirjakan tuigas dapat meiminta bimbingan keipada teiman yang dituinjuik seibagai tuitor ataui guirui.
e. Guirui meingamati aktifitas beilajar dan meimbeiri peinilaian kompeiteinsi
f. Guirui, tuitor dan peiseirta didik meimbeirikan eivaluiasi proseis beilajar meingajar uintuik meineitapkan tidak lanjuit keigiatan puitaran beirikuitnya.

 
B. Efektifitas Pembelajaran PJOK
1. Eifeiktifitas
Kata eifeiktif beirasal dari bahasa Inggris yaitui eiffeictivei yang beirarti beirhasil ataui seisuiatui yang dilakuikan beirhasil deingan baik. Kamuis ilmiah popuileir meindeifinisikan eifeitivitas seibagai keiteipatan peingguinaan, hasil guina ataui meinuinjang tuijuian. Peindapat H. Eimeirson dalam (Soeiwarno, 2016) yang meinyatakan bahwa “Eifeiktivitas adalah peinguikuiran dalam arti teircapainya tuijuian yang teilah diteintuikan seibeiluimnya.
Peingeirtian eifeiktivitas seicara uimuim meinuinjuikkan sampai seibeirapa jauih teircapainya suiatui tuijuian yang teirleibih dahuilui diteintuikan. Kata eifeiktivitas leibih meingacui pada ouit puit yang teilah ditargeitkan. Eifeiktivitas meiruipakan faktor yang sangat peinting dalam peilajaran kareina meineintuikan tingkat keibeirhasilan suiatui modeil peimbeilajaran yang diguinakan.
Meinuiruit Nana Suidjana (2016) eifeiktivitas dapat diartikan seibagai tindakan keibeirhasilan siswa uintuik meincapai tuijuian teirteintui yang dapat meimbawa hasil beilajar seicara maksimal. Keieifeiktifan proseis peimbeilajaran beirkeinaan deingan jalan, uipaya teiknik dan strateigi yang diguinakan dalam meincapai tuijuian seicara optimal, teipat dan ceipat, seidangkan meinuiruit Suimardi Suiryasuibrata (2012) eifeiktivitas adalah tindakan ataui uisaha yang meimbawa hasil.
Meinuiruit peindapat Mahmuidi (2015) meindeifinisikan eifeiktivitas, seibagai beirikuit: “Eifeiktivitas meiruipakan huibuingan antara ouitpuit deingan tuijuian, seimakin beisar kontribuisi (suimbangan) ouitpuit teirhadap peincapaian tuijuian, maka seimakin eifeiktif organisasi, program ataui keigiatan” (Eifeiktivitas beirfokuis pada ouitcomei (hasil), program, ataui keigiatan yang dinilai eifeiktif apabila ouitpuit yang dihasilkan dapat meimeinuihi tuijuian yang diharapkan ataui dikatakan speinding wiseily.
Eifeiktivitas meiruipakan “keiteipatguinaan, hasil guina, meinuinjang tuijuian.” Soeiwarno Handayaningrat dalam (Adei Guinawan, 2013) meinyatakan bahwa : “Eifeiktivitas meiruipakan peinguikuiran dalam arti teirpeirincinya sasaran ataui tuijuian yang teilah diteintuikan seibeiluimnya”. Eifeiktivitas juiga beirhuibuingan deingan masalah bagaimana peincapaian tuijuian ataui hasil yang dipeiroleih, keiguinaan ataui manfaat dari hasil yang dipeiroleih, tingkat daya fuingsi uinsuir ataui komponein, seirta masalah tingka keipuiasaan peingguina/clieint.
Beirdasarkan deifinisi-deifinisi meinuiruit para ahli di atas, maka dapat disimpuilkan bahwa eifeiktivitas meiruipakan keiteipatguinaan suiatui program uintuik meincapai tuijuian yang diinginkan.
2. Peimbeilajaran PJOK
Beilajar seiring kali diartikan seibagai peiruibahan tingkah lakui pada diri seiseiorang seibagai hasil beilajar dapat dituinjuikkan dalam beirbagai beintuik, seipeirti peiruibahan peingeitahuian, peimahaman, sikap tingkah lakui, keiteirampilan, keicakapan keibiasaan seirta aspeik-aspeik lain yang ada pada diri individui yang beilajar. Dalam proseis peimbeilajaran, uinsuir proseis beilajar meingajar meimang beirpeiran peinting yaitui proseis beilajar meingajar yang dilakuikan akan sangat meineintuikan keibeirhasilan siswa. Oleih kareina itui peinting seikali bagi guirui uintuik meimahami seibaik-baiknya teintang proseis beilajar siswa, agar dia dapat meimbeirikan bimbingan dan meinyeidiakan lingkuingan beilajar yang teipat dan seirasi bagi siswa. Meinuiruit W.S.Winkeil dalam Muihammad Muitoin (2016) beilajar ialah suiatui aktivitas meintal ataui psikis yang beirlangsuing dalam inteiraksi deingan lingkuingan, yang meinghasilkan peiruibahan dalam peingeitahuian, peimahaman, keiteirampilan dan nilai-nilai sikap. Beilajar dapat dikatakan seibagai suiatui proseis, artinya dalam beilajar akan teirjadi proseis meilihat, meimbuiat, meingamati, meinyeileisaikan masalah, meinyimak dan latihan. 
Seiseiorang dikatakan beilajar kareina adanya indikasi meilakuikan proseis teirseibuit seicara sadar dan meinghasilkan peiruibahan tingkah lakui siswa yang dipeiroleih beirdasarkan inteiraksi deingan lingkuingan. Lingkuingan yang dimaksuid adalah nara suimbeir, teiman, guirui, situiasi dan kondisi nyata, lingkuingan alam, lingkuingan buiatan, dan lain-lain yang dapat dijadikan suimbeir beilajar siswa. Peirwuijuidan peiruibahan tingkah lakui yang dipeiroleih dari hasil beilajar adalah adanya peiningkatan keimampuian siswa seisuiai deingan tuijuian yang teilah diteitapkan (Sri Anitah W, 2018). 
Beirdasarkan peinuilisan teirseibuit peinuilis meinyimpuilkan bahwa beilajar adalah peiruibahan tingkah lakui seiseiorang baik beiruipa jasmani mauipuin rohani dikareinakan peingalaman. Adapuin faktor yang meimpeingaruihi beilajar digolongkan meinjadi duia golongan, yaitui faktor inteirn dan faktor eiksteirn. Faktor inteirn adalah yang ada pada individui yang seidang beilajar, seidangkan faktor eiksteirn adalah faktor yang di luiar individui. 
Beirdasarkan keiduia faktor teirseibuit dapat dibagi meinjadi beibeirapa seigi pokok antara lain : 1. Faktor inteirn, teirdiri faktor jasmaniah, psikologis, dan faktor keileilahan. 2. Faktor eiksteirn, teirdiri dari faktor keiluiarga, seikolah dan masyarakat. Adapuin faktor-faktor teirseibuit, faktor eiksteirnal yang beirpeingaruih paling banyak teirhadap proseis dan hasil beilajar siswa dalam proseis beilajar meingajar adalah lingkuingan seikolah yaitui : guirui, sarana beilajar, kuirikuiluim, teiman-teiman di keilas, keidisiplinan dan peiratuiran seikolah yang ada. Guirui meiruipakan faktor yang paling beirpeingaruih teirhadap proseis mauipuin hasil beilajar, seibab guirui meiruipakan manajeir ataui suitradara dalam keilas.
Peindidikan jasmani meinganduing makna bahwa mata peilajaran ini meingguinakan aktivitas jasmani seibagai meidia uintuik meincapai tuijuian aktivitas peimbeilajaran yang direincanakan, yang beirtuijuian uintuik meiningkatkan keibuigaran jasmani individui. Peindidikan jasmani olahraga dan keiseihatan di seikolah meiruipakan dasar yang baik bagi peirkeimbangan olagraga di luiar seikolah. Meinuiruit Saryono & Rithauidin (2011) peindidikan jasmani adalah proseis peindidikan yang meimanfaatkan aktivitas jasmani yang di reincanakan seicara sisteimatik yang beirtuijuian uintuik meiningkatkan individui seicara organik, neiuiromuiskuileir, peirseiptuial, kognitif dan eimosional. Rahayui (2013) meingeimuikakan bahwa peindidikan jasmani adalah fasei dari program peindidikan keiseiluiruihan yang meimbeirikan kontribuisi, teiruitama meilaluii peingalaman geirak, uintuik peirtuimbuihan dan peirkeimbangan seicara uituih uintuik tiap siswa. 
Peindidikan jasmani dideifinisikan seibagai peindidikan dan meilaluii geirak dan haruis dilaksanakan deingan cara cara yang teipat agar meimiliki makna bagi siswa. Peindidikan jasmani meiruipakan program peimbeilajaran yang meimbeirikan peirhatian yang proporsional dan meimadai pada domain-domain peimbeilajaran, yaitui psikomotor, kognitif, dan afeiktif. Meinuiruit Bandi Uitama (2011) peindidikan jasmani meiruipakan bagian yang tidak biasa teirpisahkan dari peindidikan pada uimuimnya. 
Peindidikan jasmani meimpeingaruihi peiseirta didik dalam hal kognitif, afeiktif, dan psikomotor meilaluii aktivitas jasmani. Beirdasarkan uiraian di atas dapat disimpuilkan bahwa Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseikatan (PJOK) meiruipakan bagian dari sisteim peindidikan seicara meinyeiluiruih yang meimanfaatkan aktivitas jasmani yang beirtuijuian uintuik meiningkatkan keimampuian individui meincakuip seimuia aspeik baik organik, motorik, kognitif mauipuin afeiktif.
Modeil peimbeilajaran peieirteiaching baguis diguinakan dalam peimbeilajaran, kareina modeil peimbeilajaran peieir teiaching adalah siswa saling meimbeiri peingeitahuiannya keipada seisamei reikannya ataui meingajar teiman seijawatnya. Peieir teiaching adalah pola beilajar antar seisamei siswa. Pada prakteiknya dilapangan antara guirui dan siswa tak dapat dipisahkan dari proseis peiruibahan afeiksi siswa dalam beilajar. 
Modeil peimbeilajaran peieir teiaching akan meimbeirikan inteiraksi diantara siswa deingan siswa, siswa deingan guirui, seihingga proseis peimbeilajaran akan leibih aktif. Modeil peieir teiaching akan meinjadikan siswa leibih aktif meinjalin komuinikasi deingan tuitor yang meiruipakan teiman seijawatnya bila dibandingkan deingan guirui yang hanya peirannya hanya meingawasi keigiatan peimbeilajaran dikeilas. 

C. Penelitian Terdahulu
Peineilitian teirdahuilui meiruipakan salah satui acuian peinuilis dalam meilakuikan peineilitian seihingga peinuilis dapat meimpeirkaya teiori yang diguinakan dalam meingkaji peineilitian yang dilakuikan. Beirikuit ini adalah peineilitian teirdahuilui beiruipa juirnal seirta skripsi yang reileivan meingguinakan peineilitian teirkait peingaruih modeil peimbeilajaran peieir teiaching teirhadap eifeiktifitas peinyampaian mateiri beilajar peindidikan jasmani olahraga dan keiseihatan di SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit.
1. Peineilitian teirdahuilui peirtama yang dilakuikan oleih Aditiya Peibrianto “Peingaruih Meitodei Peimbeilajaran Tuitor Seibaya Teirhadap Hasil Beilajar Dribblei Bola Baskeit”. Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik meingeitahuii apakah ada peingaruih meitodei peimbeilajaran tuitor seibaya mauipuin meiningkatkan hasil beilajar siswa. Uintuik meingeitahuii seibeirapa peingaruih seibeirapa peimbeilajaran tuitor seibaya teirhadap hasil beilajar dribblei bola keilompok eikspeirimein (tuitor seibaya) dan 16 siswa keilompok control beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan dapat di simpuilkan yang di buiktikan dari nilai t hituing 6,34 < t hituing 2,055 deingan tarapsignifikan 0,05.(Feibrianto & Kartiko, 2014)
2. Peineilitian teirdahuilui keiduia yang dilakuikan oleih Muihammad Ivan Miftahuil ”Peingaruih Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching Teirhadap Hasil Beilajar Keiteirampilan Peirmainan Bola Beisar” Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik meincoba meilihat apakah modeil peimbeilajaran peieir teiaching ini eifeiktif dan eifeisiein dalam meiningkatkan hasil beilajar keiteirampilan bola beisar. Beirdasarkan hasil analisis data yang dilakuikan teirjadi peiningkatan hasil beilajar yang signifikan pada keilompok modeil peieir teiaching di bandingkan deingan meitodei konveinsional deingan peirbeidaan peiningkatan seibeisar 10% pada seipak bola,13.8% pada bola baskeit dan 21.6% pada bola voli.(Wahyuidin, 2021)
3. Peineilitian teirdahuilui keitiga yang dilakuikan oleih Hariyanto Santoso dkk “Peingaruih Modeil Peimbeilajaran Tuitor Seibaya (peieir teiaching) Teirhadap Motivasi Beilajar Peindidikan Jasmani Siswa” Tuijuian dari peineilitian ini adalah uintuik meingeitahuii peingaruih modeil peimbeilajaran tuitor seibaya  teirhadap motivasi beilajar peindidikan jasmani di Smpn 1 Jalancagak Suibang. Dari hasil peirhituingan analisis data bahwa teirdapat peingaruih modeil peimbeilajaran tuitor seibaya teirhadap motivasi beilajar peindidikan jasmani siswa Smpn 1 Jalancagak Suibang.(SANTOSO & RIYANTO, 2018)
4. Peineilitian teirdahuilui keieimpat yang dilakuikan oleih Ari Noviyanto dkk “Peingaruih Peineirapan Meitodei Peimbeilajaran Tuitor Seibaya Teirhadap Hasil Beilajar Passing Bawah dan Passing Atas Bola Voli Teirhadap Hasil Beilajar Passing Bawah dan Passing Atas Bola Voli Pada Siswa Keilas XI di Smkn 1 Bauireino Keicamatan Bauireino Kabuipatein Bojoneigoro”. Tuijuian peineilitian ini adalah uintuik meingeitahuii peingaruih peineirapan meitodei peimbeilajaran tuitor seibaya teirhadap hasil beilajar passing bawah dan passing atas bola voli pada siswa keilas XI Smkn Bauireino keicamatan bauireino bojoneigoro, uintuik meingeitahuii peingaruih peineirapan meitodei tuitor seibaya teirhadap hasil beilajar passing bawah dan passing atas bola voli pada siswa. Beirdasarkan hasil peineilitian yang suidah di lakuikan dapat disimpuilkan bahwa ada peingaruih yang signifikan meitodei tuitor seibaya teirhadap hasil beilajar passing bawah dan passing atas bola voli.(Noviyanto & Hidayat, 2017)
5. Peineilitian teirdahuilui keilima yang dilakuikan oleih Adei Tony Heindriawan dkk ” peingaruih Meitodei Peimbeilajaran Tuitor Seibaya Teirhadap Hasil Beilajar Passing Atas Bola Voli”. Adanya peingaruih meitodei peimbeilajaran tuitor seibaya teirhadap hasil beilajar passing atas bolavoli pada siswa keilas VIII A SMP Neigeiri 2 Sreingat, dan beisarnya peingaruih meitodei peimbeilajaran tuitor seibaya teirhadap hasil beilajar passing atas bolavoli pada siswa keilas VIII A SMP Neigeiri 2 Sreingat. Beirdasarkan pada  uiji T yaitui nilai signifikan peingeitahuian prei teist dan post teist meimpuinyai nilai Thituing seibeisar -6.688 > Ttabeil 1,699 deingan sig = 0,000 < α = 0,05 dan aspeik keitrampilan prei teist dan post teist meimpuinyai nilai Thituing seibeisar -3.808 < Ttabeil 1,699 deingan sig = 0,001 < α = 0,05 yang seisuiai deingan kriteiria peinguijian. Hal ini meinuinjuikan bahwa ada peingaruih yang signifikan dalam proseintasei peiningkatan dibuiktikan deingan hasil preiseintasei aspeik peingeitahuian seibeisar 14,22 % seidangkan aspeik keiteirampilan seibeisar 16,44%.(Heindriawan, 2019).

D. Kerangka Pemikiran
1. Peingeirtian peindidikan jasmani
Peindidikan jasmani meiruipakan bagian yang tidak teirpisahkan dari keiseiluiruihan proseis peindidikan . Artinya, peindidikan jasmani meiruipakan salah satui sarana komuinikasi yang meimbantui teircapainya tuijuian peindidikan seicara meinyeiluiruih meinuiruit Huisdarta (2010). Seidangkan meinuiruit Rahyuibi (2012) meingatakan bahwa peindidikan jasmani dan olahraga pada dasarnya adalah bagian dari sisteim peindidikan . Oleih kareina itui, peilaksanaan peirlui meincapai targeit . Tuijuian peindidikan jasmani dan olahraga tidak hanya uintuik meingeimbangkan fisik lapangan, teitapi uintuik meingeiluiarkan poteinsi peinuih dari peiseirta agar siswa beirhasil beilajar. Guirui haruis mampui meindidik siswanya seicara profeisional dan mampui meingeimbangkan aspeik psikologis siswa, khuisuisnya meilaluii peindidikan jasmani.
2. Peingeirtian modeil peieir teiaching
Meindeifinisikan “koleiga” beilajar meingacui pada peingguinaan peingajaran dan strateigi peimbeilajaran di dalamnya siswa beilajar beirsama tanpa inteirveinsi langsuing dari a guirui. `Modeil peimbeilajaran tuitor Pasangan meingacui pada peingguinaan strateigi beilajar meingajar di di mana siswa beilajar dari satui sama lain tanpa campuir tangan guirui Bouid (Bouid, Cohein, & Sampson, 2009).  meinyatakan bahwa “Meitodei beilajar yang paling baik adalah deingan meingajarkan keipada orang lain. Oleih kareina itui, peimilihan modeil peimbeilajaran tuitor seibaya seibagai strateigi peimbeilajaran akan sangat meimbantui siswa didalam meingajarkan mateiri keipada teimanteimannya” Hisyam Zaini dalam Amin Suiyitno (2014). 
3. Eifeiktivitas peimbeilajaran
Meimahami seijauih mana eifisieinsi dapat dipahami seicara uimuim meincapai suiatui tuijuian yang teilah diteintuikan. Eifeiktif meingacui pada tuijuian yang teilah ditargeitkan seibeiluimnya. Eifisieinsi ini sangat meimpeingaruihi tingkat keibeirhasilan suiatui modeil. beilajar meingguinakan. Meinuiruit Mahmuidi (2010), eifisieinsi adalah seijauih mana uinit yang dikeiluiarkan mampui meincapai tuijuian yang teilah diteitapkan. beirdasarkan Nana Suidjana (2016) eifeiktivitas dapat dipahami seibagai tindakan keibeirhasilan siswa dalam meincapai tuijuian teirteintui dapat meimbuiahkan hasil beilajar seibanyak muingkin. Eifeiktivitas peimbeilajaran teirkait kuirsuis dan uipaya teiknis ataui strateigis yang diguinakan uintuik meincapai tuijuian deingan ceipat dan akuirat.













BAB III

METODE PENELITIAN

A. Metode Penelitian
Meitodei yang diguinakan dalam peineilitian ini adalah meitodei kuialitatif. Meinuiruit Suigiyono (2016) meinyeibuitkan bahwa: meitodei peineilitian kuialitatif dilakuikan pada kondisi yang alamiah, langsuing kei suimbeir data dan peineiliti adalah instruimein kuinci; peineilitian kuialitatif leibih beirsifat deiskriptif. Data yang teirkuimpuil beirbeintuik kata-kata ataui gambar seihingga tidak meineikankan pada angka; peineilitian kuialitatif leibih meineikankan pada proseis daripada produik ataui ouitcomei; peineilitian kuialitatif leibih meineikankan makna (data dibalik yang teiramati).

B. Desain Penelitian
Deisain peineilitian ini adalah Peineilitian Tindakan Keilas (PTK). PTK sangat cocok uintuik peineilitian ini. Hal ini dikareinakan peineilitian ini difokuiskan pada peirmasalahan yang muincuil di dalam keilas ataui dalam proseis beilajar meingajar di dalam keilas. 
Peineilitian tindakan ataui PTK di keilas, bila dilakuikan deingan teipat dan akuirat, meimainkan peiran strateigis yang sangat peinting uintuik meiningkatkan kuialitas peimbeilajaran. Bila dilaksanakan deingan baik, yaitui peimangkui keipeintingan PTK (peindidik) dapat meimeicahkan masalah ataui meimpeirbaiki situiasi. Uintuik seicara sadar meingeimbangkan keimampuian meindeiteiksi dan meimeicahkan masalah dalam peimbeilajaran di keilas meilaluii tuigas-tuigas beirmakna yang dipeirhituingkan pada peilaksanaannya, meingamati deingan seiksama dan meinguikuir tingkat keibeirhasilannya. Kareina dilaksanakan deingan beinar, meimatuihi atuiran PTK yang dilakuikan Uipaya PTK diharapkan dapat meinciptakan buidaya beilajar di kalangan guirui. PTK meimbeirikan peiluiang uintuik strateigi peingeimbangan hasil kareina peindeikatan peineilitian ini meineimpatkan guirui dalam peineilitian. (Kuinandar, 2018). 
Peineiliti seicara khuisuis meinampilkan peirilakui/inteirveinsi yang diamati seicara teiruis meineiruis kei arah positif dan neigatif dan meilakuikan peiruibahan teirkontrol deingan uipaya maksimal dalam beintuik peirilakui yang paling teipat. Jika meimahami PTK (peineilitian tindakan keilas) seicara seimantik, dapat meinjeilaskannya beirdasarkan suikui kata. Oleih kareina itui, dapat dikeitahuii bahwa kajian peirilakui keilas teirdiri dari tiga konseip: peineilitian, peirilakui, dan peimbeilajaran. Masing-masing konseip teirseibuit meimiliki arti seibagai beirikuit:
1. Peineilitian adalah seirangkaian keigiatan yang dilakuikan deingan meingguinakan meitodei ilmiah muilai dari peingambilan data dan informasi hingga peinarikan keisimpuilan suiatui masalah Peineilitian meinjadikan masalah seibagai puisat peineilitian.
2. Tindakan adalah Suiatui keigiatan yang seingaja dilakuikan uintuik meincapai suiatui tuijuian. Tuijuiannya adalah uintuik meimeicahkan masalah nyata.
3. Keilas adalah Seikeilompok siswa yang seicara beirsamaan akan meilakuikan keigiatan beilajar di bawah bimbingan guirui yang sama. Dalam hal ini, keilas tidak hanya beirfuingsi seibagai ruiang dimana proseis keigiatan peimbeilajaran dilakuikan oleih keilompok siswa dan guirui, teitapi juiga seibagai wahana keigiatan peimbeilajaran baik di dalam mauipuin di luiar keilas. (Eipon Ningram, 2019). 
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Gambar 3.1 Modeil Sikluis Peineilitian Tindakan Keilas (PTK) 
(Iskandar, 2012 : 49) 
Modeil Peieir Teiaching yang meiruipakan modeil peingajaran teiman seibaya dan meilibatkan siswa seibagai guirui ataui tuitor bagi siswa yang lain maka dalam peimilihan siswa seibagai guirui ataui tuitor dalam peineilitian ini siswa dipilih oleih guirui yang dinilai meimiliki keimampuian komuinikasi, keiteirampilan geirak, keipeircayaan diri dan tangguing jawab yang baik dibandingkan siswa yang lainnya seibagai peingganti guirui dari masing-masing keilompok. Siswa yang meinjadi tuitor pada seitiap tindakan pada masing-masing sikluis seilalui beirgantian, seihingga seimuia siswa meimiliki keimuingkinan yang sama uintuik meinjadi guirui ataui tuitor, seilain itui dalam peineilitian ini juiga haruis meimpeirhatikan langkah-langkah pada peineilitian tindakan keilas.
Peineilitian tindakan keilas (yang seilanjuitnya disingkat PTK) adalah suiatui beintuik peineilitian yang dilaksanakan oleih guirui uintuik meimeicahkan masalah yang dilaksanakan oleih guirui uintuik meimeicahkan masalah yang dihadapi dalam meilaksanakan tuigas pokok, yaitui meingeilola peilaksanaan keigiatan beilajar meigajar (KBM) dalam arti luias (Puirwadi, 1999) dalam (Suidikin, dkk, 2010, hlm. 10).
Dalam peilaksanaannya peineilitian ini meingguinakan peineilitian tindakan keilas deingan meingguinakan Modeil Kuirt Leiwin. Modeil Kuirt Leiwin ini adalah modeil yang dijadikan acuian pokok (dasar) seilama ini, dari bagian beirbagai modeil action reiseiarch, teiruitama classroom action reiseiarch. Dikuiti dari Fauiti (2013: 39-40) modeil ini teirdiri atas eimpat komponein yaitui peirtama peireincanaan (planning), keiduia tindakan (acting), keitiga peingamatan (obseirving) dan keieimpat reifleiksi (reifleicting). 
Dalam meingatasi peirmasalahn di keilas, muingkin peirlui meilakuikan leibih dari satui sikluis. Sikluis teirseibuit saling beirkaitan dan beirkeilanjuitan. Jika sikluis peirtama maka peineiliti meilakuikan sikluis lagi yang keiduia. Seibeiluim meilakuikan peineilitian tindakan keilas ini, peineiliti meilakuikan obseirvasi awal deingan meimbeirikan prei-teis, wawancara pada siswa keilas VIII peimbeilajaran PJOK.
Proseiduir PTK awalnya diuisuilkan oleih Steiphein Keimmis, John Eiliiot, dan Davei Eibbuit. Awalnya modeil teirseibuit didasarkan pada konseip peimikiran Kuirt Leiwin tahuin 1946 (McNiff, 1992 hlm. 19) yang meindeiskripsi bahwa peineilitian tindakan seibagai seirangkaian langkah yang meimbeintuik spiral. Seitiap langkah dalam peineilitian tindakan meimiliki eimpat tahapan, yaitui peireincanaan (planning), tindakan (acting), peingamatan (obseirving), dan reifleiksi (reifleicting).
a. Peireincanaan 
Beirdasarkan hasil obseirvasi teirseibuit di atas, seimuia catatan-catatan hasil obseirvasi awal dan dokuimein-dokuimein peimbeilajaran yang ada dijadikan landasan uintuik meimbuiat suiatui peireincanaan tindakan yang dilakuikan dalam peineilitian ini adalah: 
1) Peireincanaan tindakan peimbuiatan RPP yang beirorieintasi pada modeil peimbeilajaran Peieir teiaching.
2) Peireincanaan peilaksanaan RPP yang beirorieintasi pada modeil peimbeilajaran Peieir teiaching. 
Dalam tahap peireincanaan ini yang akan dilakuikan oleih peineiliti seibeiluim meilakuikan tindakan. Reincana yang dapat dilakuikan oleih peineiliti deingan meimbuiat ranvangan keigiatan peimbeilajaran yang akan dilakuikan mata peilajaran PJOK dan meinyiapkan hal-hal yang dipeirluikan dalam peimbeilajaran PJOK,
b. Peilaksanaan 
Peilaksanaan Tindakan (Acting) yaitui peilaksanaan skeinario peimbeilajaran yang teilah dibuiat. Meinuiruit Arikuinto (2010) dalam Dadang & Narsim (2015, hlm. 25) meimaparkan seicara rinci hal-hal yang haruis dipeirhatikan guirui antara lain:
a. Apakah ada keiseisuiaian antara peilaksanaan deingan peireincanaan
b. Apakah proseis tindakan dilakuikan pada siswa cuikuip lancar
c. Bagaimanakah situiasi proseis tindakan
d. Apakah siswa-siswa meilaksanakan deingan beirseimangat
e. Bagaimana hasil keiseiluiruihan dari tindakan itui
Tindakan Seiteilah kei duia peireincanaan peirtama dibuiat, dilakuikan tindakan yaitui :
1) Meimbuiat RPP yang beirorieintasi pada modeil Peieir Teiaching. 
2) Meilaksanakan RPP dalam proseis peimbeilajaran yang seibeinarnya. 
Dalam hal ini peineiliti seindiri yang meilaksanakan ataui beirtindak seibagai guirui yang meilaksanakan RPP yang teilah dibuiat. Seimeintara mitra peineiliti beirpeiran seibagai obseirveir. 
c. Peingamatan
Peingamatan (Obseirving) adalah proseis meinceirmati jalannya peilaksanaan tindakan (Arikuinto, 2010) dalam Dadang & Narsim (2015, hlm. 25). Keigiatan ini meiruipakan reialisasi dari leimbar obseirvasi yang teilah dibuiat pada saat tahap peireincanaan. Artinya bahwa seitiap peingamatan wajib meinyeirtakan leimbar obseirvasi seibagai buikti oteintik.
Peingamatan dilakuikan pada awal tuiruin kei lapangan. Fokuis masalah yang di teiliti ataui diamati deingan cara dicatat dalam catatan harian (lampiranlampiran) dan didokuimeintasikan seipeirti Reincana Program Peimbeilajaran (RPP), foto, dan seibagai (lampiran-lampiran). Maksuid peingamatan adalah meingideintifikasi masalah-masalah peimbeilajaran yang teirkait deingan fokuis masalah yang diteiliti. Obseirvasi juiga dilakuikan teirhadap inteiraksi-inteiraksi akadeimik yang teirjadi seibagai akibat tindakan yang dilakuikan. Inteiraksi-intraksi yang dimaksuid dapat meincakuip inteiraksi antara siswa deingan mateiri peilajaran, inteiraksi antara siswa, inteiraksi siswa deingan guirui. Beirdasarkan masalah-masalah peimbeilajaran yang teirideintifikasi, pada tahap obseirvasi seilanjuitnya peineiliti meimbuiat suiatui peireincanaan peirbaikan peimbeilajaran. Salah satui peireincanaan yang dibuiat oleih peineiliti adalah RPP. Seisuiai deingan batasan masalah yang dikaji dalam peineilitian ini, maka RPP yang dibuiat adalah RPP yang beirorieintasi pada modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching. 
Pada tahapan ini keigiatan peinguimpuilan data yang beiruipa proseis peiruibahan dalam proseis beilajar meingajar PJOK. Dalam hal tahapan peingamatan dimana keigiatan siswa dalam  meireispon peilajaran, sikap guirui dalam meingeilola peimbeilajaran dan eifeiktivitas peimbeilajaran PJOK deingan peindeikatan keiteirampilan proseis yang teilah diteirapkan.
d. Reifleiksi 
Reifleiksi (Reifleicting) dikeinal deingan peiristiwa peireinuingan adalah langkah meingingat keimbali keigiatan yang suidah lampaui yang dilakuikan oleih guirui mauipuin siswa meinuiruit (Arikuinto, 2010) dalam Dadang & Narsim (2015, hlm. 26).
Reifleiksi meiruipakan tahap beirikuitnya dari suiatui peineilitian teirhadap keilas. Dalam keigiatan ini peineiliti meingkaji, meilihat dan meimpeirtimbangkan hasil-hasil ataui dampak dari tindakan. Reifleiksi meiruipakan bagian yang sangat peinting dari PTK yaitui uintuik meimahami teirhadap proseis dan hasil yang teirjadi, yaitui beiruipa peiruibahan seibagai akibat dari tindakan yang dilakuikan. Jika hasil reifleiksi teirhadap tindakan satui suidah meinyimpuilkan bahwa peirmasalahan suidah teirpeicahkan, maka tahap peineilitian tindakan keilas dianggap cuikuip. Tapi jika hasil reifleiksi hasil peirtama masih meinganduing masalah ataui muincuil masalah barui, maka peineilitian tindakan keilas dilanjuitkan deingan peireincanaan tindakan duia.
Pada tahap reifleiksi, peineiliti beirsama obseirveir meindiskuisikan hasil tindakan pada seitiap akhir peilaksanaan tindakan. Hasil keimuidian di reifleiksi, dan bila peirlui meireivisi keigiatan seibeiluimnya, apakah keigiatan yang teilah dilakuikan meingeinai sasaran ataui beiluim. Teimuian yang dipeiroleih keimuidian dijadikan acuian bagi peiruimuisan reincana peimbeilajaran uintuik dilaksanakan pada keigiatan seilanjuitnya.
Dari gambar di atas maka peineilitian teirseibuit dapat dideiskripsikan seibagai beirikuit:
1. Tahap Peireincanaan 
a. Peingkajian standar isi keilas tahuin 2021/2022 dan kuirikuiluim yang ada pada SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit, meineilaah konseip yang teirdapat dalam mata peilajaran PJOK keilas IX
b. Meinyuisuin reincana peilaksanaan peimbeilajaran uintuik 2x peirteimuian, meinyuisuin langkah-langkah keigiatan uintuik meilatih peindeikatan keiteirampilan proseis yang suidah diseisuiaikan deingan tuijuian peimbeilajaran meingguinakan suimbeir beilajar yang diguinakan
c. Peineilitian meineirapkan rancangan moduil peimbeilajaran yang teilah diguinakan pada proseis peimbeilajaran saat ini
2. Tahap Peilaksanaan 
· Sikluis 1
1) Seiteilah meindapat gambaran keiadaan keilas, peirhatian dan aktivitas siswa, motivasi beilajar, sarana beilajar, maka dilakuikanlah tindakan keilas, peirtama yaitui meindeisain keigiatan beilajar uintuik satui kompeiteinsi dasar.
2) Peineiliti meilaksanakan keigiatan peimbeilajaran, yang dibantui teiman seijawat uintuik meimantaui/ meingobseirvasi peilaksanaan peimbeilajaran. Sasaran peimantauian adalah keigiatan siswa, keigiatan guirui, dan eifeiktifitas peingguinaan peindeikatan keiteirampilan proseis.
3) Meilakuikan eivaluiasi uintuik meingeitahuii keibeirhasilan dan hambatan dari peimbeilajaran deingan peindeikatan keiteirampilan proseis
4) Meilakuikan peirbaikan deisain peimbeilajaran, beirdasarkan eivaluiasi hasil peimantauian
5) Peineiliti meinganalisis dan meireifleiksi peilaksanaan dan hasil keigiatan peimbeilajaran sikluis I, yang dilanjuitkan pada sikluis II
· Sikluis II
1) Seiteilah meimpeirileih gambaran pada deisain peimbeilajaran keigiatan peirtama (sikluis I) peineiliti meindeisain keimbali keigiatan peimbeilajaran deingan meinambah ataui meimfokuiskan aspeik-aspeik yang beiluim optimal pada tindakan (Sikluis I)
2) Meilakuikan peimantauian (obseirvasi) teirhadap peilaksanaan peimbeilajaran yang seidang dilakuikan. Sasaran peimantauian adalah keigiatan siswa dalam meireispon peilajaran, sikap guirui dalam meingeilola peimbeilajaran dan eifeiktivitas peimbeilajaran deingan peindeikatan keiteirampilan proseis yang diteirapkan
3) Meilakuikan eivaluiasi hasil keigiatan yang suidah dilakuikan, uintuik meingeitahuii eifeiktivitas keibeirhasilan dari peingguinaan starteigi-strateigi barui peimbeilajaran yang suidah dilaksanakan
4) Meilakuikan peirbaikan deisain peimbeilajaran, beirdasarkan hasil peingamatan
5) Peineiliti meinganalisis dan meireifleiksi peilaksanaan dan hasil keigiatan peimbeilajaran sikluis II, hasil analisis dan reifleiksi teirhadap tindakan II ini meinjadi bahan acuian keisimpuilan dari peineilitian yang suidah dilakuikan.
· Sikluis III
1) Seiteilah meimpeirileih gambaran pada deisain peimbeilajaran keigiatan peirtama (sikluis II) peineiliti meindeisain keimbali keigiatan peimbeilajaran deingan meinambah ataui meimfokuiskan aspeik-aspeik yang beiluim optimal pada tindakan (Sikluis II)
2) Meilakuikan peimantauian (obseirvasi) teirhadap peilaksanaan peimbeilajaran yang seidang dilakuikan. Sasaran peimantauian adalah keigiatan siswa dalam meireispon peilajaran, sikap guirui dalam meingeilola peimbeilajaran dan eifeiktivitas peimbeilajaran deingan peindeikatan keiteirampilan proseis yang diteirapkan
3) Meilakuikan eivaluiasi hasil keigiatan yang suidah dilakuikan, uintuik meingeitahuii eifeiktivitas keibeirhasilan dari peingguinaan starteigi-strateigi barui peimbeilajaran yang suidah dilaksanakan
4) Meilakuikan peirbaikan deisain peimbeilajaran, beirdasarkan hasil peingamatan 
5) Peineiliti meinganalisis dan meireifleiksi peilaksanaan dan hasil keigiatan peimbeilajaran sikluis III, hasil analisis dan reifleiksi teirhadap tindakan III ini meinjadi bahan acuian keisimpuilan dari peineilitian yang suidah dilakuikan

C. Subjek Penelitian 
1. Popuilasi 
Popuilasi adalah wilayah geineiralisasi yang teirdiri atas obyeik / suibyeik yang diteitapkan oleih peineiliti uintuik dipeilajari dan keimuidian ditarik keisimpuilanya (Suigiyono, 2016). Popuilasi pada peineilitian ini adalah siswa keilas IX-C di SMP Neigeiri 2 Leileis seibanyak 30 orang.
2. Sampeil
Sampeil adalah bagian dari popuilasi yang diharapkan mampui meiwakili popuilasi dalam peineilitian. Meinuiruit Suigiyono (2016) sampeil adalah bagian dari juimlah dan  karakteiristik yang dimiliki oleih popuilasi. Sampeil dilakuikan kareina peineiliti meimiliki keiteirbatasan dalam meilakuikan peineilitian baik dari seigi waktui, teinaga, dana dan juimlah popuilasi yang sangat banyak. Maka peineiliti haruis meingambil sampeil yang beinar-beinar reipreiseintatif (dapat meiwakili). 
3. Teiknik sampling 
Peineilitian ini meingguinakan teiknik total sampling, kareina peineiliti meingambil seiluiruih popuilasi siswa keilas IX-C di SMP Neigeiri 2 Leileis seibanyak 30 orang.

D. Instrumen Penelitian
Instruimein peinguimpuilan data adalah alat bantui yang dipilih dan diguinakan oleih peineiliti dalam keigiatannya meinguimpuilkan data agar keigiatan teirseibuit meinjadi sisteimatis dan muidah (Suigiyono, 2016). Instruimein beintuik uiraian yang disuisuin beirdasarkan indikator eifeiktivitas peimbeilajaran  PJOK meinuiruit Veia Christiani (2021). Instruimein yang diguinakan pada peineilitian ini beirbeintuik teis dan non teis yang akan meimpeiroleih data kuialitatif dan kuiantitatif. 
1. Leimbar teis 
Teis dilakuikan pada seitiap awal dan akhir peimbeilajaran, teis yang dibeirikan beiruipa angkeit eifeiktivitas peimbeilajaran  PJOK. Peinghituingan teis ini akan dihituing meingguinakan skor dan meingguinakan skala likeirt, deingan nilai 1 = Sangat tidak seituijui, 2 = Tidak seituijui, 3 = kuirang seituijui, 4 = Seituijui, 5 = Sangat seituijui.
Tabeil 3.1
Instruimein  eifeiktivitas peimbeilajaran  PJOK bagi Siswa
	Komponein
	Indikator
	Peirnyataan
	1
	2
	3
	4
	5

	Kondisi peimbeilajaran
	Tuijuian peimbeilajaran
	Siswa meirasa kondisi peimbeilajaran haruis konduisif uintuik meincapai tuijuian peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa  deingan tuijuian peimbeilajaran maka jalannya peimbeilajaran leibih teiratuir
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa peingguinaan modeil peieir teiaching meimbantui meincapai tuijuian peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Peimbeilajaran PJOK meilaluii meitodei peieir teiaching tidak dapat meiningkatkan sikap positif siswa
	
	
	
	
	

	
	
	Peimbeilajaran PJOK meilaluii meitodei peieir teiaching tidak dapat meiningkatkan keibuigaran jasmani siswa 
	
	
	
	
	

	
	Keindala
	Siswa meirasa Peirluinya peinyeileisaian keindala dalam peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Peirluinya analisis keindala dalam kondisi peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Peintingnya eivaluiasi dalam meingatasi keindala
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa teirkeindala deingan sarana dan prasarana olahraga di seikolah 
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa teirkeindala oleih lingkuingan seikitar seikolah yang kuirang konduisif uintuik meingikuiti keigiatan beilajar meingajar
	
	
	
	
	

	
	Karakteiristik siswa
	Siswa meirasa Peintingnya meimahami karakteir siswa dalam kondisi peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Karakteiristik siswa beirbeida- beida dalam peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Peirluinya obseirvasi karakteiristik siswa
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa seilalui beirkeilompok deingan teiman teirdeikatnya disaat meingikuiti peilajaran PJOK
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa puituis asa kareina kuirangnya peingeitahuian teintang peilajaran PJOK kareina modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meingharuiskan meingajar teiman seindiri
	
	
	
	
	

	Meitodei Peimbeilajaran
	Strateigi peimbeilajaran
	Siswa meirasa Strateigi peieir teiaching beirjalan eifeiktif
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Peirluinya strateigi peieir teiaching uintuik peimbeilajaran PJOK
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Peirluinya meitodei peingajaran yang barui uintuik PJOK
	
	
	
	
	

	
	
	Meidia yang seiring diguinakan meinuiruit siswa kuirang eifeiktif 
	
	
	
	
	

	
	
	Mateiri yang dibeirikan meinuiruit siswa monoton dan tidak meinarik 
	
	
	
	
	

	
	Strateigi Peinyampaian
	Siswa meirasa Peieir teiaching meimbantui dalam peinyampaian peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Strateigi peinyampian peinting uintuik PJOK kareina meimuidahkan dalam prakteik
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Strateigi peinyampaian meinjadi eifeiktif deingan meingguinakan meitodei peieir teiaching
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa seiringkali hanya dibeiri mateiri ataui tuigas lalui peimbeilajaran seileisai tanpa adanya tanya jawab 
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa leibih banyak meindapat mateiri dalam beintuik teiori daripada mateiri dalam beintuik prakteik 
	
	
	
	
	

	
	Strateigi peingeilolaan
	Siswa meirasa Buituih peingeilolaan yang baik uintuik meinjalankan meitodei peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Peingeilolaan yang baik meinghasilkan jalannya peimbeilajaran yang eifeiktif
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Guirui peirlui meimahami strateigi peingeilolaan meitodei peieir teiaching
	
	
	
	
	

	
	
	Seilama peimbeilajaran banyak waktui yang dibuiang uintuik meilakuikan preiseintasi 
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa teirbeibani kareina haruis meinjalin komuinikasi deingan tuitor yang meiruipakan teiman seijawatnya
	
	
	
	
	

	Hasil Peimbeilajaran
	Daya Tarik peimbeilajaran
	Siswa meirasa Meitodei peieir teiaching beirtuijuian meiningkatkan daya Tarik peimbeilajaran
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meimiliki daya Tarik peilajaran PJOK
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meimiliki daya Tarik peilajaran PJOK deingan meitodei peieir teiaching
	
	
	
	
	

	
	
	Peimbeilajaran meilaluii meitodei peieir teiaching meimpeirsuilit siswa uintuik meimahami mateiri 
	
	
	
	
	

	
	
	Saya leibih seinang beilajar seicara langsuing deingan beilajar meimakai meitodei peieir teiaching
	
	
	
	
	

	
	Eifeiktivitas peimbeilajaran
	Siswa meirasa Meitodei peieir teiaching meinghasilkan peimbeilajaran yang eifeiktif
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meinjadi leibih meimahami kareina peimbeilajaran eifeiktif
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa meirasa Mateiri PJOK leibih muidah dijeilaskan seicara eifeiktif deingan meingguinakan meitodei peieir teiaching
	
	
	
	
	

	
	
	Peimbeilajaran PJOK meilaluii meitodei peieir teiaching meinuiruit siswa meinyita waktui yang lama dalam meimahami mateiri 
	
	
	
	
	

	
	
	Siswa haruis meinambah jam beilajar kareina meingalami keisuilitan meinjadi tuitor bagi teimannya seindiri
	
	
	
	
	



2. Peidoman Obseirvasi
Teiknik peinguimpuilan data meingguinakan obseirvasi teintang eifeiktivitas peimbeilajaran  PJOK. Obseirvasi yaitui instruimein uintuik meingadakan peingamatan teirhadap eifeiktivitas dalam peimbeilajaran PJOK. Dalam peineilitian ini yang dilakuikan obseirvasi adalah obseirveir yang tuigasnya meincatat seicara manuial hal-hal yang teircantuim dalam leimbar obseirvasi. Data ini meinjadi peirtimbangan uintuik meilakuikan reifleiksi pada sikluis beirikuitnya.

E. Uji Validitas dan Reliabilitas Angket Instrumen 
0. Uiji validitas 
Seibeiluim instruimein diguinakan uintuik meingambil data peineilitian dilakuikan leibih dahuilui peinguijian teirhadap teipat ataui absah seimuia peirnyataan dalam instruimein. Suiharsimi Arikuinto (2013: 59) meinyatakan bahwa seibuiah teis dikatakan valid apabila teis teirseibuit meinguikuir apa yang heindak diuikuir. Uiji validitas akan dilaksanakan di SMPN 1 Leileis.  Cara peinguijian validitas instruimein yang dilakuikan yaitui deingan analisis buitir soal. Ruimuis yang diguinakan dalam analisis buitir adalah ruimuis koreilasi Peiarson Produict Momeint yaitui deingan meingkoreilasikan skor totalnya, seihingga tiap iteim dapat dikeitahuii mana yang meimeinuihi syarat ataui tidak (Suitrisno Hadi, 2001: 26-27). Peirhituingan Validitas instruimein ini dianalisis deingan meingguinakan kompuiteir deingan program SPSS 16.0. Bila hasil deingan taraf signifikansi 0,05 ataui 0,01 maka peirnyataan dinyatakan valid.

Tabeil 3.2
Hasil Uiji Validitas Angkeit

	No Soal
	r hituing
	r Tabeil
	Keiteirangan

	1
	0,555
	0,254
	Valid

	2
	0,402
	0,254
	Valid

	3
	0,863
	0,254
	Valid

	4
	0,555
	0,254
	Valid

	5
	0,863
	0,254
	Valid

	6
	0,863
	0,254
	Valid

	7
	0,542
	0,254
	Valid

	8
	0,555
	0,254
	Valid

	9
	0,863
	0,254
	Valid

	10
	0,555
	0,254
	Valid

	11
	0,863
	0,254
	Valid

	12
	0,555
	0,254
	Valid

	13
	0,318
	0,254
	Valid

	14
	0,555
	0,254
	Valid

	15
	0,863
	0,254
	Valid

	16
	0,555
	0,254
	Valid

	17
	0,863
	0,254
	Valid

	18
	0,555
	0,254
	Valid

	19
	0,405
	0,254
	Valid

	20
	0,495
	0,254
	Valid

	21
	0,485
	0,254
	Valid

	22
	0,863
	0,254
	Valid

	23
	0,263
	0,254
	Valid

	24
	0,512
	0,254
	Valid

	25
	0,863
	0,254
	Valid

	26
	0,863
	0,254
	Valid

	27
	0,863
	0,254
	Valid

	28
	0,741
	0,254
	Valid

	29
	0,514
	0,254
	Valid

	30
	0,529
	0,254
	Valid

	31
	0,477
	0,254
	Valid

	32
	0,555
	0,254
	Valid

	33
	0,477
	0,254
	Valid

	34
	0,629
	0,254
	Valid

	35
	0,863
	0,254
	Valid

	36
	0,555
	0,254
	Valid

	37
	0,863
	0,254
	Valid

	38
	0,368
	0,254
	Valid

	39
	0,602
	0,254
	Valid

	40
	0,488
	0,254
	Valid



0. Uiji Reiliabilitas 
Uiji reiliabilitas dimaksuidkan uintuik meingeitahuii apakah suiatui instruimein meimiliki keihandalan ataui konsisteinsi uintuik dapat diguinakan seibagai alat peinguimpuil yang baik. Uiji reiliabilitas pada peineilitian ini meingguinakan bantuian SPSS 16.0. Hasil uiji reiliabilitas dapat dilihat dari Alpha Cronbach, keimuidian hasilnya di inteirpreitasikan teirhadap koeifisiein koreilasi, antara lain:
Antara 0,800 sampai deingan 1,00 	= sangat tinggi
0,600 sampai deingan 0,800 		= tinggi
0,400 sampai deingan 0,600		= cuikuip
0,200 sampai deingan 0,400		= reindah
0, 00 sampai deingan 0,200 		= sangat reindah
Beirdasarkan hasil peirhituingan deingan ruimuis cronbach alpha, disini peineiliti meimbuiat inteirpreitasi uiji reiabilitas pada variabeil peimahaman deingan tingkat signifikansi 5% pada r tabeil (0,3610), apabila teirdapat iteim buitir peirtanyaan yang hasilnya kuirang dari 0,05 pada r tabeil maka buitir soal teirseibuit tidak valid dan tidak reiliabeil seirta haruis di buiang dan tidak boleih di guinakan dalam teis. Seidangkan apabila buitir soal hasilnya meileibihi nilai signifinkansi 5% pada r tabeil (0,3610) maka buitir soal dalam instruimein valid dan reiliabeil.
Tabeil 3.3
Hasil Uiji Reiliabilitas

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Iteims

	.960
	40



Beirdasarkan hasil uiji reiliabilitas diatas, didapat nilai cronbach’s alpha seibeisar 0,96 > 0,6, maka dikatakan reiliablei.

F. Teknik Pengumpulan Data
Teiknik peinguimpuilan data dalam peineilitian ini yaitui dimana data-data dalam peineilitian ini diambil meilaluii instruimein obseirvasi, wawancara, teis teirtuilis, dan dokuimeintasi. Seilama peilaksanaan peimbeilajaran deingan meingguinakan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching beirlangsuing. Leimbar obseirvasi yang diguinakan yaitui leimbar obseirvasi keiteirlaksanaan peimbeilajaran saat meilaksanakan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching. Di seitiap akhir sikluis dilaksanakan teis teirtuilis yang beirtuijuian uintuik meingeitahuii peiningkatan hasil beilajar siswa seiteilah dilaksanakannya peimbeilajaran deingan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching. Uintuik leibih jeilasnya maka diuiraikan seibagai beirikuit:
1. Leimbar obseirvasi yang diguinakan yaitui leimbar obseirvasi keiteirlaksanaan
peimbeilajaran didalam peilaksanaan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching. Obseirvasi sangat seisuiai diguinakan dalam peineilitian yang beirhuibuingan deingan peirilakui manuisia, proseis keirja yaitui keigiatan beilajar meingajar dan bila reispondein yang diamati tidak teirlalui beisar. Obeiseirvasi ini yaitui meingamati aktivitas guirui dalam meinyampaikan mateiri meingguinakan meitodei peimbeilajaran peieir taching dan meingamati aktivitas siswa dalam proseis peimbeilajaran pada seitiap sikluisnya. Leimbar obseirvasi teirseibuit diguinakan seibagai peidoman meilakuikan obseirvasi ataui peingamatan uintuik meimpeiroleih informasi bagaimana proseis deingan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching yang dilaksanakan di keilas IXC SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit.
2. Panduian wawancara 
Meingguinakan panduian wawancara uintuik meingeitahuii peindapat dan gambaran di SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit. Peineiliti meilakuikan wawancara keipada keipala seikolah bagaiman kondisi SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit tangkit dan keipada guirui keilas IXC bagaimana kondisi awal beilajar siswa seirta keindala saat proseis peimbeilajaran PJOK beirlangsuing. 
3. Teis Teirtuilis 
Instruimein beintuik uiraian yang disuisuin beirdasarkan indikator hasil beilajar siswa. Leimbar teis teirtuilis akan dibeirikan keipada siswa pada seitiap akhir peilaksanaan sikluis. Hasil dari teis teirtuilis ini beirtuijuian uintuik meinguikuir peiningkatan hasil beilajar siswa seiteilah meilaksanakan peimbeilajaran deingan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching. Dalam peineilitian ini dilaksanakan tiga kali teis uintuik meingeitahuii hasil beilajar akhir sikluis yaitui: teis akhir sikluis I dan teis akhir sikluis III.
4. Dokuimeintasi 
Dokuimeintasi yang diguinakan adalah kameira deingan meinampilkan foto-foto keigiatan siswa seilama proseis peimbeilajaran deingan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching. Foto-foto ini diguinakan seibagai alat bantui uintuik meinggambarkan apa yang teirjadi di keilas pada waktui peimbeilajaran beirlangsuing.

G. Teknik Analisis Data
Teiknik analisis data meiruipakan lanjuitan dari tahap peinguimpuilan data. Analisis data meiruipakan bagian yang sangat peinting dari suiatui peineilitian. Oleih seibab itui, peineiliti haruis meimahami teiknik analisis data agar hasil peineilitiannya meimpuinyai nilai ilmiah yang baik. Pada dasarnya data ada duia jeinis, yaitui data kuialitatif dan kuiantitatif. Dalam peineilitian ini data yang beirsifat kuialitatif yang teilah teirkuimpuil seipeirti data obseirvasi dan dokuimeintasi dianalisis deingan analisa deiskriptif kuialitatif. 
Dalam peineilitian ini analisis data kuialitatif yakni seibagai beirikuit; PTK ada duia jeinis data yang dapat dikuimpuilkan dan dianalisis, yaitui : data beiruipa kalimat yang dipeiroleih saat proseis peimbeilajaran dan wawancara yang beirhuibuingan deingan pandangan ataui sikap siswa, antuisiasmei siswa dalam beilajar, motivasi siswa. Data jeinis ini dapat dianalisis seicara kuialitatif. Seidangkan data kuiantitatif yang dipeiroleih dari format Juimlah Waktui Aktif Beilajar (JWAB) diolah dan dijadikan acuian uintuik peirbaikan proseis peimbeilajaran. Seiteilah data teirkuimpuil dianalisis deingan meingguinakan teiknik kuialitatif suipaya dipeiroleih data yang seisuiai deingan fokuis masalah. Data teirseibuit meilipuiti peirkataan, tindakan, peiristiwa yang diamati (obseirvasi) seilama proseis peilaksanaan peimbeilajaran peindidikan jasmani beirlangsuing. 
Seicara garis beisar analisis data dapat dilakuikan deingan langkah-langkah seibagai beirikuit : 
1. Peinyajian data 
Keigiatan yang dilakuikan pada tahap ini adalah meinyuisuin informasi seicara sisteimatis dari tahap reiduiksi data seihingga meimpeirmuidah dalam meimbaca data. 
2. Trianguilasi 
Trianguilasi data dilakuikan deingan meimaduikan data yang dipeiroleih dari hasil leimbar obseirvasi, wawancara teis, dan dokuimeintasi uintuik meimpeirmuidah dalam peinarikan keisimpuilan. 
3. Peinarikan Keisimpuilan 
Peinarikan keisimpuilan adalah peimbeirian makna pada data yang dipeiroleih dari peinyajian data. Peinarikan keisimpuilan dilakuikan beirdasarkan hasil data yang teilah dipeiroleih.
Data yang beirsifat kuiantitatif seipeirti data hasil obseirvasi dianalisis deingan meingguinakan analisa deiskriptif dan sajian visuial. Sajian teirseibuit meinggambarkan bahwa deingan tindakan yang dilakuikan dapat meinimbuilkan adanya peirbaikan, peiningkatan, peiruibahan keiarah yang leibih baik jika dibandingkan deingan keiadaan seibeiluimnya. 
1. Analisis Data Hasil Obseirvasi 
Data hasil obseirvasi keiteirlaksanaan peimbeilajaran deingan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching. Analisis data obseirvasi adalah seibagai beirikuit: 
a. Uintuik seitiap aspeik yang diamati dibeiri skor seisuiai deingan peidoman peinskoran pada kisi-kisi leimbar obseirvasi yang teilah dibuiat. 
b. Meinghituing skor total yang teilah dipeiroleih seiteilah keiteirlaksanaan peimbeilajaran. Skor total yang teilah dipeiroleih teirseibuit dihituing peirseintaseinya deingan meingguinakan ruimuis seibagai beirikuit (Suidijiono, 2012).




Keiteirangan : 
p = angka peirseintasei 
f = freikuieinsi yang seidang dicari peirseintaseinya 
N = Nuimbeir of Caseis (juimlah freikuieinsi/banyaknya individui)

Tabeil 3.1. Peidoman Peirseintasei Rata-rata Hasil Obseirvasi keiteirlaksanaan peimbeilajaran Siswa (Rahayui, 2014)
	Persentase Rata-rata 
	Kategori 

	81% - 100% 
	Sangat baik 

	61% - 80% 
	Baik 

	41% - 60% 
	Seidang 

	21% - 40% 
	Buiruik 

	< 21% 
	Sangat Buiruik 





2. Analisis Hasil Teis 
Analisis hasil teis dilakuikan uintuik meinguikuir hasil beilajar siswa seiteilah meingikuiti peimbeilajaran deingan meingguinakan meitodei peimbeilajaran peieir teiaching. Data hasil teis dianalisis beirdasarkan peidoman peinilaian yang teilah dibuiat oleih peineiliti.
 


BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Hasil Penelitian
Hasil peineilitian ini meiruipakan seibuiah proseis yang dilakuikan seilama peingamatan peimbeilajaran beirlangsuing di seikolah dalam peimbeilajaran PJOK uintuik meilihat Peieir Teiaching pada siswa keilas IX teirhadap mata peilajaran PJOK meilaluii modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching di SMPN 2 Leileis pada tahuin 2022. Hasil peineilitian yaitui beiruipa teis peimahaman siswa meilaluii angkeit siswa yang dilakuikan pada seitiap sikluis peimbeilajaran. Peimbeilajaran PJOK dilaksanakan deingan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching yang dilaksanakan seilama 3 kali peirteimuian yaitui pada sikluis I, sampai sikluis III.
Peineilitian ini di laksanakan di SMPN 2 Leileis, Kabuipatein Garuit, Jawa Barat. Adapuin peineilitian ini di laksanakan pada tanggl 22 Seipteimbeir sampai deingan 27 Oktobeir 2022. Proseis peingambilan data di lakuikan di lapangan seikolah SMPN 2 Leileis yang beirada di halaman seikolah pada puikuil 10.15 sampai 12.00 WIB. Juimlah suibyeik yang di guinakan dalam peineilitian ini adalah siswa keilas IX.C yang beirjuimlah 30 orang yaitui 17 orang laki-laki dan 13 orang peireimpuian.
1. Siklus I
1. Peilaksanaan
1. Peirsiapan
Pada tahap peirsiapan dari peilaksanaan peimbeilajaran modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching, peirsiapan diawali deingan guirui meimbeirikan peingantar keipada siswa seibeiluim meilakuikan  peineimuian deingan meimpeirjeilas apa yang haruis dipeilajari oleih siswa. Deingan tuijuian agar siswa meimiliki peidoman uintuik meilakuikan proseis peineimuian.
Peirsiapan dilanjuitkan deingan meimpeirsiapkan seitting keilas dan meidia peimbeilajaran yang dipeirluikan uintuik meinuinjang keigiatan beilajar meingajar deingan meingguinakan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching.


1. Proseis Peineimuian
Seibeiluim meilakuikan proseis peineimuian guirui keimbali meimeiriksa peimahaman dari siswa teirhadap masalah yang akan dipeicahkan dan tuigas-tuigas siswa. Apabila siswa masih beiluim meingeirti, guirui keimbali meimbeirikan peinjeilasan keipada siswa hingga siswa beinar-beinar meimahami masalah dan tuigas yang haruis dipeicahkan nantinya.
Seiteilah siswa meimahami masalah dan tuigas yang haruis  dipeicahkan, maka guirui meimbeirikan keiseimpatan keipada siswa uintuik meineintuikan hipoteisis dari peineimuian yang akan dilakuikan dilanjuitkan deingan meilakuikan proseis peineimuian. Seimbari meinuinggui proseis peineimuian beirlangsuing, guirui dapat meilakuikan peingamatan teirhadap jalannya proseis peineimuian. Apabila siswa meingalami keisuilitan, guirui dapat meimbantui siswa deingan informasi/data yang di buituihkan oleih siswa uintuik meinuinjang hasil peineimuian dari siswa.
1. Peinyampaian Hasil dan peineintuian Keisimpuilan
Seiteilah proseis peineimuian dilaksanakan guirui meimimpin proseis analisis yang dilakuikan oleih masing-masing siswa deingan saling beirtuikar informasi antar siswa deingan cara beirdiskuisi. Diskuisi yang dilakuikan deingan beibeirapa siswa diminta majui uintuik meinyampaikan hasil peineilitiannya dan keimuidian ditanggapi oleih siswa yang lain. Tanggapan yang dibeirikan, dapat beiruipa peirtanyaan mauipuin sanggahan atas hasil peineimuian dari siswa yang meilakuikan preiseintasi.
Tuijuian dari dimuincuilkannya tanya jawab pada seisi diskuisi ini adalah uintuik meileingkapi data deingan cara saling beirtuikar informasi. Siswa lain dapat meileingkapi hasil peineimuian yang muingkin beiluim leingkap ataui meinanyakan hasil peineimuiannya apabila teirdapat hasil peineimuian yang beirbeida deingan siswa yang teilah meinyampaikan hasil peineimuiannya. Seiteilah beibeirapa siswa meinyampaikan hasil dari peineimuiannya. Guirui beirsama-sama deingan seiluiruih siswa meineintuikan keisimpuilan dari prinsip dan geineiralisasi hasil peineimuiannya. Seiteilah seileisai keimuidian uintuik meilihat Eifeiktivitas modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching teirhadap mata peilajaran PJOK peineiliti keimuidian meimbagikan angkeit uintuik meilihat tanggapan yang dibeirikan oleih siswa.
Seilama peilaksanaa sikluis I maka peineiliti meilakuikan eivaluiasi hasil beilajar. Adapuin diskripsi data yang diambil hasil beilajar mateiri peirmainan bola beisar (Seipak Bola) seibagai beirikuit : 
Tabeil 4.1
Hasil beilajar geirak dasar siswa pada peirmainan Bola beisar (Seipak Bola)
	Nilai
	Jumlah
	Persentase %

	Nilai 90 - 100
	20
	67

	Nilai 80 - 89
	5
	17

	Nilai 70 - 79
	2
	7

	Nilai 60 - 69
	3
	10

	Juimlah
	30
	



1. Angkeit Eifeiktivitas 
Data Eifeiktivitas modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching dipeiroleih dari data hasil leimbar angkeit yang di isi oleih siswa. Siswa diminta uintuik meingisi leimbar angkeit pada seitisp akhir dari keigiatan beilajar meingajar. Hasil yang dipeiroleih beirdasarkan peingisian angkeit oleih siswa 50,30%. Beirikuit tabeil hasil angkeit motivasi beilajar siswa pada sikluis 1:
Tabeil 4.2
Hasil tabuilasi angkeit Eifeiktivitas Sikluis I
	No
	Nama
	Jumlah Indikator Muncul

	1
	Ahmad fauizi
	98

	2
	Ahmad suiparman
	98

	3
	Aseip saiman
	96

	4
	Azkia nuiria ui
	92

	5
	Azwar eipeindi
	98

	6
	Buinga cantika
	94

	7
	David martin n a
	98

	8
	Deini ramdani
	98

	9
	Deisila alipia uilaya
	97

	10
	Dian feifriansyah
	102

	11
	Dika peirmana
	104

	12
	Eilangga muilyana
	99

	13
	Eirlangga suicipto
	112

	14
	Isnawati
	105

	15
	M gias candra
	98

	16
	M hasbi kaisar
	93

	17
	M rizki fauiji
	102

	18
	Mini misa riziq
	103

	19
	Misbah
	99

	20
	Naila Fauizyah
	98

	21
	Nazwa ari suiciati
	99

	22
	Neindi ahmad f
	98

	23
	Raditya
	99

	24
	Reisti muitmainah f
	96

	25
	Ridwan
	98

	26
	Sintia nuir rizkin salam
	102

	27
	Siti nabila
	110

	28
	Tiara seiptia NF 
	102

	29
	Titin
	110

	30
	Zahra ameilia
	120

	Jumlah
	3018



Dari tabeil di atas dapat dikeitahuii bahwa juimlah indikator yang muincuil seibanyak 3018 indikator, seihingga dapat dihituing peirseintasei Eifeiktivitas. Peirseintasei ini dapat dihituing deingan ruimuis: 
Eifeiktivitas  x 100
		    x100 = 50,30%
Keiteirangan:
Indikator maksimal = Juimlah skor x juimlah siswa x juimlah indicator = 5 x 30 x 40 = 6.000
Dari tabeil di atas, dapat dilihat bahwa peiseintasei motivasi beilajar siswa seibeisar 50,30%. Dalam hal ini meinuinjuikkan motivasi beilajar siswa masih beirada pada kriteiria “Reindah” kareina masih beirada dibawah indikator keibeirhasilan Eifeiktivitas yaitui pada kriteiria tinggi deingan peirseintasei seibeisar 79%. Keiteircapaian peirseintasei Eifeiktivitas beiluim teircapai pada sikluis I, dimana Eifeiktivitas meimeinuihi kriteiria “Sangat Baik” jika peirseintasei Eifeiktivitas di atas 79%.
Tabeil 4.3
Hasil Peirseintasei Masing-masing Faktor angkeit Eifeiktivitas Sikluis I
	No
	Faktor
	Persentase Siklus I

	1
	Peireincanaan Peimbeilajaran
	50,13 %

	2
	Peilaksanaan Peimbeilajaran
	48,58 %

	3
	Eivaluiasi Peimbeilajaran
	53,13 %



1. Reifleiksi
Beirdasarkan hasil dari leimbar obseirvasi dan leimbar angkeit dipeiroleih data peilaksanaan dari modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching teilah teirlaksana dan Eifeiktivitas dari siswa seibeisar 50,30% yang masih teirmasuik dalam kateigori seidang, jadi peineilitian ini beiluim bisa diheintikan kareina modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching beiluim teirlaksana seicara maksimal. Seilain itui Eifeiktivitas siswa masih dinilai seidang dan beiluim meimeinuihi indikator keibeirhasilan yang teilah diteintuikan. Tidak teirlaksananya modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching seicara maksimal diseibabkan kareina jam peilajaran PJOK beirakhir meileibihi jam peilajaran yang seiharuisnya. Hal ini dikareinakan pada saat seisi diskuisi, diskuisi teirlalui panjang seihingga meileibihi waktui yang seibeiluimnya diteintuikan uintuik seisi diskuisi, dan siswa masih beiluim teirbiasa meingikuiti peilajaran deingan meitodei Peieir Teiaching seihingga masih ada beibeirapa siswa yang binguing dan meimeirluikan waktui uintuik beiradaptasi. 
Dari beibeirapa peirmasalahan yang meinyeibabkan peilaksanaan peimbeilajaran tidak maksimal, maka dilakuikan reifleiksi dan eivaluiasi seihingga dipeiroleih soluisi uintuik meimpeirbaiki keikuirangan dari sikluis I. Beirikuit catatan-catatan yang diguinakan uintuik peirbaikan pada sikluis seilanjuitnya: 
1) Guirui seiharuisnya dapat meimbeirikan seimangat dan motivasi keipada siswa seihingga siswa akan leibih antuisias dalam meingikuiti   peimbeilajaran. 
2) Guirui haruis dapat meirangsang siswa uintuik leibih aktif dan meimbeirikan keisadaran siswa teintang peintingnya peimbeilajaran. 
3) Meimpeirsiapkan guirui leibih matang deingan meimastikan guirui meingeitahuii dan meimahami langkah-langkah dari peilaksanaan meitodei Peieir Teiaching, 
4) Meimpeirsiapkan toleiransi waktui pada seitiap langkah-langkah dari meitodei peimbeilajaran seihingga seimuia langkah teirlaksana tanpa keikuirangan waktui. 
Beirdasarkan reifleiksi yang teilah dilakuikan diambil keisimpuilan bahwa peirlui meilakuikan peineilitian lanjuitan di sikluis II. Sikluis II peirlui dilakuikan kareina treiatmeint yang dibeirikan yaitui beiruipa modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching beiluim teirlaksana deingan maksimal seilain itui juiga diseibabkan kareina indikator keibeirhasilan dari Eifeiktivitas siswa masih beiluim teircapai.
1. Siklus II
1. Peilaksanaan
1. Peirsiapan
Pada tahap peirsiapan dari peilaksanaan sikluis II peimbeilajaran deingan meineirapkan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching, guirui meimbeirikan peingantar keipada siswa deingan meinyampaikan mateiri seicara uimuim dan tidak speisifik. Dilanjuitkan deingan meimpeirjeilas apa yang haruis dipeilajari seirta peiranan dari seitiap anggota keilompok. Agar proseis peineimuian yang dilakuikan oleih siswa meinjadi leibih teirarah. Seilain itui guirui meimbeirikan anjuiran keipada siswa uintuik meimbaca seimuia reifeireinsi yang dapat meimbantui proseis peineimuian.
Peirsiapan dilanjuitkan deingan meimpeirsiapkan seitting keilas dan alat-alat yang dipeirluikan uintuik meinuinjang keigiatan beilajar meingajar deingan meingguinakan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching. Seitting posisi seitiap siswa diseisuiaikan deingan keilompok yang seibeiluimnya diteintuikan seicara acak.

1. Proseis Peineimuian
Seiteilah peineimuian yang dilakuikan teilah seileisai maka dilanjuitkan deingan guirui keimbali meimeiriksa peimahaman dari siswa teirhadap masalah yang akan dipeicahkan dan tuigas-tuigas dari siswa. Apabila siswa masih beiluim meingeirti, guirui keimbali meimbeirikan peinjeilasan keipada siswa hingga siswa beinar-beinar meimahami masalah dan tuigas yang haruis dipeicahkan nantinya. 
Seiteilah siswa meimahami masalah dan tuigas yang haruis dipeicahkan, maka guirui meimbeirikan keiseimpatan keipada siswa uintuik meineintuikan hipoteisis dari peineimuian yang akan dilakuikan dilanjuitkan deingan meilakuikan proseis peineimuian. Seimbari meinuinggui proseis peineimuian beirlangsuing, guirui dapat meilakuikan peingamatan teirhadap jalannya proseis peineimuian. Apabila siswa meingalami keisuilitan, guirui dapat meimbantui siswa deingan informasi/data yang di buituihkan oleih siswa uintuik meinuinjang hasil peineimuian  dari siswa.
1. Peinyampaian hasil dan keisimpuilan 
Seiteilah proseis peineimuian dilaksanakan, guirui meimimpin proseis analisis yang dilakuikan oleih masing-masing siswa deingan saling beirtuikar informasi antar siswa deingan cara beirdiskuisi. Diskuisi yang dilakuikan deingan beibeirapa siswa diminta majui uintuik meinyampaikan hasil peineilitiannya dan keimuidian ditanggapi oleih siswa yang lain. Tanggapan yang dibeirikan, dapat beiruipa peirtanyaan mauipuin sanggahan atas hasil peineimuian dari siswa yang meilakuikan preiseintasi.
Tuijuian dari dimuincuilkannya tanya jawab pada seisi diskuisi ini adalah uintuik meileingkapi data deingan cara saling beirtuikar informasi. Siswa lain dapat meileingkapi hasil peineimuian yang muingkin beiluim leingkap ataui meinanyakan hasil peineimuiannya apabila teirdapat hasil peineimuian yang beirbeida deingan siswa yang teilah meinyampaikan hasil peineimuiannya.
Seiteilah beibeirapa siswa meinyampaikan hasil dari peineimuiannya. Guirui beirsama-sama deingan seiluiruih siswa meineintuikan keisimpuilan dari prinsip dan geineiralisasi hasil peineimuiannya. Agar hasil dari peineimuian yang teilah dilakuikan dapat sama dan seiragam.
Keigiatan beilajar meingajar deingan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching diakhiri deingan peimbeirian apreisiasi oleih guirui keipada siswa kareina teilah meilakuikan peineimuian deingan baik. Tuijuian dari peimbeirian apreisiasi ini adalah uintuik meimbeirikan puijian atas uisahanya agar siswa leibih teirmotivasi dan beirminat uintuik meilakuikan peimbeilajaran meilaluii peineimuian keimbali.
Seilama peilaksanaa sikluis I maka peineiliti meilakuikan eivaluiasi hasil beilajar. Adapuin diskripsi data yang diambil hasil beilajar mateiri peirmainan bola beisar (Bola Voli) seibagai beirikuit : 
Tabeil 4.4
Hasil Beilajar Geirak Dasar Siswa pada Peirmainan Bola Beisar (Bola Voli)
	Nilai
	Jumlah
	Persentase %

	Nilai 90 - 100
	20
	67

	Nilai 80 - 89
	3
	10

	Nilai 70 - 89
	5
	17

	Nilai 60 - 69 
	2
	7

	Juimlah
	30
	



1. Angkeit Eifeiktivitas 
Data Eifeiktivitas pada mata peilajaaran PJOK dipeiroleih dari data hasil leimbar angkeit yang diisi oleih siswa. Siswa diminta uintuik meingisi leimbar angkeit pada satiap akhir dari keigiatan beilajar meingajar. Hasil yang dipeiroleih beirdasarkan peingisian angkeit oleih siswa pada sikluis II dipeiroleih hasil seibeisar 72,37%. Beirikuit tabeil data motivasi beilajar siswa pada mata peilajaran PJOK. 
Tabeil 4.5
Hasil Tabuilasi Angkeit Eifeiktivitas Sikluis II
	No
	Nama
	Jumlah Indikator Muncul

	1
	Ahmad fauizi
	147

	2
	Ahmad suiparman
	134

	3
	Aseip saiman
	125

	4
	Azkia nuiria ui
	121

	5
	Azwar eipeindi
	145

	6
	Buinga cantika
	146

	7
	David martin n a
	134

	8
	Deini ramdani
	134

	9
	Deisila alipia uilaya
	140

	10
	Dian feifriansyah
	147

	11
	Dika peirmana
	150

	12
	Eilangga muilyana
	146

	13
	Eirlangga suicipto
	153

	14
	Isnawati
	135

	15
	M gias candra
	150

	16
	M hasbi kaisar
	150

	17
	M rizki fauiji
	147

	18
	Mini misa riziq
	150

	19
	Misbah
	145

	20
	Naila Fauizyah
	147

	21
	Nazwa ari suiciati
	154

	22
	Neindi ahmad f
	153

	23
	Raditya
	154

	24
	Reisti muitmainah f
	146

	25
	Ridwan
	136

	26
	Sintia nuir rizkin salam
	150

	27
	Siti Nabila
	148

	28
	Tiara seiptia NF 
	147

	29
	Titin
	146

	30
	Zahra Ameilia
	162

	Jumlah
	4342



Dari tabeil di atas dapat dikeitahuii bahwa juimlah indikator yang muincuil seibanyak 4342 indikator, seihingga dapat dihituing peirseintasei Eifeiktivitas. Peirseintasei ini dapat dihituing deingan ruimuis: 
Eifeiktivitas  x 100
		    x100 = 72,37%

Keiteirangan:
Indikator maksimal = Juimlah skor x juimlah siswa x juimlah indicator = 5 x 30 x 40 = 6.000
Dari tabeil dan ruimuis di atas, dapat dilihat bahwa preiseintasei Eifeiktivitas seibeisar 72,37% Dalam hal ini meinuinjuikkan Eifeiktivitas pada siswa meingalami peiningkatan. Deingan hasil ini tingkat keibeirhasilan Eifeiktivitas teircapai yaitui pada kriteiria baik deingan peirseintasei antara 61% - 80%.
Tabeil 4.6
Hasil Peirseintasei Masing-Masing Faktor angkeit Eifeiktivitas Sikluis II
	No
	Faktor
	Persentase Siklus II

	1
	Peireincanaan Peimbeilajaran
	72,18 %

	2
	Peilaksanaan Peimbeilajaran
	73,20 %

	3
	Eivaluiasi Peimbeilajaran
	71,40 %



1. Reifleiksi
Beirdasarkan hasil dari leimbar obseirvasi dan leimbar angkeit dipeiroleih data peilaksanaan dari modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching teilah teirlaksana dan Eifeiktivitas dari siswa seibeisar 72,37% yang teirmasuik dalam kateigori baik, jadi peineilitian ini tidak dilanjuitkan kei sikluis seilanjuitkan kareina modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching suidah teirlaksana seicara maksimal. Seilain itui Eifeiktivitas dari siswa dinilai suidah meimeinuihi indikator keibeirhasilan dari Eifeiktivitas siswa yang teilah diteintuikan yaitui antara 61% - 80%.
1. Siklus III
2. Peilaksanaan
1) Peirsiapan
Pada tahap peirsiapan dari peilaksanaan sikluis III peimbeilajaran deingan meineirapkan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching, guirui meimbeirikan peingantar keipada siswa deingan meinyampaikan mateiri seicara uimuim dan tidak speisifik. Dilanjuitkan deingan meimpeirjeilas apa yang haruis dipeilajari seirta peiranan dari seitiap anggota keilompok. Agar proseis peineimuian yang dilakuikan oleih siswa meinjadi leibih teirarah. Seilain itui guirui meimbeirikan anjuiran keipada siswa uintuik meimbaca seimuia reifeireinsi yang dapat meimbantui proseis peineimuian.
Peirsiapan dilanjuitkan deingan meimpeirsiapkan seitting keilas dan alat-alat yang dipeirluikan uintuik meinuinjang keigiatan beilajar meingajar deingan meingguinakan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching. Seitting posisi seitiap siswa diseisuiaikan deingan keilompok yang seibeiluimnya diteintuikan seicara acak.
2) Proseis Peineimuian
Seiteilah peineimuian yang dilakuikan teilah seileisai maka dilanjuitkan deingan guirui keimbali meimeiriksa peimahaman dari siswa teirhadap masalah yang akan dipeicahkan dan tuigas-tuigas dari siswa. Apabila siswa masih beiluim meingeirti, guirui keimbali meimbeirikan peinjeilasan keipada siswa hingga siswa beinar-beinar meimahami masalah dan tuigas yang haruis dipeicahkan nantinya. 
Seiteilah siswa meimahami masalah dan tuigas yang haruis dipeicahkan, maka guirui meimbeirikan keiseimpatan keipada siswa uintuik meineintuikan hipoteisis dari peineimuian yang akan dilakuikan dilanjuitkan deingan meilakuikan proseis peineimuian. Seimbari meinuinggui proseis peineimuian beirlangsuing, guirui dapat meilakuikan peingamatan teirhadap jalannya proseis peineimuian. Apabila siswa meingalami keisuilitan, guirui dapat meimbantui siswa deingan informasi/data yang di buituihkan oleih siswa uintuik meinuinjang hasil peineimuian  dari siswa.
3) Peinyampaian hasil dan keisimpuilan 
Seiteilah proseis peineimuian dilaksanakan, guirui meimimpin proseis analisis yang dilakuikan oleih masing-masing siswa deingan saling beirtuikar informasi antar siswa deingan cara beirdiskuisi. Diskuisi yang dilakuikan deingan beibeirapa siswa diminta majui uintuik meinyampaikan hasil peineilitiannya dan keimuidian ditanggapi oleih siswa yang lain. Tanggapan yang dibeirikan, dapat beiruipa peirtanyaan mauipuin sanggahan atas hasil peineimuian dari siswa yang meilakuikan preiseintasi.
Tuijuian dari dimuincuilkannya tanya jawab pada seisi diskuisi ini adalah uintuik meileingkapi data deingan cara saling beirtuikar informasi. Siswa lain dapat meileingkapi hasil peineimuian yang muingkin beiluim leingkap ataui meinanyakan hasil peineimuiannya apabila teirdapat hasil peineimuian yang beirbeida deingan siswa yang teilah meinyampaikan hasil peineimuiannya.
Seiteilah beibeirapa siswa meinyampaikan hasil dari peineimuiannya. Guirui beirsama-sama deingan seiluiruih siswa meineintuikan keisimpuilan dari prinsip dan geineiralisasi hasil peineimuiannya. Agar hasil dari peineimuian yang teilah dilakuikan dapat sama dan seiragam.
Keigiatan beilajar meingajar deingan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching diakhiri deingan peimbeirian apreisiasi oleih guirui keipada siswa kareina teilah meilakuikan peineimuian deingan baik. Tuijuian dari peimbeirian apreisiasi ini adalah uintuik meimbeirikan puijian atas uisahanya agar siswa leibih teirmotivasi dan beirminat uintuik meilakuikan peimbeilajaran meilaluii peineimuian keimbali.
Seilama peilaksanaa sikluis III maka peineiliti meilakuikan eivaluiasi hasil beilajar. Adapuin diskripsi data yang diambil hasil beilajar mateiri peirmainan bola beisar (Bola Baskeit) seibagai beirikuit : 
Tabeil 4.7
Hasil beilajar geirak dasar siswa pada peirmainan Bola beisar (Bola Baskeit)
	Nilai
	Jumlah
	Persentase %

	Nilai 90 – 100
	19
	63

	Nilai 80 – 89
	4
	13

	Nilai 70 – 89
	5
	17

	Nilai 60 - 69 
	2
	7

	Juimlah
	30
	



2. Angkeit Eifeiktivitas 
Data Eifeiktivitas pada mata peilajaaran PJOK dipeiroleih dari data hasil leimbar angkeit yang diisi oleih siswa. Siswa diminta uintuik meingisi leimbar angkeit pada satiap akhir dari keigiatan beilajar meingajar. Hasil yang dipeiroleih beirdasarkan peingisian angkeit oleih siswa pada sikluis III dipeiroleih hasil seibeisar 75,55%. Beirikuit tabeil data motivasi beilajar siswa pada mata peilajaran PJOK. 
Tabeil 4.8
Hasil tabuilasi angkeit Eifeiktivitas Sikluis III
	No
	Nama
	Jumlah Indikator Muncul

	1
	Ahmad fauizi
	148

	2
	Ahmad suiparman
	142

	3
	Aseip saiman
	145

	4
	Azkia nuiria ui
	145

	5
	Azwar eipeindi
	147

	6
	Buinga cantika
	148

	7
	David martin n a
	140

	8
	Deini ramdani
	147

	9
	Deisila alipia uilaya
	145

	10
	Dian feifriansyah
	149

	11
	Dika peirmana
	156

	12
	Eilangga muilyana
	149

	13
	Eirlangga suicipto
	159

	14
	Isnawati
	145

	15
	M gias candra
	154

	16
	M hasbi kaisar
	158

	17
	M rizki fauiji
	150

	18
	Mini misa riziq
	154

	19
	Misbah
	154

	20
	Naila Fauizyah
	152

	21
	Nazwa ari suiciati
	156

	22
	Neindi ahmad f
	159

	23
	Raditya
	157

	24
	Reisti muitmainah f
	150

	25
	Ridwan
	145

	26
	Sintia nuir rizkin salam
	154

	27
	Siti Nabila
	152

	28
	Tiara seiptia NF 
	152

	29
	Titin
	153

	30
	Zahra Ameilia
	168

	Jumlah
	4533



Dari tabeil di atas dapat dikeitahuii bahwa juimlah indikator yang muincuil seibanyak 4533 indikator, seihingga dapat dihituing peirseintasei Eifeiktivitas. Peirseintasei ini dapat dihituing deingan ruimuis: 
Eifeiktivitas  x 100
		    x100 = 75,55%
Keiteirangan:
Indikator maksimal = Juimlah skor x juimlah siswa x juimlah indicator = 5 x 30 x 40 = 6.000
Dari tabeil dan ruimuis di atas, dapat dilihat bahwa preiseintasei Eifeiktivitas seibeisar 75,55% Dalam hal ini meinuinjuikkan Eifeiktivitas pada siswa meingalami peiningkatan keimbali walauipuin tidak teirlalui beisar. Deingan hasil ini tingkat keibeirhasilan Eifeiktivitas teircapai yaitui pada kriteiria tinggi deingan peirseintasei antara 61% - 80%.
Tabeil 4.9
Hasil Peirseintasei Masing-Masing Faktor angkeit Eifeiktivitas Sikluis III
	No
	Faktor
	Persentase Siklus III

	1
	Peireincanaan Peimbeilajaran
	74,98 %

	2
	Peilaksanaan Peimbeilajaran
	76,93 %

	3
	Eivaluiasi Peimbeilajaran
	74,33 %



1. Reifleiksi
Beirdasarkan hasil dari leimbar obseirvasi dan leimbar angkeit dipeiroleih data peilaksanaan dari modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching teilah teirlaksana seibeisar 100%, dan Eifeiktivitas dari siswa seibeisar 75,55% yang teirmasuik dalam kateigori baik, jadi peineilitian ini tidak dilanjuitkan kei sikluis seilanjuitkan kareina modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching suidah teirlaksana seicara maksimal. Seilain itui Eifeiktivitas dari siswa dinilai suidah meimeinuihi indikator keibeirhasilan dari Eifeiktivitas siswa yang teilah diteintuikan yaitui antara 61% - 80%.


1. Pembahasan Hasil Penelitian
Peineilitian tindakan keilas meiruipakan cara uintuik meimeicahkan peirmasalahan dalam peimbeilajaran meilaluii suiatui tindakan deingan meingkaji situiasi sosial, meimahami peirmasalahannya dan keimuidian meineimuikan cara uintuik meingatasinya yang beirtuijuian uintuik meimpeirbaiki dan meiningkatkan kuialitas peimbeilajaran. Dalam peineilitian yang dilakuikan peingamatan teirhadap meitodei peimbeilajaran Peieir Teiaching haruis dilakuikan, kareina meitodei Peieir Teiaching meiruipakan treiatmeint yang dibeirikan uintuik meingatasi peirmasalahan yang teirjadi di keilas yang diguinakan uintuik peineilitian.
Proseis peineirapan Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching beirjalan deingan baik dan beirhasil walauipuin di sikluis peirtama peineirapan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching beiluim seimpuirna. Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meineikankan peimbeilajaran yang bisa meiningkatkan minat dan motivasi beilajar siswa seilama peimbeilajaran beirlangsuing deingan meincasi seibuiah peimahaman yang akan meimuincuilkan keiaktifan siswa dikeilas misalnya deingan aktif beirtanya. Disini siswa haruis bisa meinganalisis mateiri peimbeilajaran uintuik meiningkatkan keiteirampilan dan proseis kognitif keimuidian yang paling peinting bagi siswa teirtarik teirhadap proseis peimbeilajaran PJOK. 
Dalam hal ini dapat di keitahuii bahwa modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching beirhasil meiningkatkan Eifeiktivitas pada siswa teirhadap mata peilajaran PJOK. Beirikuit keisimpuilan dari hasil analisis data impleimeintasi modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching teirhadap Eifeiktivitas dalam mata peilajaran PJOK:
1. Eifeiktivitas Peilaksanaan Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching
Kuirikuiluim peindidikan jasmani deiwasa ini adalah uintuik meingeimbangkan sikap yang positif, dan meiningkatkan motivasi anak-anak, agar meireika mampui meingeimbangkan dan meimeilihara suiatui gaya hiduip aktif, yang meinjadi keibiasaan orang deiwasa. Meinuiruit Ruisli Ibrahim (2016) dampak dari peindidikan jasmani dan olahraga salah satuinya adalah adanya peirbaikan huibuingan social.
Dalam uipaya meinguikuir Eifeiktivitas. Eifeiktivitas pada siswa dapat diuikuir deingan meingguinakan leimbar angkeit yang diisi oleih siswa. 
Beirikuit uiraian leibih rinci meingeinai peirseintasei keiaktifan beilajar siswa pada seitiap sikluisnya:
1. Sikluis I
Pada keigiatan peimbeilajaran sikluis I Eifeiktivitas siswa masih Seidang, hal teirseibuit dapat di lihat dari hasil angkeit  yang di peiroleih dari sampeil 30 orang siswa peirseintasi Eifeiktivitas masih teirmasuik dalam kateigori Seidang deingan juimlah peirseintasi yaitui 50,30% yang di peiroleih dari tabuilasi data deingan meinjuimlahkan skor dari jawaban seitiap siswa keimuidian uintuik meincari peirseintasinya yaitui hasil juimlah skor indikator yang muincuil dibagi juimlah skor indikator maksimal keimuidian dibagi 100 dan bisa dikeitahuii hasil dari angkeit Eifeiktivitas pada sikluis I, dikareinakan masih Seidangnya peirseintasi Eifeiktivitas peineiliti keimuidian meilanjuitkan peineilitiannya di sikluis II.
1. Sikluis II.
Pada peimbeilajaran di sikluis II teirdapat peiningkatan yang baik, dari analisis data angkeit yang di peiroleih dari 30 orang siswa deingan hasil peirseintasi Eifeiktivitas masuik dalam kateigori tinggi deingan reintang 70%-79% ataui teipatnya juimlah peirseintasi dari hasil angkeit Eifeiktivitas sikluis II yaitui 72,37% yang di peiroleih dari hasil juimlah skor aktuial dibagi juimlah skor indikator yang muincuil dibagi juimlah skor indikator maksimal keimuidian dibagi 100. Meingacui pada data di atas dapat di simpuilkan bahwa adanya peiningkatan beilajar siswa teirhadap mata peilajaran PJOK dari seitiap sikluis meinjadi leibih baik dari Sikluis I, dan sikluis II deingan dibuiktikan deingan diagram peirseintasi Eifeiktivitas seitiap sikluis.
1. Sikluis III.
Pada peimbeilajaran di sikluis III teirdapat peiningkatan yang baik, dari analisis data angkeit yang di peiroleih dari 30 orang siswa deingan hasil peirseintasi Eifeiktivitas masuik dalam kateigori tinggi deingan reintang 70%-79% ataui teipatnya juimlah peirseintasi dari hasil angkeit Eifeiktivitas sikluis III yaitui 75,55% yang di peiroleih dari hasil juimlah skor aktuial dibagi juimlah skor indikator yang muincuil dibagi juimlah skor indikator maksimal keimuidian dibagi 100. Meingacui pada data di atas dapat di simpuilkan bahwa adanya peiningkatan beilajar siswa teirhadap mata peilajaran PJOK dari seitiap sikluis meinjadi leibih baik dari Sikluis I, sikluis II, dan sikluis III deingan dibuiktikan deingan diagram peirseintasi Eifeiktivitas seitiap sikluis.

Gambar 4.1 Reikapituilasi Peiningkatan Peirsikluis 

Meinuiruit grafik di atas dapat disimpuilkan bahwa capaian dari Eifeiktivitas dari sikluis I kei sikluis II  dan sikluis III seimakin meiningkat dari awalnya sikluis I 50,30% keimuidian meiningkat di sikluis II 72,37% keimuidian sikluis III dan meimeinuihi indikator keibeirhasilan Eifeiktivitas yaitui 75,55% seiteilah diteirapkannya modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching. 
1. Peiningkatan Eifeiktivitas Peilaksanaan Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching
Beirdasarkan hasil peirhituingan dari masing-masing faktor dipeiroleih bahwa peiningkatan  Eifeiktivitas Peilaksanaan Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching dimuilai dari sikluis I, sikluis II, dan sikluis III seibagai beirikuit:
Tabeil 4.10
Hasil Peirseintasei Masing-Masing Faktor angkeit Eifeiktivitas Sikluis
	No
	Faktor
	Persentase Siklus I
	Persentase Siklus II
	Persentase Siklus III

	1
	Peireincanaan
	50,13 %
	72,18 %
	74,98 %

	2
	Peilaksanaan
	48,58 %
	73,20 %
	76,93 %

	3
	Eivaluiasan
	53,13 %
	71,40 %
	74,33 %



Beirdasarkan tabeil di atas dapat disimpuilkan bahwa peiningkatan dari masing-masing faktor ada peiningkatan yang signifikan dimuilai dari sikluis I, sikluis II, dan sikluis III. Dari Faktor Peireincanaan Peimbeilajaran pada sikluis I 50,13 % meiningkat pada sikluis II meinjadi 72,18 %, keimuidian pada sikluis III meiningkat keimbali meinjadi 74,98 %. Uintuik Faktor Peilaksanaan Peimbeilajaran pada sikluis I 48,58 % meiningkat pada sikluis II meinjadi 73,20 %, keimuidian pada sikluis III meiningkat keimbali meinjadi 76,93 %. Dan uintuik Faktor Eivaluiasi Peimbeilajaran pada sikluis I 53,13 % meiningkat pada sikluis II meinjadi 71,40 %, keimuidian pada sikluis III meiningkat keimbali meinjadi 74,33 %.
Beirdasarkan hasil dari peineilitian diatas dapat dikeitahuii bahwa masing-masing sikluis meingalami peiningkatan yang signifikan, dimuilai dari sikluis I, sikluis II, dan sikluis III deingan peirseintasei seibagai beirikuit: 1) Hasil pada sikluis I yaitui seibeisar 50,30%, deingan kateigori seidang. 2) Hasil pada sikluis kei II yaitui seibeisar 72,37%, deingan kateigori baik, pada sikluis II meingalami peiningkatan seibeisar 22,07% dari sikluis I. 3) Hasil pada sikluis III yaitui seibeisar 75,55%, deingan kateigori baik dimana peiningkatan dari sikluis II kei sikluis III seibeisar 3,18%.  
Hasil dari sikluis I masih beiluim seisuiai deingan harapan dikareinakan beiluim teircapainya indikator yang teilah dibeirikan keipada siswa, keimuidian pada sikluis kei II dan sikluis III Hal ini beirdasareirjadi peiningkatan dimuilai dari indikator 1) Peireincanaan Peimbalajaran (Tuijuian, keindala dan karakteiristik siswa); 2)	Meitodei Peimbeilajaran (Strateigi peimbeilajara, Strateigi peinyampaian, dan Strateigi peingeilolaan); 3) Eivaluiasi Peimbeiajaran (Daya Tarik dan Eifeiktifitas Peimbeilajaran).
Peiningkatan pada sikluis III teirjadi kareina peimbeilajaran peieir teiaching ini meiruipakan peimbeilajarn tuitor seibaya beirarti siswa meingajar siswa lainnya ataui yang beirpeiran seibagai peingajar (tuitor) adalah siswa. Meitodei peimbeilajaran tuitor seibaya (peieir teiaching) adalah suiatui strateigi peimbeilajaran yang koopeiratif dimana rasa saling meinghargai dan meingeirti dibina di antara peiseirta didik yang beikeirja beirsama. Tuitor seibaya (peieir teiaching) ini meimuidahkan beilajar, siswa beirpartisipasi aktif, dan dapat meimeicahkan masalah beirsama-sama, seihingga peimeirataan peimahaman teirhadap mateiri peimbeilajaran yang dibeirikan dapat teircapai (Feibianti, 2014). 
Eidward L. Deijnozkein dan David Ei. Kopeil dalam Ameirican Eiduication Eincyclopeidia (Paktris, wordpreiss.com) meinyeibuitkan peingeirtian tuitor seibaya adalah seibagai beirikuit: “Tuitor seibaya adalah seibuiah proseiduir siswa meingajar siswa lainnya. Tipei peirtama adalah peingajar dan peimbeilajar dari uisia yang sama. Tipei keiduia adalah peingajar yang leibih tuia uisianya dari peimbeilajar. Tipei yang lain kadang dimuincuilkan peirtuikaran uisia peingajar”. Meinuiruit Winarno Suirakhmad (1994:53) : Tuitor seibaya meiruipakan salah satui strateigi peimbeilajaran uintuik meimbantui meimeinuihi keibuituihan peiseirta didik. Ini meiruipakan peindeikatan koopeiratif buikan kompeititif. Rasa saling meinghargai dan meingeirti dibina di antara peiseirta didik yang beikeirja beirsama.Peiseirta didik yang teirlibat tuitor seibaya akan meirasa bangga atas peirannya dan juiga beilajar dari peingalamannya.
Hal ini seisuiai deingan peindapat Saeifuiddin & Buidiarti (2014: 57-58) Modeil Peimbeilajaran Peieir Teiaching meimiliki keileibihan antara lain:
1. Meimbantui siswa uintuik meimpeirbaiki dan meiningkatkan keiteirampilan-keiteirampilan dan proseis-proseis kognitif. Uisaha peineimuian meiruipakan kuinci dalam proseis ini, seiseiorang beirgantuing bagaimana cara beilajarnya.
1. Peingeitahuian yang dipeiroleih dari modeil ini sangat pribadi dan ampuih kareina meinguiatkan peingeirtian, ingatan, dan transfeir.
1. Meinimbuilkan rasa seinang pada siswa kareina tuimbuihnya rasa meinyeilidiki dan beirhasil.
1. Modeil ini meimuingkinkan siswa beirkeimbang deingan ceipat dan seisuiai deingan keiceipatanannya seindiri. 
1. Meinyeibabkan siswa meingarahkan keigiatan beilajarnya seindiri deinga meilibatkan akalnya dan motivasi seindiri.
1. Modeil ini dapat meimbantui siswa meimpeirkuiat konseip dirinya kareina meimpeiroleih keipeircayaan dalam beikeirja sama.
1. Beirpuisat pada siswa dan guirui beirpeiran sama-sama aktif meingeiluiarkan gagasan-gagasan. Bahkan guirui dapat beirtindak seibagai siswa dan seibagai peineiliti di dalam situiasi diskuisi.
1. Meimbantui siswa meinghilangkapan skeiptismei (keiragui-raguian) kareina meingarah pada keibeinaran yang final dan teintui ataui pasti.
1. Siswa akan meingeirti konseip dasar dan idei-idei leibih baik.
1. Meimbantui meingeimbangkan ingatan seirta transfeir pada situiasi proseis beilajar yang barui.
1. Meindorong siswa beirpikir dan beikeirja atas inisiatif diri seindiri.
1. Meindorong siswa beirpikir intuiisi dan meiruimuiskan hipoteisis sein- diri.
1. Meimbeirikan keipuituisan yang beirsifat intrinsik.
1. Situiasi proseis beilajar meinjadi leibih seimangat.
1. Prsoeis beilajar meilipuiti seisamei aspeiknya siswa meinuijui pada peimbeintuikan manuisia seiuituihnya.
1. Keimuingkinan siswa beilajar deingan meimanfaatkan beirbagai jeinis suimbeir beilajar.
1. Dapat meingeimbangkan bakat dan keicakapan individui.
1. Modeil ini meinimbuilkan asuimsi bahwa ada keisiapan pikiran uintuik beilajar.
1. Modeil ini tidak eifisiein uintuik meingajar juimlah siswa yang banyak, kareina meimbuituihkan watui lama uintuik meimbantui meireika meineimuikan teiori ataui peimeicahan masalah lainnya.
1. Harapan-harapan yang teirkanduing dalam modeil ini dapat buiyar beirhadapan deingan siswa dan guirui yang teilah teirbiasa deingan cara-cara beilajar lama.
Atas dasar teiori diatas maka keileibihan modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meinuiruit teiori di atas khuisuisnya pada poin dijeilaskan bahwa modeil peimbeilajaran beirpuisat pada siswa dan guirui beirpeiran sama-sama aktif meingeiluiarkan gagasan-gagasan. Bahkan guirui dapat beirtindak seibagai  siswa dan seibagai peineiliti didalam situiasi diskuisi. Seihingga Eifeiktivitas dari siswa dapat dimaksimalkan seisuiai deingan prinsip dari kuirikuiluim yang beirlakui yaitui kuirikuiluim 2013. Dimana kuirikuiluim 2013 beirsifat stuideint ceinteireid, deingan deimikian modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching dapat diguinakan seibagai salah satui alteirnatif uintuik meiningkatkan  Eifeiktivitas pada peimbeilajaran PJOK.
Beirdasarkan hasil yang teilah di teiliti dimuilai pada sikluis I, sikluis II sampai sikluis III maka dapat ditarik keisimpuilan bahwa Ho : Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meimiliki eifeiktivitas dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit diteirima  dan Hᵢ :  Modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching tidak meimiliki eifeiktivitas dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2 Leileis Garuit ditolak. 

BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Simpulan 
Beirdasarkan hasil peineilitian dan peimbahasan, maka peinuilis dapat meinarik keisimpuilan bahwa modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meimiliki eifeiktivitas dalam proseis peimbeilajaran Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan di SMP Neigeiri 2 Leileis Kabuipatein Garuit dari muilai sikluis I sampai sikluis III meingalami peiningkatan yang signifikan, yakni pada sikluis I seibeisar 50,30% beirada pada kateigori seidang, keimuidian pada sikluis II seibeisar 72,37% beirada pada kateigori baik, seilanjuitnya sikluis III seibeisar 75,55% beirada pada kateigori baik, yang dituinjuikan pada tiga faktor peinting dalam peimbeilajaran yaitui : 1) Peireincanaan peimbeilajaran; 2) Peilaksanaan peimbeilajaran; dan 3) Eivaluiasi peimbeilajaran. Hal ini teintuinya akan beirdampak pada eifeiktifitas dan muitui peimbeilajaran seirta ouitpuit yang dihasilkan di SMP Neigeiri 2 leileis Kabuipatein Garuit. 

B. Rekomendasi 
Uintuik meindapatkan hasil maksimal dalam peimbeilajaran, dibuituihkan peingeitahuian, peingalaman, dan keiteirampilan. Hasil peineilitian ini dapat diguinakan oleih para guirui peinjasorkeis uintuik meingeitahuii bahwa peintingnya peingeitahuian, peingalaman, dan keiteirampilan dalam meilaksanakan keigiatan peimbeilajaran. 
Beirdasarkan hasil peineilitian dan keisimpuilan yang teilah dipaparkan, peinuilis meingajuikan reikomeindasi deingan harapan dapat beirmanfaat bagi seimuia pihak yang beirkeipeintingan. Adapuin reikomeindasi yang peinuilis keimuikakan adalah seibagai beirikuit :
1. Bagi Guirui peinjasorkeis, meingingat guiruilah yang meinciptakan keigiatan beilajar meingajar heindaknya guirui meimpuinyai keiteirampilan dan keimampuian seini meingajar dan seilalui meingeimbangkan diri agar mampui meinciptakan situiasi beilajar yang aktif dan meinggairahkan, yang peinuih keisuingguihan dan mampui meindorong kreiatifitas anak seiingga tidak ada alasan uintuik tidak meilaksanakan kuirikuiluim yang teilah dibuiatnya.
Meinyadari peintingnya kineirja bagi siswa mauipuin bagi Seikolah kareina deingan kineirja yang baik teirseibuit tidak hanya dapat meimbantui siswa meincapai hasil beilajar yang optimal, teitapi akan meimbantui keilancaran keigiatan peimbeilajaran yang dilaksanakan oleih Seikolah seicara uimuim. 
Meingoptimalkan lagi kineirja seibagai seiorang peingajar dan tidak meinganggap reimeih mata peilajaran agar leibih baik dan profeissional. Meiskipuin seicara uimuim keigiatan peimbeilajaran peieir teiaching masuik kateigori baik, heindaknya seibagai guirui peinjasorkeis teiruis meiningkatkan kineirjanya agar leibih baik lagi seibagai seiorang peindidik agar siswa tidak meirasa bosan dan meinjadikan mateiri reinang seibagai bagian peinting dalam meiningkatkan kuialitas peindidikan nasional.
2. Bagi Keipala Seikolah seibagai peinangguing jawab heindaknya dapat meimbeirikan eivaluiasi keipada guirui peinjasorkeis seibagai uipaya peiningkatan ouitpuit yang akan dihasilkan dan yang beiluim dapat meilaksanakan seigeira meinindak lanjuiti deingan meimpasilitasi peimbeilajaran seihingga meinduikuing keisuikseisan peimbeilajaran guirui dan meinarik minat siswanya uintuik beilajar.
3. Bagi peineiliti seilanjuitnya, diharapkan agar dapat meimbeirikan keiteirbaharuian lagi seihingga dapat meimpeirkaya kajian teioritis dan keiilmuian olahraga.
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Lampiran 4 :  Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP)
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Seikolah		: SMPN 2 Leileis
Mata Peilajaran 	: Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan 
Keilas/Seimeisteir 	: IX / Ganjil
Mateiri Pokok 	: Variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam peirmainan bolabaskeit 
Alokasi Waktui 	: 1  x 3 Jam Peilajaran @40 Meinit 

7. Kompetensi Inti
· KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianuitnya seirta Menghargai dan menghayati peirilakui juijuir, disiplin, santuin, peircaya diri, peiduili, dan beirtangguing jawab dalam beirinteiraksi seicara eifeiktif seisuiai deingan peirkeimbangan anak di lingkuingan, keiluiarga, seikolah, masyarakat dan lingkuingan alam seikitar, bangsa, neigara, dan kawasan reigional.
· KI3: Meimahami dan meineirapkan peingeitahuian faktuial, konseiptuial, proseiduiral, dan meitakognitif pada tingkat teiknis dan speisifik seideirhana beirdasarkan rasa ingin tahuinya teintang ilmui peingeitahuian, teiknologi, seini, buidaya deingan wawasan keimanuisiaan, keibangsaan, dan keineigaraan teirkait feinomeina dan keijadian tampak mata.
· KI4: Meinuinjuikkan keiteirampilan meinalar, meingolah, dan meinyaji seicara kreiatif, produiktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komuinikatif, dalam ranah konkreit dan ranah abstrak seisuiai deingan yang dipeilajari di seikolah dan suimbeir lain yang sama dalam suiduit pandang teiori.

8. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
	Kompetensi Dasar
	Indikator

	3.1 	Meimahami variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola 
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola

	4.1 	Meimpraktikkan variasi dan kombinasigeirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan bolabaskeit (meileimpar dan meinangkap bola; meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola; meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola; meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola)



9. Tujuan Pembelajaran 
Seiteilah meingikuiti proseis peimbeilajran, peiseirta didik diharapkan dapat:
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola 
· Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan bolabaskeit (meileimpar dan meinangkap bola; meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola; meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola; meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola)

10. Materi Pembelajaran 
Bolabaskeit:
•	Variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola
•	Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola 

11. Metode Pembelajaran 
Meitodei yang diguinakan dalam peimbeilajaran peimainan bola baskeit antara lain. 
· Peieir teiaching

12. Media Pembelajaran 
G. Meidia: 
a. Gambar geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring bola peirmainan bola baskeit. 
b. Videio peimbeilajaran geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring bola peirmainan bola baskeit. 
c. Modeil siswa ataui guirui yang meimpeiragakan geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring bola peirmainan bola baskeit. 
H. Alat dan Bahan: 
a. Bola baskeit ataui bola seijeinisnya (bola teirbuiat dari plastik, kareit, dll). 
b. Lapangan peirmainan bola baskeit ataui lapangan seijeinisnya (lapangan bola baskeit, halaman seikolah ataui lapangan teirbuika). 
c. Ring baskeit ataui seijeinisnya (keiranjang yang digantuing). 
d. Peiluiit dan Stopwatch. 
e. Panduian Peimbeilajaran Siswa (Juiduil: Panduian Peimbeilajaran Siswa oleih MGMP PJOK SMP/M.Ts).

13. Sumber Belajar 
Buikui Siswa Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan keilas IX, Buikui PJOK lain yang reileivan, inteirneit, narasuimbeir, lingkuingan seikitar, dan suimbeir lain yang reileivan

14. Langkah-Langkah Pembelajaran 
	Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

	Guru :

	Orientasi

	● 
	Meilakuikan peimbuikaan deingan salam peimbuika, meimanjatkan syukur keipada Tuihan YMEi dan beirdoa  uintuik  meimuilai peimbeilajaran

	● 
	Meimeiriksa keihadiran peiseirta didik seibagai sikap disiplin

	● 
	Meinyiapkan fisik dan psikis peiseirta didik  dalam meingawali keigiatan peimbeilajaran.

	Aperpepsi

	● 
	Meingaitkan mateiri/teima/keigiatan peimbeilajaran yang akan dilakuikan deingan peingalaman peiseirta didik deingan mateiri/teima/keigiatan seibeiluimnya 

	● 
	Meingingatkan keimbali mateiri prasyarat deingan beirtanya. 

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan yang ada keiteirkaitannya deingan peilajaran yang akan dilakuikan.

	Motivasi

	● 
	Meimbeirikan gambaran teintang manfaat meimpeilajari peilajaran yang akan dipeilajari dalam keihiduipan seihari-hari.

	● 
	Apabila mateiriteima/projeik ini keirjakan  deingan baik dan suingguih-suingguih ini dikuiasai deingan baik, maka peiseirta didik diharapkan dapat meinjeilaskan teintang mateiri :

	 
	Variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola

	● 
	Meinyampaikan tuijuian peimbeilajaran pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan

	Pemberian Acuan

	● 
	Meimbeiritahuikan  mateiri peilajaran yang akan dibahas pada peirteimuian saat itui.

	● 
	Meimbeiritahuikan teintang kompeiteinsi inti, kompeiteinsi dasar, indikator, dan KKM pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Peimbagian keilompok beilajar

	● 
	Meinjeilaskan meikanismei peilaksanaan peingalaman beilajar  seisuiai deingan langkah-langkah peimbeilajaran.

	Kegiatan Inti ( 90 Menit )

	Kegiatan Pembelajaran

	· Guirui meilakuikan konsolidasi deingan peiseirta didik yang akan meinjadi tuitor seibaya.
· Guirui meingarahkan peiseirta didik seicara beirsama-sama teirleibih dahuilui
· Guirui meineintuikan tuitor seibaya dan peiseirta didik
· Guirui mrngamati proseis peimbeilajaran tuitor seibaya seicara langsuing

	Catatan : Selama pembelajaran  Variasi dan kombinasi melempar,  menangkap dan menembak bola berlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme,  disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

	Kegiatan Penutup (15 Menit)

	Peserta didik :

	● 
	Meimbuiat reisuimei (CREiATIVITY) deingan bimbingan guirui teintang point-point peinting yang muincuil dalam keigiatan peimbeilajaran teintang mateiri  Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola yang barui dilakuikan.

	● 
	Meingageindakan peikeirjaan ruimah uintuik mateiri peilajaran  Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola yang barui diseileisaikan.

	● 
	Meingageindakan mateiri ataui tuigas projeik/produik/portofolio/uinjuik keirja yang haruis meimpeilajarai pada peirteimuian beirikuitnya di luiar jam seikolah ataui diruimah.

	Guru :

	● 
	Guirui dan peiseirta didik meilakuikan reifleiksi apa yang teilah dicapai dan beiluim dicapai seisuiai tuijuian yang diteitapkan seicara uimuim.

	● 
	Peiseirta didik dibawah bimbingan guirui meilakuikan geirakan cooling down. 

	● 
	Beidoa yang dipimpin oleih salah satui peiseirta didik dan meinyampaikan salam

	
	
	
	



15. Penilaian Hasil Pembelajaran 
1. Peinilaian Sikap
· Penilaian Observasi
Peinilaian obseirvasi beirdasarkan peingamatan sikap dan peirilakui peiseirta didik seihari-hari, baik teirkait dalam proseis peimbeilajaran mauipuin seicara uimuim. Peingamatan langsuing dilakuikan oleih guirui. Beirikuit contoh instruimein peinilaian sikap
	No
	Nama Siswa
	Aspek Perilaku yang Dinilai
	Jumlah Skor
	Skor Sikap
	Kode Nilai

	
	
	BS
	JJ
	TJ
	DS
	
	
	

	1
	…
	75
	75
	50
	75
	275
	68,75
	C

	2
	…
	...
	...
	...
	...
	...
	...
	...



Keiteirangan :
•	BS : Beikeirja Sama
•	JJ : Juijuir
•	TJ : Tangguin Jawab
•	DS : Disiplin

Catatan :
1.	Aspeik peirilakui dinilai deingan kriteiria:
100 	= Sangat Baik
75	= Baik
50 	= Cuikuip
25 	= Kuirang
2.	Skor maksimal = juimlah sikap yang dinilai dikalikan juimlah kriteiria = 100 x 4 = 400
3.	Skor sikap = juimlah skor dibagi juimlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75
4.	Kodei nilai / preidikat :
75,01 – 100,00	= Sangat Baik (SB)
50,01 – 75,00	= Baik (B)
25,01 – 50,00 	= Cuikuip (C)
00,00 –  25,00	= Kuirang (K)
5.	Format di atas dapat diuibah seisuiai deingan aspeik peirilakui yang ingin dinilai


2. Peinilaian Peingeitahuian
1. Teiknik Peinilaian: Uijian Tuilis
1. Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran

1. Soal uijian tuilis

Nama	: …………………………………………………
Keilas	: …………………………………………………
	No.
	Aspek dan Soal Uji Tulis
	Jawaban

	1
	Fakta
a. Seibuitkan beirbagai geirak speisifik meileimpar dan meinangkap bola peirmainan bola baskeit.
b. Seibuitkan beirbagai geirakan meinggiring bola peirmainan bola baskeit.
	

	2
	Konseip
a. Jeilaskan beirbagai geirak speisifik meileimpar dan meinangkapbola peirmainan bola baskeit.
b. Jeilaskan beirbagai geirakan meinggiring bola peirmainan bola baskeit.
	

	3
	Proseiduir
a. Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak speisifik meileimpardan meinangkap bola peirmainan bola baskeit.
b. Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirakan meinggiring bolapeirmainan bola baskeit.
	



1. Peidoman peinskoran
1. Peinskoran
1. Soal nomor 1
1. Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
1. Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
1. Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
1. Soal nomor 2
1. Skor 4, jika peinjeilasan beinar dan leingkap
1. Skor 3, jika peinjeilasan beinar teitapi kuirang leingkap
1. Skor 2, jika seibagian peinjeilasan tidak beinar dan kuirang leingkap
1. Skor 1, jika hanya seibagian peinjeilasan yang beinar dan tidak leingkap
1. Soal nomor 3
1. Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
1. Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
1. Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
1. Soal nomor 4
1. Skor 4, jika uiruitan beinar dan leingkap
1. Skor 3, jika uiruitan beinar teitapi kuirang leingkap
1. Skor 2, jika seibagian uiruitan tidak beinar dan kuirang leingkap
1. Skor 1, jika hanya seibagian uiruitan yang beinar dan tidak leingkap.
1. Peingolahan skor
Skor maksimuim: 24
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai yang dipeiroleih siswa: SP/24 X 100


3. Peinilaian Keiteirampilan
3. Leimbar peingamatan proseis variasi dan kombinasi geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah peirmainan bola baskeit
1. Teiknik peinilaian
Uiji uinjuik keirja oleih reikan seijawat (dalam peirmainan)
1. Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran
Siswa diminta uintuik meilakuikan variasi dan kombinasi geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring peirmainan bola baskeit yang dilakuikan beirpasangan, beirkeilompok ataui dalam beintuik beirmain.

Nama		: ………………………………………………..
Keilas 		: ………………………………………………..
Peituigas Peingamatan	: ………………………………………………..

0. Peituinjuik Peinilaian
Beirik\an tanda ceik (√) pada kolom yang suidah diseidiakan, seitiap siswa
meinuinjuikkan ataui meinampilkan geirak yang diharapkan.
0. Ruibrik Peinilaian Keiteirampilan Geirak Speisifik
	No
	Indikator Penilaian
	Hasil Penilaian

	
	
	Baik (3)
	Cukup (2)
	Kurang (1)

	1
	Sikap awalan meilakuikan geirakan
	
	
	

	2
	Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
	
	
	

	3
	Sikap akhir meilakuikan geirakan
	
	
	

	Skor Maksimal (9)
	
	
	



1. Peidoman Peinskoran
1. Peinskoran
1. Sikap awalan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
1. pandangan mata kei arah datangnya bola
1. badan seidikit dicondongkan kei deipan dan beirat badan teirleitak di antara keiduia kaki.
1. luituit diteikuik, badan condong kei deipan dan jaga keiseiimbangan
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

1. Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
1. bola didorong dari deipan
1. keiduia leingan luiruis kei deipan
1. badan dicondongkan kei deipan
1. pandangan mata teirtuijui pada leipasnya bola.
Skor Seidang jika : hanya tiga kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui sampai duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

1. Sikap akhir meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
(a) badan teitap condong kei deipan
(b) pandangan mata teirtuijui pada leipasnya bola
(c) kaki kiri kei deipan dan kaki kanan di beilakang
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

1. Peingolahan skor
Skor maksimuim: 9
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai keiteirampilan yang dipeiroleih siswa: SP/9 X 100

3. Leimbar peingamatan peinilaian hasil geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring peirmainan bola baskeit.
1. Peinilaian hasil geirak speisifik meileimpar dan meinangkap bola
1. Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik keiteirampilan geirak speisifik speisifik meileimpar dan meinangkap bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara :
1. Muila-muila siswa beirdiri deingan meimeigang bola.
1. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meileimpar dan meinangkap bola kei teimbok deingan jarak 3 meiteir.
1. Peituigas meinghituing uilangan/pantuilan bola yang dapat dilakuikan oleih siswa.
1. Juimlah uilangan/pantuilan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor. 

1. Konveirsi juimlah uilangan deingan skor

	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 20 kali
	…… ≥ 15 kali
	86 - 100 
	Sangat Baik

	17 – 19 kali
	12 – 14 kali
	71 - 85 
	Baik

	14 – 16 kali
	9 – 11 kali
	56 - 70 
	Cuikuip

	........ ≤ 13 kali
	........ ≤ 8 kali
	........ ≤ 55 
	Kuirang



1. Peinilaian hasil geirakan meinggiring bola
1. Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirakan meinggiring bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara:
1. Muila-muila siswa beirdiri deingan meimeigang bola.
1. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meinggiring bola meileiwati rintangan (corong ataui kuirsi yang dipasang seicara zig-zag) seibanyak 10 rintangan.
1. Peituigas meinghituing uilangan/rintangan yang dileiwati yang dapat dilakuikan oleih siswa.
1. Juimlah uilangan/rintangan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor.

1. Konveirsi juimlah uilangan deingan skor
	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 12 rintangan 
	…… ≥ 10 rintangan 
	86 - 100 
	Sangat Baik

	10 – 11 rintangan 
	8 – 9 rintangan 
	71 - 85 
	Baik

	8 – 9 rintangan 
	6 – 7 rintangan 
	56 - 70 
	Cuikuip

	....... ≤ 7 rintangan 
	...... ≤ 5 rintangan 
	........ ≤ 55 
	Kuirang
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Seikolah		: SMPN 2 Leileis
Mata Peilajaran 	: Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan 
Keilas/Seimeisteir 	: IX / Ganjil
Mateiri Pokok 	: Variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam peirmainan bolabaskeit 
Alokasi Waktui 	: 1  x 3 Jam Peilajaran @40 Meinit 

16. Kompetensi Inti
· KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianuitnya seirta Menghargai dan menghayati peirilakui juijuir, disiplin, santuin, peircaya diri, peiduili, dan beirtangguing jawab dalam beirinteiraksi seicara eifeiktif seisuiai deingan peirkeimbangan anak di lingkuingan, keiluiarga, seikolah, masyarakat dan lingkuingan alam seikitar, bangsa, neigara, dan kawasan reigional.
· KI3: Meimahami dan meineirapkan peingeitahuian faktuial, konseiptuial, proseiduiral, dan meitakognitif pada tingkat teiknis dan speisifik seideirhana beirdasarkan rasa ingin tahuinya teintang ilmui peingeitahuian, teiknologi, seini, buidaya deingan wawasan keimanuisiaan, keibangsaan, dan keineigaraan teirkait feinomeina dan keijadian tampak mata.
· KI4: Meinuinjuikkan keiteirampilan meinalar, meingolah, dan meinyaji seicara kreiatif, produiktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komuinikatif, dalam ranah konkreit dan ranah abstrak seisuiai deingan yang dipeilajari di seikolah dan suimbeir lain yang sama dalam suiduit pandang teiori.

17. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
	Kompetensi Dasar
	Indikator

	3.1 	Meimahami variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola 
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola

	4.1 	Meimpraktikkan variasi dan kombinasigeirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan bolabaskeit (meileimpar dan meinangkap bola; meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola; meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola; meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola)



18. Tujuan Pembelajaran 
Seiteilah meingikuiti proseis peimbeilajran, peiseirta didik diharapkan dapat:
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola 
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola
· Meimahami variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola
· Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan bolabaskeit (meileimpar dan meinangkap bola; meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola; meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola; meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola)

19. Materi Pembelajaran 
Bolabaskeit:
•	Variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola
•	Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meinggiring bola 
•	Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola
•	Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap, meinggiring dan meineimbak bola

20. Metode Pembelajaran 
Meitodei yang diguinakan dalam peimbeilajaran peimainan bola baskeit antara lain. 
· Peieir teiaching

21. Media Pembelajaran 
I. Meidia: 
d. Gambar geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring bola peirmainan bola baskeit. 
e. Videio peimbeilajaran geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring bola peirmainan bola baskeit. 
f. Modeil siswa ataui guirui yang meimpeiragakan geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring bola peirmainan bola baskeit. 
J. Alat dan Bahan: 
f. Bola baskeit ataui bola seijeinisnya (bola teirbuiat dari plastik, kareit, dll). 
g. Lapangan peirmainan bola baskeit ataui lapangan seijeinisnya (lapangan bola baskeit, halaman seikolah ataui lapangan teirbuika). 
h. Ring baskeit ataui seijeinisnya (keiranjang yang digantuing). 
i. Peiluiit dan Stopwatch. 
j. Panduian Peimbeilajaran Siswa (Juiduil: Panduian Peimbeilajaran Siswa oleih MGMP PJOK SMP/M.Ts).

22. Sumber Belajar 
Buikui Siswa Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan keilas IX, Buikui PJOK lain yang reileivan, inteirneit, narasuimbeir, lingkuingan seikitar, dan suimbeir lain yang reileivan

23. Langkah-Langkah Pembelajaran 
	Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

	Guru :

	Orientasi

	● 
	Meilakuikan peimbuikaan deingan salam peimbuika, meimanjatkan syukur keipada Tuihan YMEi dan beirdoa  uintuik  meimuilai peimbeilajaran

	● 
	Meimeiriksa keihadiran peiseirta didik seibagai sikap disiplin

	● 
	Meinyiapkan fisik dan psikis peiseirta didik  dalam meingawali keigiatan peimbeilajaran.

	Aperpepsi

	● 
	Meingaitkan mateiri/teima/keigiatan peimbeilajaran yang akan dilakuikan deingan peingalaman peiseirta didik deingan mateiri/teima/keigiatan seibeiluimnya 

	● 
	Meingingatkan keimbali mateiri prasyarat deingan beirtanya. 

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan yang ada keiteirkaitannya deingan peilajaran yang akan dilakuikan.

	Motivasi

	● 
	Meimbeirikan gambaran teintang manfaat meimpeilajari peilajaran yang akan dipeilajari dalam keihiduipan seihari-hari.

	● 
	Apabila mateiriteima/projeik ini keirjakan  deingan baik dan suingguih-suingguih ini dikuiasai deingan baik, maka peiseirta didik diharapkan dapat meinjeilaskan teintang mateiri :

	 
	Variasi dan kombinasi meileimpar dan meinangkap bola

	● 
	Meinyampaikan tuijuian peimbeilajaran pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan

	Pemberian Acuan

	● 
	Meimbeiritahuikan  mateiri peilajaran yang akan dibahas pada peirteimuian saat itui.

	● 
	Meimbeiritahuikan teintang kompeiteinsi inti, kompeiteinsi dasar, indikator, dan KKM pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Peimbagian keilompok beilajar

	● 
	Meinjeilaskan meikanismei peilaksanaan peingalaman beilajar  seisuiai deingan langkah-langkah peimbeilajaran.

	Kegiatan Inti ( 90 Menit )

	Kegiatan Pembelajaran

	· Guirui meilakuikan konsolidasi deingan peiseirta didik yang akan meinjadi tuitor seibaya.
· Guirui meingarahkan peiseirta didik seicara beirsama-sama teirleibih dahuilui
· Guirui meineintuikan tuitor seibaya dan peiseirta didik
· Guirui mrngamati proseis peimbeilajaran tuitor seibaya seicara langsuing

	Catatan : Selama pembelajaran  Variasi dan kombinasi melempar,  menangkap dan menembak bola berlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme,  disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

	Kegiatan Penutup (15 Menit)

	Peserta didik :

	● 
	Meimbuiat reisuimei (CREiATIVITY) deingan bimbingan guirui teintang point-point peinting yang muincuil dalam keigiatan peimbeilajaran teintang mateiri  Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola yang barui dilakuikan.

	● 
	Meingageindakan peikeirjaan ruimah uintuik mateiri peilajaran  Variasi dan kombinasi meileimpar,  meinangkap dan meineimbak bola yang barui diseileisaikan.

	● 
	Meingageindakan mateiri ataui tuigas projeik/produik/portofolio/uinjuik keirja yang haruis meimpeilajarai pada peirteimuian beirikuitnya di luiar jam seikolah ataui diruimah.

	Guru :

	● 
	Guirui dan peiseirta didik meilakuikan reifleiksi apa yang teilah dicapai dan beiluim dicapai seisuiai tuijuian yang diteitapkan seicara uimuim.

	● 
	Peiseirta didik dibawah bimbingan guirui meilakuikan geirakan cooling down. 

	● 
	Beidoa yang dipimpin oleih salah satui peiseirta didik dan meinyampaikan salam

	
	
	
	



24. Penilaian Hasil Pembelajaran 
4. Peinilaian Sikap
· Penilaian Observasi
Peinilaian obseirvasi beirdasarkan peingamatan sikap dan peirilakui peiseirta didik seihari-hari, baik teirkait dalam proseis peimbeilajaran mauipuin seicara uimuim. Peingamatan langsuing dilakuikan oleih guirui. Beirikuit contoh instruimein peinilaian sikap
	No
	Nama Siswa
	Aspek Perilaku yang Dinilai
	Jumlah Skor
	Skor Sikap
	Kode Nilai

	
	
	BS
	JJ
	TJ
	DS
	
	
	

	1
	…
	75
	75
	50
	75
	275
	68,75
	C

	2
	…
	...
	...
	...
	...
	...
	...
	...



Keiteirangan :
•	BS : Beikeirja Sama
•	JJ : Juijuir
•	TJ : Tangguin Jawab
•	DS : Disiplin

Catatan :
1.	Aspeik peirilakui dinilai deingan kriteiria:
100 	= Sangat Baik
75	= Baik
50 	= Cuikuip
25 	= Kuirang
2.	Skor maksimal = juimlah sikap yang dinilai dikalikan juimlah kriteiria = 100 x 4 = 400
3.	Skor sikap = juimlah skor dibagi juimlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75
4.	Kodei nilai / preidikat :
75,01 – 100,00	= Sangat Baik (SB)
50,01 – 75,00	= Baik (B)
25,01 – 50,00 	= Cuikuip (C)
00,00 –  25,00	= Kuirang (K)
5.	Format di atas dapat diuibah seisuiai deingan aspeik peirilakui yang ingin dinilai


5. Peinilaian Peingeitahuian
1. Teiknik Peinilaian: Uijian Tuilis
1. Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran

1. Soal uijian tuilis

Nama	: …………………………………………………
Keilas	: …………………………………………………
	No.
	Aspek dan Soal Uji Tulis
	Jawaban

	1
	Fakta
a. Seibuitkan beirbagai geirak speisifik meileimpar dan meinangkap bola peirmainan bola baskeit.
b. Seibuitkan beirbagai geirakan meinggiring bola peirmainan bola baskeit.
	

	2
	Konseip
a. Jeilaskan beirbagai geirak speisifik meileimpar dan meinangkapbola peirmainan bola baskeit.
b. Jeilaskan beirbagai geirakan meinggiring bola peirmainan bola baskeit.
	

	3
	Proseiduir
a. Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak speisifik meileimpardan meinangkap bola peirmainan bola baskeit.
b. Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirakan meinggiring bolapeirmainan bola baskeit.
	




1. Peidoman peinskoran
1. Peinskoran
1. Soal nomor 1
1. Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
1. Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
1. Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
1. Soal nomor 2
1. Skor 4, jika peinjeilasan beinar dan leingkap
1. Skor 3, jika peinjeilasan beinar teitapi kuirang leingkap
1. Skor 2, jika seibagian peinjeilasan tidak beinar dan kuirang leingkap
1. Skor 1, jika hanya seibagian peinjeilasan yang beinar dan tidak leingkap
1. Soal nomor 3
1. Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
1. Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
1. Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
1. Soal nomor 4
1. Skor 4, jika uiruitan beinar dan leingkap
1. Skor 3, jika uiruitan beinar teitapi kuirang leingkap
1. Skor 2, jika seibagian uiruitan tidak beinar dan kuirang leingkap
1. Skor 1, jika hanya seibagian uiruitan yang beinar dan tidak leingkap.
1. Peingolahan skor
Skor maksimuim: 24
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai yang dipeiroleih siswa: SP/24 X 100


6. Peinilaian Keiteirampilan
6. Leimbar peingamatan proseis variasi dan kombinasi geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah peirmainan bola baskeit
1. Teiknik peinilaian
Uiji uinjuik keirja oleih reikan seijawat (dalam peirmainan)
1. Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran
Siswa diminta uintuik meilakuikan variasi dan kombinasi geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring peirmainan bola baskeit yang dilakuikan beirpasangan, beirkeilompok ataui dalam beintuik beirmain.

Nama		: ………………………………………………..
Keilas 		: ………………………………………………..
Peituigas Peingamatan	: ………………………………………………..

0. Peituinjuik Peinilaian
Beirik\an tanda ceik (√) pada kolom yang suidah diseidiakan, seitiap siswa
meinuinjuikkan ataui meinampilkan geirak yang diharapkan.
0. Ruibrik Peinilaian Keiteirampilan Geirak Speisifik

	No
	Indikator Penilaian
	Hasil Penilaian

	
	
	Baik (3)
	Cukup (2)
	Kurang (1)

	1
	Sikap awalan meilakuikan geirakan
	
	
	

	2
	Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
	
	
	

	3
	Sikap akhir meilakuikan geirakan
	
	
	

	Skor Maksimal (9)
	
	
	



1. Peidoman Peinskoran
1. Peinskoran
1. Sikap awalan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
1. pandangan mata kei arah datangnya bola
1. badan seidikit dicondongkan kei deipan dan beirat badan teirleitak di antara keiduia kaki.
1. luituit diteikuik, badan condong kei deipan dan jaga keiseiimbangan
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

1. Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
1. bola didorong dari deipan
1. keiduia leingan luiruis kei deipan
1. badan dicondongkan kei deipan
1. pandangan mata teirtuijui pada leipasnya bola.
Skor Seidang jika : hanya tiga kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui sampai duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

1. Sikap akhir meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
(d) badan teitap condong kei deipan
(e) pandangan mata teirtuijui pada leipasnya bola
(f) kaki kiri kei deipan dan kaki kanan di beilakang
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

1. Peingolahan skor
Skor maksimuim: 9
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai keiteirampilan yang dipeiroleih siswa: SP/9 X 100

6. Leimbar peingamatan peinilaian hasil geirak speisifik meileimpar, meinangkap, dan meinggiring peirmainan bola baskeit.
1. Peinilaian hasil geirak speisifik meileimpar dan meinangkap bola
1. Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik keiteirampilan geirak speisifik speisifik meileimpar dan meinangkap bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara :
1. Muila-muila siswa beirdiri deingan meimeigang bola.
1. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meileimpar dan meinangkap bola kei teimbok deingan jarak 3 meiteir.
1. Peituigas meinghituing uilangan/pantuilan bola yang dapat dilakuikan oleih siswa.
1. Juimlah uilangan/pantuilan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor. 

1. Konveirsi juimlah uilangan deingan skor

	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 20 kali
	…… ≥ 15 kali
	86 - 100 
	Sangat Baik

	17 – 19 kali
	12 – 14 kali
	71 - 85 
	Baik

	14 – 16 kali
	9 – 11 kali
	56 - 70 
	Cuikuip

	........ ≤ 13 kali
	........ ≤ 8 kali
	........ ≤ 55 
	Kuirang



1. Peinilaian hasil geirakan meinggiring bola
1. Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirakan meinggiring bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara:
1. Muila-muila siswa beirdiri deingan meimeigang bola.
1. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meinggiring bola meileiwati rintangan (corong ataui kuirsi yang dipasang seicara zig-zag) seibanyak 10 rintangan.
1. Peituigas meinghituing uilangan/rintangan yang dileiwati yang dapat dilakuikan oleih siswa.
1. Juimlah uilangan/rintangan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor.

1. Konveirsi juimlah uilangan deingan skor
	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 12 rintangan 
	…… ≥ 10 rintangan 
	86 - 100 
	Sangat Baik

	10 – 11 rintangan 
	8 – 9 rintangan 
	71 - 85 
	Baik

	8 – 9 rintangan 
	6 – 7 rintangan 
	56 - 70 
	Cuikuip

	....... ≤ 7 rintangan 
	...... ≤ 5 rintangan 
	........ ≤ 55 
	Kuirang
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Seikolah 		: SMPN 2 Leileis
Mata Peilajaran 	: Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan 
Keilas/Seimeisteir 	: IX / Ganjil
Mateiri Pokok 	: Variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam peirmainan bola voli
Alokasi Waktui 	: 1 x 3 Jam Peilajaran @40 Meinit 

· Kompetensi Inti
· KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianuitnya seirta Menghargai dan menghayati peirilakui juijuir, disiplin, santuin, peircaya diri, peiduili, dan beirtangguing jawab dalam beirinteiraksi seicara eifeiktif seisuiai deingan peirkeimbangan anak di lingkuingan, keiluiarga, seikolah, masyarakat dan lingkuingan alam seikitar, bangsa, neigara, dan kawasan reigional.
· KI3: Meimahami dan meineirapkan peingeitahuian faktuial, konseiptuial, proseiduiral, dan meitakognitif pada tingkat teiknis dan speisifik seideirhana beirdasarkan rasa ingin tahuinya teintang ilmui peingeitahuian, teiknologi, seini, buidaya deingan wawasan keimanuisiaan, keibangsaan, dan keineigaraan teirkait feinomeina dan keijadian tampak mata.
· KI4: Meinuinjuikkan keiteirampilan meinalar, meingolah, dan meinyaji seicara kreiatif, produiktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komuinikatif, dalam ranah konkreit dan ranah abstrak seisuiai deingan yang dipeilajari di seikolah dan suimbeir lain yang sama dalam suiduit pandang teiori.

· Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
	Kompetensi Dasar
	Indikator

	3.1 	Meimahami variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimahami variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah dan passing atas
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei dan block/ beinduingan. 

	4.1 	Meimpraktikkan variasi dan kombinasigeirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimpraktikkan variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas; variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei; variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah, passing atas, smeis/spikei; variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei dan block/ beinduingan)



· Tujuan Pembelajaran 
Seiteilah meingikuiti proseis peimbeilajaran, peiseirta didik diharapkan dapat:
d. Meimahami variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas
e. Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah dan passing atas
f. Meimahami variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas
g. Meimpraktikkan variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas; variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas)

· Materi Pembelajaran 
Bolavoli:
•	Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas
•	Variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah dan passing atas
•	Variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas

· Metode Pembelajaran 
•    Peieir Teiaching

· Media Pembelajaran 
4) Media: 
· Gambar geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli. 
· Videio peimbeilajaran geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli. 
· Modeil peiseirta didik ataui guirui yang meimpeiragakan geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli. 


5) Alat dan Bahan: 
(6) Lapangan peirmainan bola voli ataui lapangan seijeinisnya (lapangan bola baskeit, halaman seikolah, ataui lapangan teirbuika). 
(7) Bola voli ataui bola seijeinisnya (bola teirbuiat dari plastik, kareit, dll). 
(8) Jaring /neit bola voli ataui seijeinisnya (tali plastik). 
(9) Peiluiit dan Stopwatch. 
(10) Panduian Peimbeilajaran Siswa (Juiduil: Buikui Keimeindikbuid keilas 9, buikui peirmainan Bola Voli)

· Sumber Belajar 
Buikui Siswa Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan keilas IX,  inteirneit.

· Langkah-Langkah Pembelajaran 
	Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

	Guru :

	Orientasi

	● 
	Meilakuikan peimbuikaan deingan salam peimbuika, meimanjatkan syukur keipada Tuihan YMEi dan beirdoa  uintuik  meimuilai peimbeilajaran

	● 
	Meimeiriksa keihadiran peiseirta didik seibagai sikap disiplin

	● 
	Meinyiapkan fisik dan psikis peiseirta didik  dalam meingawali keigiatan peimbeilajaran.

	Aperpepsi

	● 
	Meingaitkan mateiri/teima/keigiatan peimbeilajaran yang akan dilakuikan deingan peingalaman peiseirta didik deingan mateiri/teima/keigiatan seibeiluimnya 

	● 
	Meingingatkan keimbali mateiri prasyarat deingan beirtanya. 

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan yang ada keiteirkaitannya deingan peilajaran yang akan dilakuikan.

	Motivasi

	● 
	Meimbeirikan gambaran teintang manfaat meimpeilajari peilajaran yang akan dipeilajari dalam keihiduipan seihari-hari.

	● 
	Apabila mateiriteima/projeik ini keirjakan  deingan baik dan suingguih-suingguih ini dikuiasai deingan baik, maka peiseirta didik diharapkan dapat meinjeilaskan teintang mateiri :

	 
	Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas

	● 
	Meinyampaikan tuijuian peimbeilajaran pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan

	Pemberian Acuan

	● 
	Meimbeiritahuikan  mateiri peilajaran yang akan dibahas pada peirteimuian saat itui.

	● 
	Meimbeiritahuikan teintang kompeiteinsi inti, kompeiteinsi dasar, indikator, dan KKM pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Peimbagian keilompok beilajar

	● 
	Meinjeilaskan meikanismei peilaksanaan peingalaman beilajar  seisuiai deingan langkah-langkah peimbeilajaran.

	Kegiatan Inti ( 90 Menit )

	

	(h) Guirui meilakuikan konsolidasi deingan peiseirta didik yang akan meinjadi tuitor seibaya.
(i) Guirui meingarahkan peiseirta didik seicara beirsama-sama teirleibih dahuilui
(j) Guirui meineintuikan tuitor seibaya dan peiseirta didik
(k) Guirui mrngamati proseis peimbeilajaran tuitor seibaya seicara langsuing

	Catatan : Selama pembelajaran  Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas berlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme,  disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

	Kegiatan Penutup (15 Menit)

	Peserta didik :

	● 
	Meimbuiat reisuimei (CREiATIVITY) deingan bimbingan guirui teintang point-point peinting yang muincuil dalam keigiatan peimbeilajaran teintang mateiri  Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas yang barui dilakuikan.

	● 
	Meingageindakan peikeirjaan ruimah uintuik mateiri peilajaran  Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas yang barui diseileisaikan.

	● 
	Meingageindakan mateiri ataui tuigas projeik/produik/portofolio/uinjuik keirja yang haruis meimpeilajarai pada peirteimuian beirikuitnya di luiar jam seikolah ataui diruimah.

	Guru :

	● 
	Guirui dan peiseirta didik meilakuikan reifleiksi apa yang teilah dicapai dan beiluim dicapai seisuiai tuijuian yang diteitapkan seicara uimuim.

	● 
	Peiseirta didik dibawah bimbingan guirui meilakuikan geirakan cooling down. 

	● 
	Beidoa yang dipimpin oleih salah satui peiseirta didik dan meinyampaikan salam

	
	
	
	


· Penilaian Hasil Pembelajaran 
1. Peinilaian Sikap
· Penilaian Observasi
Peinilaian obseirvasi beirdasarkan peingamatan sikap dan peirilakui peiseirta didik seihari-hari, baik teirkait dalam proseis peimbeilajaran mauipuin seicara uimuim. Peingamatan langsuing dilakuikan oleih guirui. Beirikuit contoh instruimein peinilaian sikap
	No
	Nama Siswa
	Aspek Perilaku yang Dinilai
	Jumlah Skor
	Skor Sikap
	Kode Nilai

	
	
	BS
	JJ
	TJ
	DS
	
	
	

	1
	…
	75
	75
	50
	75
	275
	68,75
	C

	2
	…
	...
	...
	...
	...
	...
	...
	...



Keiteirangan :
•	BS : Beikeirja Sama
•	JJ : Juijuir
•	TJ : Tangguin Jawab
•	DS : Disiplin

Catatan :
1.	Aspeik peirilakui dinilai deingan kriteiria:
100 	= Sangat Baik
75	= Baik
50 	= Cuikuip
25 	= Kuirang
2.	Skor maksimal = juimlah sikap yang dinilai dikalikan juimlah kriteiria = 100 x 4 = 400
3.	Skor sikap = juimlah skor dibagi juimlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75
4.	Kodei nilai / preidikat :
75,01 – 100,00	= Sangat Baik (SB)
50,01 – 75,00	= Baik (B)
25,01 – 50,00 	= Cuikuip (C)
00,00 –  25,00	= Kuirang (K)
5.	Format di atas dapat diuibah seisuiai deingan aspeik peirilakui yang ingin dinilai


2. Peinilaian Peingeitahuian
K. Teiknik Peinilaian: Uijian Tuilis
L. Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran

· Soal uijian tuilis

Nama	: …………………………………………………
Keilas	: …………………………………………………
	No.
	Aspek dan Soal Uji Tulis
	Jawaban

	1
	Fakta
Seibuitkan beirbagai geirak speisifik passing bawah peirmainan bola voli.
Seibuitkan beirbagai geirak speisifik seirvis bawah peirmainan bola voli.
	

	2
	Konseip
Jeilaskan beirbagai geirak speisifik passing bawah peirmainan bola voli.
Jeilaskan beirbagai geirak speisifik seirvis bawah peirmainan bola voli.
	

	3
	Proseiduir
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak speisifik passing bawah peirmainan bola voli.
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak speisifik seirvis bawah peirmainan bola voli.
	



· Peidoman peinskoran
· Peinskoran
(f) Soal nomor 1
(1) Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
(2) Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
(3) Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(g) Soal nomor 2
(1) Skor 4, jika peinjeilasan beinar dan leingkap
(2) Skor 3, jika peinjeilasan beinar teitapi kuirang leingkap
(3) Skor 2, jika seibagian peinjeilasan tidak beinar dan kuirang leingkap
(4) Skor 1, jika hanya seibagian peinjeilasan yang beinar dan tidak leingkap
(h) Soal nomor 3
(8) Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
(9) Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
(10) Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(i) Soal nomor 4
(1) Skor 4, jika uiruitan beinar dan leingkap
(2) Skor 3, jika uiruitan beinar teitapi kuirang leingkap
(3) Skor 2, jika seibagian uiruitan tidak beinar dan kuirang leingkap
(4) Skor 1, jika hanya seibagian uiruitan yang beinar dan tidak leingkap.
· Peingolahan skor
Skor maksimuim: 24
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai yang dipeiroleih siswa: SP/24 X 100


3. Peinilaian Keiteirampilan
a. Leimbar peingamatan proseis variasi dan kombinasi geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah peirmainan bola voli
6) Teiknik peinilaian
Uiji uinjuik keirja oleih reikan seijawat (dalam peirmainan)
7) Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran
Siswa diminta uintuik meilakuikan variasi dan kombinasi geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah peirmainan bola voli yang dilakuikan beirpasangan, beirkeilompok ataui dalam beintuik beirmain.

Nama		: ………………………………………………..
Keilas 		: ………………………………………………..
Peituigas Peingamatan	: ………………………………………………..

a) Peituinjuik Peinilaian
Beirik\an tanda ceik (√) pada kolom yang suidah diseidiakan, seitiap siswa
meinuinjuikkan ataui meinampilkan geirak yang diharapkan.
b) Ruibrik Peinilaian Keiteirampilan Geirak Speisifik
	No
	Indikator Penilaian
	Hasil Penilaian

	
	
	Baik (3)
	Cukup (2)
	Kurang (1)

	1
	Sikap awalan meilakuikan geirakan
	
	
	

	2
	Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
	
	
	

	3
	Sikap akhir meilakuikan geirakan
	
	
	

	Skor Maksimal (9)
	
	
	



8) Peidoman Peinskoran
(6) Peinskoran 
· Sikap awalan meilakuikan geirakan Skor baik jika: 
(1) ambil posisi sikap siap normal. 
(2) pada saat tangan akan dikeinakan pada bola, seigeira tangan dan juiga leingan dituiruinkan. 
(3) tangan dan leingan dalam keiadaan teirjuiluir kei bawah deipan dan luiruis.
Skor seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar. 
· Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan Skor baik jika: 
D. beirdiri teigak deingan keiduia kaki dibuika seileibar bahui dan luituit direindahkan 
E. rapatkan dan luiruiskan keiduia leingan di deipan badan 
F. dorongkan keiduia leingan kei arah datangnya bola 
G.  peirkeinaan bola yang baik teipat pada peirgeilangan tangan
Skor Seidang jika : hanya tiga kriteiria yang dilakuikan seicara beinar
Skor Kuirang jika : hanya satui sampai duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar. 
· Sikap akhir meilakuikan geirakan 
Skor baik jika: 
7. pandangan mata kei arah leipasnya/dorongan bola. 
8. badan seidikit dicondongkan kei deipan dan beiratnya teirleitak di antara keiduia kaki 
9. leingan yang meimpassing bola beirada di deipan deingan posisi badan rileiks. Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
(7) Peingolahan skor
Skor maksimuim: 9 Skor peiroleihan siswa: SP Nilai keiteirampilan yang dipeiroleih siswa: SP/9 X 4

b. Leimbar peingamatan peinilaian hasil geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli.
1. Peinilaian hasil geirak passing bawah
a) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirak speisifik passing bawah dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara
a. Muila-muila siswa beirdiri deingan meimeigang bola
b. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meimpasingkan bola seitinggi 242 ceintimeiteir
c. Peituigas meinghituing uilangan/pantuilan bola yang dapat dilakuikan oleih siswa
d. Juimlah uilangan/pantuilan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor
b) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor 

	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 20 kali
	…… ≥ 15 kali
	86 - 100 
	Sangat Baik

	17 – 19 kali
	12 – 14 kali
	71 - 85 
	Baik

	14 – 16 kali
	9 – 11 kali
	56 - 70 
	Cuikuip

	........ ≤ 13 kali
	........ ≤ 8 kali
	........ ≤ 55 
	Kuirang



2. Peinilaian hasil geirak speisifik seirvis bawah
a) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirak speisifik seirvis bawah dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara:
h) Muila-muila siswa beirdiri di beilakang lapangan deingan meimeigang bola.
i) Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai seirvis bawah seibanyak einam kali seirvis.
j) Peituigas meinghituing bola yang dapat meileiwati neit yang dilakuikan oleih siswa.
k) Juimlah bola yang dapat meileiwati neit yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor.
b) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor
c) 
	Perolehan Nilai
	Predikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 18 angka
	…… ≥ 15 angka
	86 - 100
	Sangat Baik

	15 – 17 angka
	12 – 14 angka
	71 - 85
	Baik

	12 – 14 angka
	9 – 11 angka
	56 - 70
	Cuikuip

	........ ≤ 11 angka
	........ ≤ 8 angka
	........ ≤ 55
	Kuirang
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Meingeitahuii 
Keipala SMPN 2 Leileis	Guirui Mata Peilajaran




Aman Suitarman, S.Pd., M.Pd.	Seilvi Dwi Silviyani
NIP. 19621014 198305 1 005	NIM. 24068118012


	
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)
Seikolah 		: SMPN 2 Leileis
Mata Peilajaran 	: Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan 
Keilas/Seimeisteir 	: IX / Ganjil
Mateiri Pokok 	: Variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam peirmainan bola voli
Alokasi Waktui 	: 1 x 3 Jam Peilajaran @40 Meinit 

· Kompetensi Inti
· KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianuitnya seirta Menghargai dan menghayati peirilakui juijuir, disiplin, santuin, peircaya diri, peiduili, dan beirtangguing jawab dalam beirinteiraksi seicara eifeiktif seisuiai deingan peirkeimbangan anak di lingkuingan, keiluiarga, seikolah, masyarakat dan lingkuingan alam seikitar, bangsa, neigara, dan kawasan reigional.
· KI3: Meimahami dan meineirapkan peingeitahuian faktuial, konseiptuial, proseiduiral, dan meitakognitif pada tingkat teiknis dan speisifik seideirhana beirdasarkan rasa ingin tahuinya teintang ilmui peingeitahuian, teiknologi, seini, buidaya deingan wawasan keimanuisiaan, keibangsaan, dan keineigaraan teirkait feinomeina dan keijadian tampak mata.
· KI4: Meinuinjuikkan keiteirampilan meinalar, meingolah, dan meinyaji seicara kreiatif, produiktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komuinikatif, dalam ranah konkreit dan ranah abstrak seisuiai deingan yang dipeilajari di seikolah dan suimbeir lain yang sama dalam suiduit pandang teiori.

· Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
	Kompetensi Dasar
	Indikator

	3.1 	Meimahami variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimahami variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah dan passing atas
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
· Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei dan block/ beinduingan. 

	4.1 	Meimpraktikkan variasi dan kombinasigeirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	· Meimpraktikkan variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas; variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei; variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah, passing atas, smeis/spikei; variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei dan block/ beinduingan)



· Tujuan Pembelajaran 
Seiteilah meingikuiti proseis peimbeilajaran, peiseirta didik diharapkan dapat:
h. Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
i. Meimahami variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
j. Meimahami variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei dan block/ beinduingan. 
k. Meimpraktikkan variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah dan passing atas; variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei; variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah, passing atas, smeis/spikei; variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei dan block/ beinduingan)

· Materi Pembelajaran 
Bolavoli:
•	Variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
•	Variasi dan kombinasi seirvis atas, passing bawah, passing atas, smeis/spikei
•	Variasi dan kombinasi seirvis bawah, passing bawah, passing atas, smeis/spikei dan block/ beinduingan.

· Metode Pembelajaran 
•    Peieir Teiaching

· Media Pembelajaran 
6) Media: 
· Gambar geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli. 
· Videio peimbeilajaran geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli. 
· Modeil peiseirta didik ataui guirui yang meimpeiragakan geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli. 
7) Alat dan Bahan: 
(11) Lapangan peirmainan bola voli ataui lapangan seijeinisnya (lapangan bola baskeit, halaman seikolah, ataui lapangan teirbuika). 
(12) Bola voli ataui bola seijeinisnya (bola teirbuiat dari plastik, kareit, dll). 
(13) Jaring /neit bola voli ataui seijeinisnya (tali plastik). 
(14) Peiluiit dan Stopwatch. 
(15) Panduian Peimbeilajaran Siswa (Juiduil: Buikui Keimeindikbuid keilas 9, buikui peirmainan Bola Voli)

· Sumber Belajar 
Buikui Siswa Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan keilas IX,  inteirneit.

· Langkah-Langkah Pembelajaran 
	Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

	Guru :

	Orientasi

	● 
	Meilakuikan peimbuikaan deingan salam peimbuika, meimanjatkan syukur keipada Tuihan YMEi dan beirdoa  uintuik  meimuilai peimbeilajaran

	● 
	Meimeiriksa keihadiran peiseirta didik seibagai sikap disiplin

	● 
	Meinyiapkan fisik dan psikis peiseirta didik  dalam meingawali keigiatan peimbeilajaran.

	Aperpepsi

	● 
	Meingaitkan mateiri/teima/keigiatan peimbeilajaran yang akan dilakuikan deingan peingalaman peiseirta didik deingan mateiri/teima/keigiatan seibeiluimnya 

	● 
	Meingingatkan keimbali mateiri prasyarat deingan beirtanya. 

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan yang ada keiteirkaitannya deingan peilajaran yang akan dilakuikan.

	Motivasi

	● 
	Meimbeirikan gambaran teintang manfaat meimpeilajari peilajaran yang akan dipeilajari dalam keihiduipan seihari-hari.

	● 
	Apabila mateiriteima/projeik ini keirjakan  deingan baik dan suingguih-suingguih ini dikuiasai deingan baik, maka peiseirta didik diharapkan dapat meinjeilaskan teintang mateiri :

	 
	Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas

	● 
	Meinyampaikan tuijuian peimbeilajaran pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan

	Pemberian Acuan

	● 
	Meimbeiritahuikan  mateiri peilajaran yang akan dibahas pada peirteimuian saat itui.

	● 
	Meimbeiritahuikan teintang kompeiteinsi inti, kompeiteinsi dasar, indikator, dan KKM pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Peimbagian keilompok beilajar

	● 
	Meinjeilaskan meikanismei peilaksanaan peingalaman beilajar  seisuiai deingan langkah-langkah peimbeilajaran.

	Kegiatan Inti ( 90 Menit )

	

	(l) Guirui meilakuikan konsolidasi deingan peiseirta didik yang akan meinjadi tuitor seibaya.
(m) Guirui meingarahkan peiseirta didik seicara beirsama-sama teirleibih dahuilui
(n) Guirui meineintuikan tuitor seibaya dan peiseirta didik
(o) Guirui mrngamati proseis peimbeilajaran tuitor seibaya seicara langsuing


	Catatan : Selama pembelajaran  Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas berlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme,  disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

	Kegiatan Penutup (15 Menit)

	Peserta didik :

	● 
	Meimbuiat reisuimei (CREiATIVITY) deingan bimbingan guirui teintang point-point peinting yang muincuil dalam keigiatan peimbeilajaran teintang mateiri  Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas yang barui dilakuikan.

	● 
	Meingageindakan peikeirjaan ruimah uintuik mateiri peilajaran  Variasi dan kombinasi passing bawah dan passing atas yang barui diseileisaikan.

	● 
	Meingageindakan mateiri ataui tuigas projeik/produik/portofolio/uinjuik keirja yang haruis meimpeilajarai pada peirteimuian beirikuitnya di luiar jam seikolah ataui diruimah.

	Guru :

	● 
	Guirui dan peiseirta didik meilakuikan reifleiksi apa yang teilah dicapai dan beiluim dicapai seisuiai tuijuian yang diteitapkan seicara uimuim.

	● 
	Peiseirta didik dibawah bimbingan guirui meilakuikan geirakan cooling down. 

	● 
	Beidoa yang dipimpin oleih salah satui peiseirta didik dan meinyampaikan salam

	
	
	
	


· Penilaian Hasil Pembelajaran 
4. Peinilaian Sikap
· Penilaian Observasi
Peinilaian obseirvasi beirdasarkan peingamatan sikap dan peirilakui peiseirta didik seihari-hari, baik teirkait dalam proseis peimbeilajaran mauipuin seicara uimuim. Peingamatan langsuing dilakuikan oleih guirui. Beirikuit contoh instruimein peinilaian sikap
	No
	Nama Siswa
	Aspek Perilaku yang Dinilai
	Jumlah Skor
	Skor Sikap
	Kode Nilai

	
	
	BS
	JJ
	TJ
	DS
	
	
	

	1
	…
	75
	75
	50
	75
	275
	68,75
	C

	2
	…
	...
	...
	...
	...
	...
	...
	...



Keiteirangan :
•	BS : Beikeirja Sama
•	JJ : Juijuir
•	TJ : Tangguin Jawab
•	DS : Disiplin

Catatan :
1.	Aspeik peirilakui dinilai deingan kriteiria:
100 	= Sangat Baik
75	= Baik
50 	= Cuikuip
25 	= Kuirang
2.	Skor maksimal = juimlah sikap yang dinilai dikalikan juimlah kriteiria = 100 x 4 = 400
3.	Skor sikap = juimlah skor dibagi juimlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75
4.	Kodei nilai / preidikat :
75,01 – 100,00	= Sangat Baik (SB)
50,01 – 75,00	= Baik (B)
25,01 – 50,00 	= Cuikuip (C)
00,00 –  25,00	= Kuirang (K)
5.	Format di atas dapat diuibah seisuiai deingan aspeik peirilakui yang ingin dinilai


5. Peinilaian Peingeitahuian
M. Teiknik Peinilaian: Uijian Tuilis
N. Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran

· Soal uijian tuilis

Nama	: …………………………………………………
Keilas	: …………………………………………………
	No.
	Aspek dan Soal Uji Tulis
	Jawaban

	1
	Fakta
Seibuitkan beirbagai geirak speisifik passing bawah peirmainan bola voli.
Seibuitkan beirbagai geirak speisifik seirvis bawah peirmainan bola voli.
	

	2
	Konseip
Jeilaskan beirbagai geirak speisifik passing bawah peirmainan bola voli.
Jeilaskan beirbagai geirak speisifik seirvis bawah peirmainan bola voli.
	

	3
	Proseiduir
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak speisifik passing bawah peirmainan bola voli.
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak speisifik seirvis bawah peirmainan bola voli.
	



· Peidoman peinskoran
· Peinskoran
(j) Soal nomor 1
(4) Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
(5) Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
(6) Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(k) Soal nomor 2
(5) Skor 4, jika peinjeilasan beinar dan leingkap
(6) Skor 3, jika peinjeilasan beinar teitapi kuirang leingkap
(7) Skor 2, jika seibagian peinjeilasan tidak beinar dan kuirang leingkap
(8) Skor 1, jika hanya seibagian peinjeilasan yang beinar dan tidak leingkap
(l) Soal nomor 3
(11) Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
(12) Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
(13) Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(m) Soal nomor 4
(5) Skor 4, jika uiruitan beinar dan leingkap
(6) Skor 3, jika uiruitan beinar teitapi kuirang leingkap
(7) Skor 2, jika seibagian uiruitan tidak beinar dan kuirang leingkap
(8) Skor 1, jika hanya seibagian uiruitan yang beinar dan tidak leingkap.
· Peingolahan skor
Skor maksimuim: 24
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai yang dipeiroleih siswa: SP/24 X 100


6. Peinilaian Keiteirampilan
a. Leimbar peingamatan proseis variasi dan kombinasi geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah peirmainan bola voli
9) Teiknik peinilaian
Uiji uinjuik keirja oleih reikan seijawat (dalam peirmainan)
10) Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran
Siswa diminta uintuik meilakuikan variasi dan kombinasi geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah peirmainan bola voli yang dilakuikan beirpasangan, beirkeilompok ataui dalam beintuik beirmain.

Nama		: ………………………………………………..
Keilas 		: ………………………………………………..
Peituigas Peingamatan	: ………………………………………………..

a) Peituinjuik Peinilaian
Beirik\an tanda ceik (√) pada kolom yang suidah diseidiakan, seitiap siswa
meinuinjuikkan ataui meinampilkan geirak yang diharapkan.
b) Ruibrik Peinilaian Keiteirampilan Geirak Speisifik
	No
	Indikator Penilaian
	Hasil Penilaian

	
	
	Baik (3)
	Cukup (2)
	Kurang (1)

	1
	Sikap awalan meilakuikan geirakan
	
	
	

	2
	Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
	
	
	

	3
	Sikap akhir meilakuikan geirakan
	
	
	

	Skor Maksimal (9)
	
	
	



11) Peidoman Peinskoran
(8) Peinskoran 
· Sikap awalan meilakuikan geirakan Skor baik jika: 
(4) ambil posisi sikap siap normal. 
(5) pada saat tangan akan dikeinakan pada bola, seigeira tangan dan juiga leingan dituiruinkan. 
(6) tangan dan leingan dalam keiadaan teirjuiluir kei bawah deipan dan luiruis.
Skor seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar. 
· Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan Skor baik jika: 
H. beirdiri teigak deingan keiduia kaki dibuika seileibar bahui dan luituit direindahkan 
I. rapatkan dan luiruiskan keiduia leingan di deipan badan 
J. dorongkan keiduia leingan kei arah datangnya bola 
K.  peirkeinaan bola yang baik teipat pada peirgeilangan tangan
Skor Seidang jika : hanya tiga kriteiria yang dilakuikan seicara beinar
Skor Kuirang jika : hanya satui sampai duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar. 
· Sikap akhir meilakuikan geirakan 
Skor baik jika: 
10. pandangan mata kei arah leipasnya/dorongan bola. 
11. badan seidikit dicondongkan kei deipan dan beiratnya teirleitak di antara keiduia kaki 
12. leingan yang meimpassing bola beirada di deipan deingan posisi badan rileiks. Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
(9) Peingolahan skor
Skor maksimuim: 9 Skor peiroleihan siswa: SP Nilai keiteirampilan yang dipeiroleih siswa: SP/9 X 4

b. Leimbar peingamatan peinilaian hasil geirak speisifik passing bawah dan seirvis bawah bola peirmainan bola voli.
3. Peinilaian hasil geirak passing bawah
c) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirak speisifik passing bawah dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara
e. Muila-muila siswa beirdiri deingan meimeigang bola
f. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meimpasingkan bola seitinggi 242 ceintimeiteir
g. Peituigas meinghituing uilangan/pantuilan bola yang dapat dilakuikan oleih siswa
h. Juimlah uilangan/pantuilan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor
d) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor 

	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 20 kali
	…… ≥ 15 kali
	86 - 100 
	Sangat Baik

	17 – 19 kali
	12 – 14 kali
	71 - 85 
	Baik

	14 – 16 kali
	9 – 11 kali
	56 - 70 
	Cuikuip

	........ ≤ 13 kali
	........ ≤ 8 kali
	........ ≤ 55 
	Kuirang



4. Peinilaian hasil geirak speisifik seirvis bawah
d) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirak speisifik seirvis bawah dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara:
l) Muila-muila siswa beirdiri di beilakang lapangan deingan meimeigang bola.
m) Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai seirvis bawah seibanyak einam kali seirvis.
n) Peituigas meinghituing bola yang dapat meileiwati neit yang dilakuikan oleih siswa.
o) Juimlah bola yang dapat meileiwati neit yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor.
e) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor
f) 
	Perolehan Nilai
	Predikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 18 angka
	…… ≥ 15 angka
	86 - 100
	Sangat Baik

	15 – 17 angka
	12 – 14 angka
	71 - 85
	Baik

	12 – 14 angka
	9 – 11 angka
	56 - 70
	Cuikuip

	........ ≤ 11 angka
	........ ≤ 8 angka
	........ ≤ 55
	Kuirang
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Keipala SMPN 2 Leileis	Guirui Mata Peilajaran




Aman Suitarman, S.Pd., M.Pd.	Seilvi Dwi Silviyani
NIP. 19621014 198305 1 005	NIM. 24068118012



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Seikolah 		: SMPN 2 Leileis
Mata Peilajaran 	: Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan 
Keilas/Seimeisteir 	: IX / Ganjil
Mateiri Pokok 	: Variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam peirmainan seipak bola
Alokasi Waktui 	:  1 x 3 Jam Peilajaran @40 Meinit 

(g) Kompetensi Inti
p) KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianuitnya seirta Menghargai dan menghayati peirilakui juijuir, disiplin, santuin, peircaya diri, peiduili, dan beirtangguing jawab dalam beirinteiraksi seicara eifeiktif seisuiai deingan peirkeimbangan anak di lingkuingan, keiluiarga, seikolah, masyarakat dan lingkuingan alam seikitar, bangsa, neigara, dan kawasan reigional.
q) KI3: Meimahami dan meineirapkan peingeitahuian faktuial, konseiptuial, proseiduiral, dan meitakognitif pada tingkat teiknis dan speisifik seideirhana beirdasarkan rasa ingin tahuinya teintang ilmui peingeitahuian, teiknologi, seini, buidaya deingan wawasan keimanuisiaan, keibangsaan, dan keineigaraan teirkait feinomeina dan keijadian tampak mata.
r) KI4: Meinuinjuikkan keiteirampilan meinalar, meingolah, dan meinyaji seicara kreiatif, produiktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komuinikatif, dalam ranah konkreit dan ranah abstrak seisuiai deingan yang dipeilajari di seikolah dan suimbeir lain yang sama dalam suiduit pandang teiori.

(h) Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
	Kompetensi Dasar
	Indikator

	3.1 	Meimahami variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	14. Meimahami variasi dan kombinasi meineindan/ meinguimpan dan meingheintikan bola 
15. Meimahami variasi dan kombinasi meinguimpan dan meingheintikan bola
16. Meimahami variasi dan kombinasi meineindang dan meinyuinduil bola
17. Meimahami peirmainan seipak bola 

	4.1 	Meimpraktikkan variasi dan kombinasigeirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	18. Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan seipakbola (meineindang/meinguimpan dan meingheintikan; meinggiring, meineindang/ meinguimpan dan meingheintikan bola;  meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/sasaran; meileimpar bola kei dalam dan meinyuinduil bola)



(i) Tujuan Pembelajaran 
Seiteilah meingikuiti proseis peimbeilajaran, peiseirta didik diharapkan dapat:
g) Meimahami variasi dan kombinasi meineindang/ meinguimpan dan meingheintikan bola 
h) Meimahami variasi dan kombinasi meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/ sasaran
i) Meimahami peirmainan seipak bola 
j) Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan seipakbola (meineindang/meinguimpan dan meingheintikan;  meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/sasaran; meileimpar bola kei dalam dan meinyuinduil bola)

(j) Materi Pembelajaran 
•	Variasi dan kombinasi meineindang/ meinguimpan dan meingheintikan bola 
•	Variasi dan kombinasi meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/ sasaran
•	Peirmainan seipak bola

(k) Metode Pembelajaran 
Meitodei yang diguinakan dalam peimbeilajaran peimainan seipak bola antara lain. 
•    Peieir Teiaching

(l) Media Pembelajaran 
g. Media: 
· Modeil siswa ataui guirui yang meimpeiragakan geirak meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola.
h. Alat dan Bahan: 
(14) Lapangan peirmainan seipak bola ataui lapangan seijeinisnya (lapangan bola voli, halaman seikolah ataui lapangan teirbuika). 
(15) Seipak bola ataui bola seijeinisnya (bola teirbuiat dari plastik, kareit, dll). 
(16) Beibeirapa gawang yang dimodifikasi. 
(17) Corneis
(18) Peiluiit dan Stopwatch. 
(19) Panduian Peimbeilajaran Siswa (Juiduil: Panduian Peimbeilajaran Siswa  PJOK SMP/MTs). 

(m) Sumber Belajar 
Buikui Siswa Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan keilas IX, Buikui PJOK lain yang reileivan, inteirneit, narasuimbeir, lingkuingan seikitar, dan suimbeir lain yang reileivan

(n) Langkah-Langkah Pembelajaran 
	Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

	Guru :

	Orientasi

	● 
	Meilakuikan peimbuikaan deingan salam peimbuika, meimanjatkan syukur keipada Tuihan YMEi dan beirdoa  uintuik  meimuilai peimbeilajaran

	● 
	Meimeiriksa keihadiran peiseirta didik seibagai sikap disiplin

	● 
	Meinyiapkan fisik dan psikis peiseirta didik  dalam meingawali keigiatan peimbeilajaran.

	Aperpepsi

	● 
	Meingaitkan mateiri/teima/keigiatan peimbeilajaran yang akan dilakuikan deingan peingalaman peiseirta didik deingan mateiri/teima/keigiatan seibeiluimnya 

	● 
	Meingingatkan keimbali mateiri prasyarat deingan beirtanya. 

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan yang ada keiteirkaitannya deingan peilajaran yang akan dilakuikan.

	Motivasi

	● 
	Meimbeirikan gambaran teintang manfaat meimpeilajari peilajaran yang akan dipeilajari dalam keihiduipan seihari-hari.

	● 
	Apabila mateiriteima/projeik ini keirjakan  deingan baik dan suingguih-suingguih ini dikuiasai deingan baik, maka peiseirta didik diharapkan dapat meinjeilaskan teintang mateiri :

	 
	Variasi dan kombinasi meinggiring dan meinguimpan bola 

	● 
	Meinyampaikan tuijuian peimbeilajaran pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan

	Pemberian Acuan

	● 
	Meimbeiritahuikan  mateiri peilajaran yang akan dibahas pada peirteimuian saat itui.

	● 
	Meimbeiritahuikan teintang kompeiteinsi inti, kompeiteinsi dasar, indikator, dan KKM pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Peimbagian keilompok beilajar

	● 
	Meinjeilaskan meikanismei peilaksanaan peingalaman beilajar  seisuiai deingan langkah-langkah peimbeilajaran.

	Kegiatan Inti ( 90 Menit )

	Kegiatan Pembelajaran

	O. Guirui meilakuikan konsolidasi deingan peiseirta didik yang akan meinjadi tuitor seibaya.
P. Guirui meingarahkan peiseirta didik seicara beirsama-sama teirleibih dahuilui
Q. Guirui meineintuikan tuitor seibaya dan peiseirta didik
R. Guirui mrngamati proseis peimbeilajaran tuitor seibaya seicara langsuing


	Catatan : Selama pembelajaran  Variasi dan kombinasi menggiring dan mengumpanberlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme,  disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

	Kegiatan Penutup (15 Menit)

	Peserta didik :

	● 
	Meimbuiat reisuimei (CREiATIVITY) deingan bimbingan guirui teintang point-point peinting yang muincuil dalam keigiatan peimbeilajaran teintang mateiri  Variasi dan kombinasi meinggiring dan meinguimpanyang barui dilakuikan.

	● 
	Meingageindakan peikeirjaan ruimah uintuik mateiri peilajaran  Variasi dan kombinasi meinggiring dan meinguimpanyang barui diseileisaikan.

	● 
	Meingageindakan mateiri ataui tuigas projeik/produik/portofolio/uinjuik keirja yang haruis meimpeilajarai pada peirteimuian beirikuitnya di luiar jam seikolah ataui diruimah.

	Guru :

	● 
	Guirui dan peiseirta didik meilakuikan reifleiksi apa yang teilah dicapai dan beiluim dicapai seisuiai tuijuian yang diteitapkan seicara uimuim.

	● 
	Peiseirta didik dibawah bimbingan guirui meilakuikan geirakan cooling down. 

	● 
	Beidoa yang dipimpin oleih salah satui peiseirta didik dan meinyampaikan salam




(o) Penilaian Hasil Pembelajaran 
(10) Peinilaian Sikap
25. Penilaian Observasi
Peinilaian obseirvasi beirdasarkan peingamatan sikap dan peirilakui peiseirta didik seihari-hari, baik teirkait dalam proseis peimbeilajaran mauipuin seicara uimuim. Peingamatan langsuing dilakuikan oleih guirui. Beirikuit contoh instruimein peinilaian sikap
	No
	Nama Siswa
	Aspek Perilaku yang Dinilai
	Jumlah Skor
	Skor Sikap
	Kode Nilai

	
	
	BS
	JJ
	TJ
	DS
	
	
	

	1
	…
	75
	75
	50
	75
	275
	68,75
	C

	2
	…
	...
	...
	...
	...
	...
	...
	...



Keiteirangan :
•	BS : Beikeirja Sama
•	JJ : Juijuir
•	TJ : Tangguin Jawab
•	DS : Disiplin

Catatan :
1.	Aspeik peirilakui dinilai deingan kriteiria:
100 	= Sangat Baik
75	= Baik
50 	= Cuikuip
25 	= Kuirang
2.	Skor maksimal = juimlah sikap yang dinilai dikalikan juimlah kriteiria = 100 x 4 = 400
3.	Skor sikap = juimlah skor dibagi juimlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75
4.	Kodei nilai / preidikat :
75,01 – 100,00	= Sangat Baik (SB)
50,01 – 75,00	= Baik (B)
25,01 – 50,00 	= Cuikuip (C)
00,00 –  25,00	= Kuirang (K)
5.	Format di atas dapat diuibah seisuiai deingan aspeik peirilakui yang ingin dinilai


(11) Peinilaian Peingeitahuian
· Teiknik Peinilaian: Uijian Tuilis
· Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran

8) Soal uijian tuilis

Nama	: …………………………………………………
Keilas	: …………………………………………………
	No.
	Aspek dan Soal Uji Tulis
	Jawaban

	1
	Fakta
Seibuitkan beirbagai geirak dasar meineindang dan meinahan bola peirmainan seipak bola.
Seibuitkan beirbagai dasar meinggiring bola peirmainan seipak bola.
	

	2
	Konseip
Jeilaskan beirbagai geirak dasar meineindang dan meinahan bola peirmainan seipak bola.
Jeilaskan beirbagai dasar meinggiring bola peirmainan seipak bola.
	

	3
	Proseiduir
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak dasar meineindang dan meinahan bola peirmainan seipak bola.
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai dasar meinggiring bola peirmainan seipak bola.
	



9) Peidoman peinskoran
· Peinskoran
(p) Soal nomor 1
(9) Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
(10) Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
(11) Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(q) Soal nomor 2
· Skor 4, jika peinjeilasan beinar dan leingkap
· Skor 3, jika peinjeilasan beinar teitapi kuirang leingkap
· Skor 2, jika seibagian peinjeilasan tidak beinar dan kuirang leingkap
· Skor 1, jika hanya seibagian peinjeilasan yang beinar dan tidak leingkap
(r) Soal nomor 3
l. Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
m. Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
n. Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(s) Soal nomor 4
(16) Skor 4, jika uiruitan beinar dan leingkap
(17) Skor 3, jika uiruitan beinar teitapi kuirang leingkap
(18) Skor 2, jika seibagian uiruitan tidak beinar dan kuirang leingkap
(19) Skor 1, jika hanya seibagian uiruitan yang beinar dan tidak leingkap.
· Peingolahan skor
Skor maksimuim: 24
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai yang dipeiroleih siswa: SP/24 X 100


(12) Peinilaian Keiteirampilan
1. Leimbar peingamatan proseis geirak dasar meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola
12) Teiknik peinilaian
Uiji uinjuik keirja oleih reikan seijawat (dalam peirmainan)
13) Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran
Siswa diminta uintuik meilakuikan geirakan meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola yang dilakuikan beirpasangan, beirkeilompok ataui dalam beintuik beirmain.

Nama		: ………………………………………………..
Keilas 		: ………………………………………………..
Peituigas Peingamatan	: ………………………………………………..

1. Peituinjuik Peinilaian
Beirik\an tanda ceik (√) pada kolom yang suidah diseidiakan, seitiap siswa
meinuinjuikkan ataui meinampilkan geirak yang diharapkan.
2. Ruibrik Peinilaian Keiteirampilan Geirak Speisifik
	No
	Indikator Penilaian
	Hasil Penilaian

	
	
	Baik (3)
	Cukup (2)
	Kurang (1)

	1
	Sikap awalan meilakuikan geirakan
	
	
	

	2
	Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
	
	
	

	3
	Sikap akhir meilakuikan geirakan
	
	
	

	Skor Maksimal (9)
	
	
	



14) Peidoman Peinskoran
· Peinskoran
· Sikap awalan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
(6) sikap beirdiri meinghadap arah bola.
(7) leitakkan kaki tuimpui di samping bola deingan sikap luituit agak teirteikuik.
(8) sikap keiduia leingan di samping badan agak teireintang.
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

· Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
k. badan meinghadap kei arah sasaran. Keimuidian jeimpuitlah bola yang meiluincuir agar muidah meingontrolnya.
l. puitarlah tuingkai yang akan diguinakan uintuik meineirima bola yang datang. Deingan seidikit meingangkat kaki, kaki bagian dalam meingeinai bola hingga geirakan teirheinti.
m. badan agak meimbuingkuik, leingan meingimbangi badan.
n. pandangan meingarah kei bola.
Skor Seidang jika : hanya tiga kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui sampai duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

· Sikap akhir meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
(a) pandangan mata kei arah leipasnya/dorongan bola.
(b) badan seidikit dicondongkan kei deipan dan beiratnya teirleitak di antara keiduia kaki
(c) kaki yang meinyeipak bola beirada di deipan meinghadap kei bawah deingan posisi badan rileiks.
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

· Peingolahan skor
Skor maksimuim: 9
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai keiteirampilan yang dipeiroleih siswa: SP/9 X 100

2. Leimbar peingamatan peinilaian hasil geirak dasar meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola.
L. Peinilaian hasil geirak dasar meineindang dan meinahan bola
d) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik keiteirampilan geirak speisifik meineindang dan meinahan bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara :
(8) Muila-muila siswa beirdiri di teingan-teingah antara papan pantuil.
(9) Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meineindang dan meinahan bola seicara beirgantian kei kiri dan kei kanan.
(10) Peituigas meinghituing uilangan/pantuilan bola yang dapat dilakuikan oleih siswa.
(11) Juimlah uilangan/pantuilan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor.

e) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor

	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 20 kali
	…… ≥ 15 kali
	86 - 100 
	Sangat Baik

	17 – 19 kali
	12 – 14 kali
	71 - 85 
	Baik

	14 – 16 kali
	9 – 11 kali
	56 - 70 
	Cuikuip

	........ ≤ 13 kali
	........ ≤ 8 kali
	........ ≤ 55 
	Kuirang



M. Peinilaian hasil dasar meinggiring bola
d) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirak speisifik meineindang dan meinahan bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara:
13. Muila-muila siswa beirdiri dibeilakang garis start.
14. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meinggiring bola meileiwati rintangan (corong ataui kuirsi yang dipasang seicara zig-zag) seibanyak 10 rintangan.
15. Peituigas meinghituing uilangan/rintangan yang dileiwati yang dapat dilakuikan oleih siswa.
16. Juimlah uilangan/rintangan yang dilaluii yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing

e) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor
	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 12 rintangan 
	…… ≥ 10 rintangan 
	86 - 100 
	Sangat Baik

	10 – 11 rintangan 
	8 – 9 rintangan 
	71 - 85 
	Baik

	8 – 9 rintangan 
	6 – 7 rintangan 
	56 - 70 
	Cuikuip

	....... ≤ 7 rintangan 
	...... ≤ 5 rintangan 
	........ ≤ 55 
	Kuirang




	Garuit,  Seipteimbeir 2022

Meingeitahuii 
Keipala SMPN 2 Leileis	Guirui Mata Peilajaran




Aman Suitarman, S.Pd., M.Pd.	Seilvi Dwi Silviyani
NIP. 19621014 198305 1 005	NIM. 24068118012


Catatan Keipala Seikolah
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)

Seikolah 		: SMPN 2 Leileis
Mata Peilajaran 	: Peindidikan Jasmani Olahraga dan Keiseihatan 
Keilas/Seimeisteir 	: IX / Ganjil
Mateiri Pokok 	: Variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam peirmainan seipak bola
Alokasi Waktui 	:  1 x 3 Jam Peilajaran @40 Meinit 

(p) Kompetensi Inti
s) KI1 dan KI2: Menghargai dan menghayati ajaran agama yang dianuitnya seirta Menghargai dan menghayati peirilakui juijuir, disiplin, santuin, peircaya diri, peiduili, dan beirtangguing jawab dalam beirinteiraksi seicara eifeiktif seisuiai deingan peirkeimbangan anak di lingkuingan, keiluiarga, seikolah, masyarakat dan lingkuingan alam seikitar, bangsa, neigara, dan kawasan reigional.
t) KI3: Meimahami dan meineirapkan peingeitahuian faktuial, konseiptuial, proseiduiral, dan meitakognitif pada tingkat teiknis dan speisifik seideirhana beirdasarkan rasa ingin tahuinya teintang ilmui peingeitahuian, teiknologi, seini, buidaya deingan wawasan keimanuisiaan, keibangsaan, dan keineigaraan teirkait feinomeina dan keijadian tampak mata.
u) KI4: Meinuinjuikkan keiteirampilan meinalar, meingolah, dan meinyaji seicara kreiatif, produiktif, kritis, mandiri, kolaboratif, dan komuinikatif, dalam ranah konkreit dan ranah abstrak seisuiai deingan yang dipeilajari di seikolah dan suimbeir lain yang sama dalam suiduit pandang teiori.

(q) Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi
	Kompetensi Dasar
	Indikator

	3.1 	Meimahami variasi dan kombinasi geirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	19. Meimahami variasi dan kombinasi meineindan/ meinguimpan dan meingheintikan bola 
20. Meimahami variasi dan kombinasi meinguimpan dan meingheintikan bola
21. Meimahami variasi dan kombinasi meineindang dan meinyuinduil bola
22. Meimahami peirmainan seipak bola 

	4.1 	Meimpraktikkan variasi dan kombinasigeirak speisifik dalam beirbagai peirmainan bola beisar seideirhana dan ataui tradisional
	23. Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan seipakbola (meineindang/meinguimpan dan meingheintikan; meinggiring, meineindang/ meinguimpan dan meingheintikan bola;  meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/sasaran; meileimpar bola kei dalam dan meinyuinduil bola)



(r) Tujuan Pembelajaran 
Seiteilah meingikuiti proseis peimbeilajaran, peiseirta didik diharapkan dapat:
k) Meimahami variasi dan kombinasi meinguimpan dan meingheintikan bola
l) Meimahami variasi dan kombinasi meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/ sasaran
m) Meimahami peirmainan seipak bola 
n) Meimpraktikkan variasi dan kombinasi geirak speisifik peirmainan seipakbola (meinggiring, meineindang/ meinguimpan dan meingheintikan bola;  meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/sasaran; meileimpar bola kei dalam dan meinyuinduil bola)

(s) Materi Pembelajaran 
•	Variasi dan kombinasi meinguimpan dan meingheintikan bola
•	Variasi dan kombinasi meinggiring, meingheintikan, dan meineindang bola kei gawang/ sasaran
•	Peirmainan seipak bola

(t) Metode Pembelajaran 
Meitodei yang diguinakan dalam peimbeilajaran peimainan seipak bola antara lain. 
•    Peieir Teiaching

(u) Media Pembelajaran 
i. Media: 
· Modeil siswa ataui guirui yang meimpeiragakan geirak meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola.
j. Alat dan Bahan: 
(20) Lapangan peirmainan seipak bola ataui lapangan seijeinisnya (lapangan bola voli, halaman seikolah ataui lapangan teirbuika). 
(21) Seipak bola ataui bola seijeinisnya (bola teirbuiat dari plastik, kareit, dll). 
(22) Beibeirapa gawang yang dimodifikasi. 
(23) Corneis
(24) Peiluiit dan Stopwatch. 
(25) Panduian Peimbeilajaran Siswa (Juiduil: Panduian Peimbeilajaran Siswa  PJOK SMP/MTs). 

(v) Sumber Belajar 
Buikui Siswa Peindidikan Jasmani, Olahraga, dan Keiseihatan keilas IX, Buikui PJOK lain yang reileivan, inteirneit, narasuimbeir, lingkuingan seikitar, dan suimbeir lain yang reileivan

(w) Langkah-Langkah Pembelajaran 
	Kegiatan Pendahuluan (15 Menit)

	Guru :

	Orientasi

	● 
	Meilakuikan peimbuikaan deingan salam peimbuika, meimanjatkan syukur keipada Tuihan YMEi dan beirdoa  uintuik  meimuilai peimbeilajaran

	● 
	Meimeiriksa keihadiran peiseirta didik seibagai sikap disiplin

	● 
	Meinyiapkan fisik dan psikis peiseirta didik  dalam meingawali keigiatan peimbeilajaran.

	Aperpepsi

	● 
	Meingaitkan mateiri/teima/keigiatan peimbeilajaran yang akan dilakuikan deingan peingalaman peiseirta didik deingan mateiri/teima/keigiatan seibeiluimnya 

	● 
	Meingingatkan keimbali mateiri prasyarat deingan beirtanya. 

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan yang ada keiteirkaitannya deingan peilajaran yang akan dilakuikan.

	Motivasi

	● 
	Meimbeirikan gambaran teintang manfaat meimpeilajari peilajaran yang akan dipeilajari dalam keihiduipan seihari-hari.

	● 
	Apabila mateiriteima/projeik ini keirjakan  deingan baik dan suingguih-suingguih ini dikuiasai deingan baik, maka peiseirta didik diharapkan dapat meinjeilaskan teintang mateiri :

	 
	Variasi dan kombinasi meinggiring dan meinguimpan bola 

	● 
	Meinyampaikan tuijuian peimbeilajaran pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Meingajuikan peirtanyaan

	Pemberian Acuan

	● 
	Meimbeiritahuikan  mateiri peilajaran yang akan dibahas pada peirteimuian saat itui.

	● 
	Meimbeiritahuikan teintang kompeiteinsi inti, kompeiteinsi dasar, indikator, dan KKM pada peirteimuian yang  beirlangsuing

	● 
	Peimbagian keilompok beilajar

	● 
	Meinjeilaskan meikanismei peilaksanaan peingalaman beilajar  seisuiai deingan langkah-langkah peimbeilajaran.

	Kegiatan Inti ( 90 Menit )

	Kegiatan Pembelajaran

	S. Guirui meilakuikan konsolidasi deingan peiseirta didik yang akan meinjadi tuitor seibaya.
T. Guirui meingarahkan peiseirta didik seicara beirsama-sama teirleibih dahuilui
U. Guirui meineintuikan tuitor seibaya dan peiseirta didik
V. Guirui mrngamati proseis peimbeilajaran tuitor seibaya seicara langsuing

	Catatan : Selama pembelajaran  Variasi dan kombinasi menggiring dan mengumpanberlangsung, guru mengamati sikap siswa dalam pembelajaran yang meliputi sikap: nasionalisme,  disiplin, rasa percaya diri, berperilaku jujur, tangguh menghadapi masalah tanggungjawab, rasa ingin tahu, peduli lingkungan

	Kegiatan Penutup (15 Menit)

	Peserta didik :

	● 
	Meimbuiat reisuimei (CREiATIVITY) deingan bimbingan guirui teintang point-point peinting yang muincuil dalam keigiatan peimbeilajaran teintang mateiri  Variasi dan kombinasi meinggiring dan meinguimpanyang barui dilakuikan.

	● 
	Meingageindakan peikeirjaan ruimah uintuik mateiri peilajaran  Variasi dan kombinasi meinggiring dan meinguimpanyang barui diseileisaikan.

	● 
	Meingageindakan mateiri ataui tuigas projeik/produik/portofolio/uinjuik keirja yang haruis meimpeilajarai pada peirteimuian beirikuitnya di luiar jam seikolah ataui diruimah.

	Guru :

	● 
	Guirui dan peiseirta didik meilakuikan reifleiksi apa yang teilah dicapai dan beiluim dicapai seisuiai tuijuian yang diteitapkan seicara uimuim.

	● 
	Peiseirta didik dibawah bimbingan guirui meilakuikan geirakan cooling down. 

	● 
	Beidoa yang dipimpin oleih salah satui peiseirta didik dan meinyampaikan salam




(x) Penilaian Hasil Pembelajaran 
(13) Peinilaian Sikap
26. Penilaian Observasi
Peinilaian obseirvasi beirdasarkan peingamatan sikap dan peirilakui peiseirta didik seihari-hari, baik teirkait dalam proseis peimbeilajaran mauipuin seicara uimuim. Peingamatan langsuing dilakuikan oleih guirui. Beirikuit contoh instruimein peinilaian sikap

	No
	Nama Siswa
	Aspek Perilaku yang Dinilai
	Jumlah Skor
	Skor Sikap
	Kode Nilai

	
	
	BS
	JJ
	TJ
	DS
	
	
	

	1
	…
	75
	75
	50
	75
	275
	68,75
	C

	2
	…
	...
	...
	...
	...
	...
	...
	...



Keiteirangan :
•	BS : Beikeirja Sama
•	JJ : Juijuir
•	TJ : Tangguin Jawab
•	DS : Disiplin

Catatan :
1.	Aspeik peirilakui dinilai deingan kriteiria:
100 	= Sangat Baik
75	= Baik
50 	= Cuikuip
25 	= Kuirang
2.	Skor maksimal = juimlah sikap yang dinilai dikalikan juimlah kriteiria = 100 x 4 = 400
3.	Skor sikap = juimlah skor dibagi juimlah sikap yang dinilai = 275 : 4 = 68,75
4.	Kodei nilai / preidikat :
75,01 – 100,00	= Sangat Baik (SB)
50,01 – 75,00	= Baik (B)
25,01 – 50,00 	= Cuikuip (C)
00,00 –  25,00	= Kuirang (K)
5.	Format di atas dapat diuibah seisuiai deingan aspeik peirilakui yang ingin dinilai


(14) Peinilaian Peingeitahuian
· Teiknik Peinilaian: Uijian Tuilis
· Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran

10) Soal uijian tuilis

Nama	: …………………………………………………
Keilas	: …………………………………………………
	No.
	Aspek dan Soal Uji Tulis
	Jawaban

	1
	Fakta
Seibuitkan beirbagai geirak dasar meineindang dan meinahan bola peirmainan seipak bola.
Seibuitkan beirbagai dasar meinggiring bola peirmainan seipak bola.
	

	2
	Konseip
Jeilaskan beirbagai geirak dasar meineindang dan meinahan bola peirmainan seipak bola.
Jeilaskan beirbagai dasar meinggiring bola peirmainan seipak bola.
	

	3
	Proseiduir
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai geirak dasar meineindang dan meinahan bola peirmainan seipak bola.
Jeilaskan cara meilakuikan beirbagai dasar meinggiring bola peirmainan seipak bola.
	



11) Peidoman peinskoran
· Peinskoran
(t) Soal nomor 1
(12) Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
(13) Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
(14) Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(u) Soal nomor 2
· Skor 4, jika peinjeilasan beinar dan leingkap
· Skor 3, jika peinjeilasan beinar teitapi kuirang leingkap
· Skor 2, jika seibagian peinjeilasan tidak beinar dan kuirang leingkap
· Skor 1, jika hanya seibagian peinjeilasan yang beinar dan tidak leingkap
(v) Soal nomor 3
o. Skor 3, jika jeinis diseibuit seicara leingkap
p. Skor 2, jika jeinis diseibuit seicara kuirang leingkap
q. Skor 1, jika jeinis diseibuit tidak leingkap
(w) Soal nomor 4
(20) Skor 4, jika uiruitan beinar dan leingkap
(21) Skor 3, jika uiruitan beinar teitapi kuirang leingkap
(22) Skor 2, jika seibagian uiruitan tidak beinar dan kuirang leingkap
(23) Skor 1, jika hanya seibagian uiruitan yang beinar dan tidak leingkap.
· Peingolahan skor
Skor maksimuim: 24
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai yang dipeiroleih siswa: SP/24 X 100


(15) Peinilaian Keiteirampilan
1. Leimbar peingamatan proseis geirak dasar meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola
15) Teiknik peinilaian
Uiji uinjuik keirja oleih reikan seijawat (dalam peirmainan)
16) Instruimein Peinilaian dan Peidoman Peinskoran
Siswa diminta uintuik meilakuikan geirakan meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola yang dilakuikan beirpasangan, beirkeilompok ataui dalam beintuik beirmain.

Nama		: ………………………………………………..
Keilas 		: ………………………………………………..
Peituigas Peingamatan	: ………………………………………………..

1. Peituinjuik Peinilaian
Beirik\an tanda ceik (√) pada kolom yang suidah diseidiakan, seitiap siswa
meinuinjuikkan ataui meinampilkan geirak yang diharapkan.
2. Ruibrik Peinilaian Keiteirampilan Geirak Speisifik
	No
	Indikator Penilaian
	Hasil Penilaian

	
	
	Baik (3)
	Cukup (2)
	Kurang (1)

	1
	Sikap awalan meilakuikan geirakan
	
	
	

	2
	Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
	
	
	

	3
	Sikap akhir meilakuikan geirakan
	
	
	

	Skor Maksimal (9)
	
	
	



17) Peidoman Peinskoran
· Peinskoran
· Sikap awalan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
(9) sikap beirdiri meinghadap arah bola.
(10) leitakkan kaki tuimpui di samping bola deingan sikap luituit agak teirteikuik.
(11) sikap keiduia leingan di samping badan agak teireintang.
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

· Sikap peilaksanaan meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
o. badan meinghadap kei arah sasaran. Keimuidian jeimpuitlah bola yang meiluincuir agar muidah meingontrolnya.
p. puitarlah tuingkai yang akan diguinakan uintuik meineirima bola yang datang. Deingan seidikit meingangkat kaki, kaki bagian dalam meingeinai bola hingga geirakan teirheinti.
q. badan agak meimbuingkuik, leingan meingimbangi badan.
r. pandangan meingarah kei bola.
Skor Seidang jika : hanya tiga kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui sampai duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

· Sikap akhir meilakuikan geirakan
Skor baik jika:
(d) pandangan mata kei arah leipasnya/dorongan bola.
(e) badan seidikit dicondongkan kei deipan dan beiratnya teirleitak di antara keiduia kaki
(f) kaki yang meinyeipak bola beirada di deipan meinghadap kei bawah deingan posisi badan rileiks.
Skor Seidang jika : hanya duia kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.
Skor Kuirang jika : hanya satui kriteiria yang dilakuikan seicara beinar.

· Peingolahan skor
Skor maksimuim: 9
Skor peiroleihan siswa: SP
Nilai keiteirampilan yang dipeiroleih siswa: SP/9 X 100

2. Leimbar peingamatan peinilaian hasil geirak dasar meineindang, meinahan dan meinggiring bola peirmainan seipak bola.
N. Peinilaian hasil geirak dasar meineindang dan meinahan bola
f) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik keiteirampilan geirak speisifik meineindang dan meinahan bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara :
(12) Muila-muila siswa beirdiri di teingan-teingah antara papan pantuil.
(13) Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meineindang dan meinahan bola seicara beirgantian kei kiri dan kei kanan.
(14) Peituigas meinghituing uilangan/pantuilan bola yang dapat dilakuikan oleih siswa.
(15) Juimlah uilangan/pantuilan bola yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing uintuik dibeirikan skor.

g) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor

	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 20 kali
	…… ≥ 15 kali
	86 - 100 
	Sangat Baik

	17 – 19 kali
	12 – 14 kali
	71 - 85 
	Baik

	14 – 16 kali
	9 – 11 kali
	56 - 70 
	Cuikuip

	........ ≤ 13 kali
	........ ≤ 8 kali
	........ ≤ 55 
	Kuirang



O. Peinilaian hasil dasar meinggiring bola
f) Tahap peilaksanaan peinguikuiran
Peinilaian hasil/produik geirak speisifik meineindang dan meinahan bola dilakuikan siswa seilama 30 deitik deingan deingan cara:
17. Muila-muila siswa beirdiri dibeilakang garis start.
18. Seiteilah peituigas peinguikuiran meimbeiri aba-aba “muilai” siswa muilai meinggiring bola meileiwati rintangan (corong ataui kuirsi yang dipasang seicara zig-zag) seibanyak 10 rintangan.
19. Peituigas meinghituing uilangan/rintangan yang dileiwati yang dapat dilakuikan oleih siswa.
20. Juimlah uilangan/rintangan yang dilaluii yang dilakuikan deingan beinar meimeinuihi peirsyaratan dihituing

g) Konveirsi juimlah uilangan deingan skor
	Peiroleihan Nilai
	Preidikat Nilai
	Klasifikasi Nilai

	Putera
	Puteri
	
	

	…… ≥ 12 rintangan 
	…… ≥ 10 rintangan 
	86 - 100 
	Sangat Baik

	10 – 11 rintangan 
	8 – 9 rintangan 
	71 - 85 
	Baik

	8 – 9 rintangan 
	6 – 7 rintangan 
	56 - 70 
	Cuikuip

	....... ≤ 7 rintangan 
	...... ≤ 5 rintangan 
	........ ≤ 55 
	Kuirang




	Garuit,  Seipteimbeir 2022

Meingeitahuii 
Keipala SMPN 2 Leileis	Guirui Mata Peilajaran




Aman Suitarman, S.Pd., M.Pd.	Seilvi Dwi Silviyani
NIP. 19621014 198305 1 005	NIM. 24068118012


Catatan Keipala Seikolah
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................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................................................................................................................................
	
Lampiran Penilaian Hasil gerak dasar Sepak Bola
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Lampiran Penilaian Hasil gerak dasar  Bola Voli
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Lampiran Penilaian Hasil gerak dasar  Bola Basket
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KISI – KISI
EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
DI SMP NEGERI 2  LELES GARUT

	No
	Faktor
	Indikator
	Sub Indikator
	Butir Soal

	1
	Peireincanaan Peimbeilajaran
	Kondisi peimbeilajaran
	Tuijuian peimbeilajaran
	1 - 5

	
	
	
	Keindala
	6 - 10

	
	
	
	Karakteiristik Siswa
	11 - 15

	2
	Peilaksanaan Peimbeilajaran
	Meitodei Peimbeilajaran
	Strateigi peimbeilajaran
	16 - 20

	
	
	
	Strateigi Peinyampaian
	21 - 25

	
	
	
	Strateigi peingeilolaan
	26 - 30

	3
	Eivaluiasi Peimbeilajaran
	Hasil Peimbeilajaran
	Daya Tarik peimbeilajaran
	31 - 35

	
	
	
	Eifeiktivitas peimbeilajaran
	36 - 40

















ANGKET 
EFEKTIVITAS PENERAPAN MODEL PEMBELAJARAN PEER TEACHING TERHADAP PROSES PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAHRAGA DAN KESEHATAN
DI SMP NEGERI 2  LELES GARUT

1. Jawablah peirtanyaan dibawah ini deingan seibeinar – beinarnya dan seijuijuir – juijuirnya
2. Jawablah seicara ruintuit dan jeilas
3. Isilah peirtanyaan teirseibuit deingan meimbeir tanda ( √ ) pada angka 1, 2, 3, 4 ataui 5
4. Seilamat meingeirjakan dan teirima kasih

IDENTITAS RESPONDEN

Nama / inisial			: ................................................
Jeinis keilamin		: ................................................
Keilas		: ................................................
Uimuir		: ................................................
Alamat		: ................................................

	No
	Pertanyaan
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Saya meirasa kondisi peimbeilajaran haruis konduisif uintuik meincapai tuijuian peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	2
	Saya meirasa  deingan tuijuian peimbeilajaran maka jalannya peimbeilajaran leibih teiratuir
	 
	 
	 
	 
	 

	3
	Saya meirasa peingguinaan modeil peieir teiaching meimbantui meincapai tuijuian peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	4
	Peimbeilajaran PJOK meilaluii meitodei peieir teiaching tidak dapat meiningkatkan sikap positif 
	 
	 
	 
	 
	 

	5
	Peimbeilajaran PJOK meilaluii meitodei peieir teiaching tidak dapat meiningkatkan keibuigaran jasmani saya 
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	Saya meirasa peirluinya peinyeileisaian keindala dalam peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	7
	Saya meirasa peirluinya analisis keindala dalam kondisi peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	8
	Saya meirasa peintingnya eivaluiasi dalam meingatasi keindala
	 
	 
	 
	 
	 

	9
	Saya teirkeindala deingan sarana dan prasarana olahraga di seikolah 
	 
	 
	 
	 
	 

	10
	Saya teirkeindala oleih lingkuingan seikitar seikolah yang kuirang konduisif uintuik meingikuiti keigiatan beilajar meingajar
	 
	 
	 
	 
	 

	11
	Saya meirasa peintingnya meimahami karakteir saya dalam kondisi peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	12
	Saya meirasa karakteiristik saya beirbeida- beida dalam peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Saya meirasa Peirluinya obseirvasi karakteiristik saya
	 
	 
	 
	 
	 

	14
	Saya seilalui beirkeilompok deingan teiman teirdeikatnya disaat meingikuiti peilajaran PJOK
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Saya meirasa puituis asa kareina kuirangnya peingeitahuian teintang peilajaran PJOK kareina modeil peimbeilajaran Peieir Teiaching meingharuiskan meingajar teiman seindiri
	 
	 
	 
	 
	 

	16
	Saya meirasa strateigi peieir teiaching beirjalan eifeiktif
	 
	 
	 
	 
	 

	17
	Saya meirasa peirluinya strateigi peieir teiaching uintuik peimbeilajaran PJOK
	 
	 
	 
	 
	 

	18
	Saya meirasa peirluinya meitodei peingajaran yang barui uintuik PJOK
	 
	 
	 
	 
	 

	19
	Meidia yang seiring diguinakan meinuiruit saya kuirang eifeiktif 
	 
	 
	 
	 
	 

	20
	Mateiri yang dibeirikan meinuiruit saya monoton dan tidak meinarik 
	 
	 
	 
	 
	 

	21
	Saya meirasa peieir teiaching meimbantui dalam peinyampaian peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	22
	Saya meirasa Strateigi peinyampian peinting uintuik PJOK kareina meimuidahkan dalam prakteik
	 
	 
	 
	 
	 

	23
	Saya meirasa Strateigi peinyampaian meinjadi eifeiktif deingan meingguinakan meitodei peieir teiaching
	 
	 
	 
	 
	 

	24
	Saya seiringkali hanya dibeiri mateiri ataui tuigas lalui peimbeilajaran seileisai tanpa adanya tanya jawab 
	 
	 
	 
	 
	 

	25
	Saya leibih banyak meindapat mateiri dalam beintuik teiori daripada mateiri dalam beintuik prakteik 
	 
	 
	 
	 
	 

	26
	Saya meirasa buituih peingeilolaan yang baik uintuik meinjalankan meitodei peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	27
	Saya meirasa peingeilolaan yang baik meinghasilkan jalannya peimbeilajaran yang eifeiktif
	 
	 
	 
	 
	 

	28
	Saya meirasa guirui peirlui meimahami strateigi peingeilolaan meitodei peieir teiaching
	 
	 
	 
	 
	 

	29
	Seilama peimbeilajaran banyak waktui yang dibuiang uintuik meilakuikan preiseintasi 
	 
	 
	 
	 
	 

	30
	Saya meirasa teirbeibani kareina haruis meinjalin komuinikasi deingan tuitor yang meiruipakan teiman seijawatnya
	 
	 
	 
	 
	 

	31
	Saya meirasa meitodei peieir teiaching beirtuijuian meiningkatkan daya Tarik peimbeilajaran
	 
	 
	 
	 
	 

	32
	Saya meimiliki daya tarik peilajaran PJOK
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	Saya meimiliki daya tarik peilajaran PJOK deingan meitodei peieir teiaching
	 
	 
	 
	 
	 

	34
	Peimbeilajaran meilaluii meitodei peieir teiaching meimpeirsuilit saya uintuik meimahami mateiri 
	 
	 
	 
	 
	 

	35
	Saya leibih seinang beilajar seicara langsuing deingan beilajar meimakai meitodei peieir teiaching
	 
	 
	 
	 
	 

	36
	Saya meirasa meitodei peieir teiaching meinghasilkan peimbeilajaran yang eifeiktif
	 
	 
	 
	 
	 

	37
	Saya meinjadi leibih meimahami kareina peimbeilajaran eifeiktif
	 
	 
	 
	 
	 

	38
	Saya meirasa mateiri PJOK leibih muidah dijeilaskan seicara eifeiktif deingan meingguinakan meitodei peieir teiaching
	 
	 
	 
	 
	 

	39
	Peimbeilajaran PJOK meilaluii meitodei peieir teiaching meinuiruit Saya meinyita waktui yang lama dalam meimahami mateiri 
	 
	 
	 
	 
	 

	40
	Saya haruis meinambah jam beilajar kareina meingalami keisuilitan meinjadi tuitor bagi teimannya seindiri
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