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Abstract
The purpose of this study was to determine the volleyball playing skills of the selection participants for Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang in 2023. Approach to descriptive quantitative research. The research method used in this study was a survey with a volleyball skill test. The population in this study were all participants in the 2023 POPDA selection for the ball sport, totaling 172 participants. The sample in this study was taken by simple random sampling technique, totaling 120 people and consisting of 30 participants setters, 16 participants libero, 34 participants middle block, 16 opposite participants, and 34 outside hitters. From the results of research on skills to play volleyball in the POPDA Kab. Karawang in 2023 is in the “Good Enough” category of 45%. The skill of playing the setter position is in the "Not Good" category of 50%. The skills to play the libero position are in the "Good" and "Good enough" categories of 38%. The skills to play the middle block position are in the "Good Enough" category of 41%. The skills to play the opposite position are in the "Good Enough" category of 38%. And the skill of playing the outside hitter position is in the "Good Enough" category of 35%.
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Abstrak
[bookmark: _Hlk129259497][bookmark: _Hlk138048102]Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan bermain bola voli pada peserta seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang tahun 2023. Pendekatan pada penelitian kuantitatif deskriptif. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey dengan tes keterampilan bermain bola voli. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh peserta seleksi POPDA tahun 2023 cabang olahraga bola yang berjumlah 172 orang. Sampel pada penelitian ini diambil dengan Teknik simple random sampling, berjumlah dari 120 orang dan terdiri dari setter 30 orang, libero 16 orang, middle block 34 orang, opposite 16 orang, dan outside hitter 34 orang. Dari hasil penelitian keterampilan bermain bola voli peserta seleksi POPDA Kab. Karawang tahun 2023 berada pada kategori “Cukup Baik” sebanyak 45%. Keterampilan bermain posisi setter berada pada kategori “Tidak Baik” sebanyak 50%. Keterampilan bermain posisi libero berada pada kategori “Baik” dan “Cukup Baik” sebanyak 38%. Keterampilan bermain posisi middle block berada pada kategori  “Cukup Baik” sebanyak 41%. Keterampilan bermain posisi opposite berada pada kategori “Cukup Baik” sebanyak 38%. Dan keterampilan bermain posisi outside hitter berada pada kategori “Cukup Baik” sebanyak 35%.
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Pendahuluan  
Bola voli merupakan permainan berkelompok yang membutuhkan dua regu untuk saling berlawanan. Tim beranggotakan enam orang pemain inti. Kedua tim berhadapan di lapangan berukuran persegi panjang,  dengan  panjang  18  meter  dan  lebar  9 meter, kedua tim dipisahkan oleh net (Nugraheni & Wahyudi, 2020). Ukuran net kategori putri berukuran 2,24 m dan pada kategori putra berukuran 2,43 m. Disamping menyehatkan tubuh, bola voli merupakan cabang olahraga yang digemari oleh seluruh kalangan di Indonesia, dari muda sampai tua. Cabang olahraga bola voli masuk kedalam seluruh ruang lingkup olahraga. 
Bola voli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua tim di dalam lapangan permainan yang dipisahkan oleh net (PBVSI, 2021). Bola voli merupakan permainan bola beregu dimana masing-masing tim beranggotakan enam orang pemain yang berlomba untuk mendapatkan poin 25 lebih dulu (Setiawan & Wahyudi, 2021).  Bola voli merupakan permainan  yang  bertujuan  untuk  hiburan  dan peningkatan   prestasi   yang   menggunakan   prinsip   dasar   memantulkan   bola bergantian dengan teman seregu maksimal sebanyak tiga kali dan setelah itu harus segera diseberangkan melewati net menuju daerah lawan (Supriyanto & Martiani, 2019). Dapat disimpulkan dari pengertian bola voli menurut para ahli bola voli merupakan permainan yang melewatkan bola di atas net untuk tujuan mendaratkan bola di lapangan lawan dan mencegah agar lawan tidak bisa melakukan hal tersebut. Sebuah tim memiliki tiga sentuhan untuk mengembalikan bola ke lawan (ditambah dengan sentuhan blok).
[bookmark: _Hlk138053838]Secara etimologi, istilah keterampilan berasal dari bahasa Inggris yaitu skill, yang artinya kemahiran atau kecakapan. Secara terminologi keterampilan adalah kemampuan dalam melaksanakan tugas berdasarkan kompetensi pekerjaan dan hasilnya dapat diamati. Keterampilan merupakan kecakapan seseorang dalam melakukan suatu tugas tertentu yang diperoleh dengan cara berlatih terus menerus (Hayati & Sujadi, 2018). Keterampilan berkenaan dengan beberapa kemampuan atau keterampilan yang bersifat mendasar dan melekat yang harus dimiliki dan diaktualilasasikan oleh individu tersebut (Achdiani et al., 2017). Dapat disimpulkan dari pendapat ahli diatas bahwa keterampilan merupakan suatu kecakapan yang dimiliki setiap individu dan diperoleh dengan cara latihan terus menerus. 
Bermain merupakan kegiatan yang menyenangkan bagi anak maupun orang dewasa. Bermain adalah salah satu cara untuk melatih anak konsentrasi karena anak mencapai kemampuan maksimal ketika terfokus pada kegiatan bermain dan bereksplorasi dengan mainan (Christianti, 2013). Bermain juga merupakan  tuntutan  dan  kebutuhan  yang  esensial  bagi  anak  karena  melalui  bermain  anakdapat memuaskan tuntutan dan kebutuhan perkembangan dimensi motorik, kognitif, kreativitas, bahasa, emosi, sosial, nilai dan sikap hidup. Dengan bermain anak sebenarnya sedang mempraktikkan ketrampilan dan anak mendapatkan kepuasan dalam  bermain  yang  berarti  mengembangkan  otot  besar  dan halus,  meningkatkan  penalaran  dan memahami kebenaran lingkungannya, membentuk daya imajinasi dan kreativitas (Zarkasih Putro, 2016). Berdasarkan pendapat ahli diatas dapat disimpulkan bahwa bermain merupakan kegiatan yang menyenangkan sekaligus memiliki banyak manfaat bagi anak. Dari pengertian keterampilan dan bermain jika merujuk pada cabang olahraga, keterampilan bermain dalam olahraga adalah tingkat kemampuan seseorang dalam suatu cabang olahraga.
Terdapat aspek yang perlu dilatih dalam bola voli seperti taktik, strategi, Teknik dasar, dan mental. Aspek ini menjadi satu kesatuan untuk menentukan keberhasilan sebuat tim bola voli. Teknik dasar tersebut terdiri dari passing, servis, smash, dan blok. Teknik dasar dalam bola voli perlu dilatih dan dikuasai oleh para pemain bola voli. Teknik dasar merupakan bagian fundamental dalam proses permainan bola voli untuk berhasilnya dalam suatu  pertandingan (Achmad et al., 2019). Dengan penguasaan yang baik dapat mempengaruhi keterampilan bermain para pemain bola voli. 
Antusiasme masyarakat Indonesia terhadap bola voli sangat tinggi. Hal ini dilihat dari animo masyarakat yang sangat tinggi dalam perhelatan Proliga 2023. Pada putaran kedua Proliga 2023 yang dilaksanakan di GOR Ken Arok Kota Malang tiket yang disediakan terjual habis, ini menandakan bahwa bola voli sangat digemari oleh masyarakat Indonesia. 
Jawa Barat merupakan salah satu provinsi yang melahirkan atlet-atlet berprestasi. Hal ini dapat dilihat dari prestasi yang ditorehkan atlet bola voli jawa barat pada kejuaraan resmi yang diadakan oleh PBVSI. Pada tahun 2021 tim senior bola voli Jawa Barat berhasil menyabet emas untuk kategori putra dan putri pada perhelatan PON Papua 2020. Sedangkan pada tim junior putri Jawa Barat berhasil mendapatkan medali emas setelah mengalahkan tim junior putri Jawa Timur pada Kejuaraan Nasional Bola Voli Junior 2022 yang dilaksanakan di GOR Candradimuka, Padepokan Voli, Sentul. Atlet daerah berprestasi dan bertalenta dibina dan dilatih oleh pemerintah Kab/Kota salah satunya pada kabupaten Karawang. Pembinaan oleh pemerintah daerah tertera pada Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan, 2022.
Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) merupakan ajang lanjutan dalam ajang kompetisi olahraga dalam tingkat pelajar. Ajang Pekan Olahraga Pelajar tertuang dalam Peraturan Daerah (PERDA) Kabupaten Karawang Nomor 7 Tahun 2019. POPDA dilaksanakan dua tahun sekali. POPDA merupakan suatu wadah pembinaan olahraga nasional bagi pelajar di Indonesia, diharapkan dari POPDA ini muncul atlet-atlet berprestasi yang dapat dibina. POPDA diadakan oleh pemerintah daerah setempat seperti tertuang dalam Peraturan Daerah (PERDA) Provinsi Jawa Barat Nomor 1 Tahun 2015 tentang Penyelenggara Keolahragaan. Popda diikuti pelajar dari tingkat SD, SMP, SMA/SMK. 
Pemerintah Jawa Barat menggelar kembali Popda Jabar tahun 2023 setelah tertunda karena pandemi  Covid-19. Seluruh kontigen sedang mempersiapkan atlet terbaik untuk tampil membela daerahnya. Dalam cabang olahraga bola voli, tim Kab. Karawang mempersiapkan atlet-atlet muda bertalenta untuk memperkuat tim putra Kab. Karawang untuk tampil dalam ajang Popda Jabar 2023. Persiapan  yang dilakukan oleh tim pelatih voli putra kabupaten Karawang yaitu mengadakan seleksi. Seleksi dilakukan untuk memilih atlet voli terbaik dalam setiap posisinya. Seleksi diikuti oleh pelajar putra dari tingkat SMP sampai SMA. Peserta seleksi berjumlah 172 peserta yang selanjutnya akan dipilih 12 atlet terbaik sesuai dengan posisinya. Seleksi dilakukan guna melihat potensi-potensi yang dimiliki kabupaten Karawang dalam cabang olahraga bola voli.

Metode 
[bookmark: _Hlk134427935]Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah survey. Survei adalah   salah   satu   pendekatan   penelitian yang    pada    umumnya    digunakan    untuk pengumpulan  data  yang  luas  dan  banyak. Penelitian ini populasi yang digunakan untuk objek penelitian adalah seluruh peserta putra seleksi cabang olahraga bola voli  Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 yang berjumlah 172 peserta. Pada penelitian ini teknik sampling yang digunakan adalah simple random sampling. Sampel pada penelitian ini berjumlah 120 orang, terdiri dari posisi setter 30 orang, posisi libero 16 orang, posisi middle block 34 orang, posisi opposite 16 orang, dan posisi outside hitter 34 orang. Instrument yang digunakan adalah tes keterampilan bermain bola voli dengan observasi bermain bola voli menggunakan skala rating. Observasi bermain bola voli terdiri atas Attack (smash), service, block, receive, dig, dan set. Penilaian berdasarkan skala rating. skor maksimal adalah 2 dan skor minimal adalah 0. Skor maksimal didapatkan jika peserta seleksi melakukan salah satu Teknik dengan sempurna, sedangkan skor minimal yaitu 0 didapatkan jika peserta seleksi mendapatkan bola dan melakukannya tidak sempurna. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan Penilaian Acuan Norma (PAN). Penilaian Acuan Norma (PAN) adalah penilaian yang dilakukan dengan mengacu pada norma kelompok atau nilai-nilai yang diperoleh siswa dibandingkan dengan nilai-nilai siswa lain dalam kelompok tersebut.
Pelaksanaan tes dilakukan dengan Teste dibagi menjadi beberapa tim untukdiobservasi oleh petugas. Setiap tim dibagi sesuai dengan line up tim voli yaitu dua outside hitter, dua middle block, satu setter, satu opposite, dan satu libero. Masing-masing tim berhadapan dengan tim lain layaknya situasi pertandingan atau game dengan dipimpin oleh wasit sebagai pemimpin pertandingan. Game dilaksanakan dua set dengan masing-masing set terdiri dari 25 poin. Selama game berlangsung petugas melakukan observasi teknik yang dilakukan sesuai dengan posisi. Adapun item tes pada masing masing posisi yaitu 
· Setter 		: sett, block, dig, dan service
· Libero 		: Dig, receive, dan sett
· Middle Block 	: Attack, block, dig, dan service
· Opposite 		: Attack, block, dig, dan service
· Outside Hitter 	: Attack, block, dig, receive, dan service. 
Hasil dan Pembahasan 
Hasil
Untuk mengetahui tingkat keterampilan bermain peserta putra seleksi POPDA Kab. Karawang tahun 2023 cabang olahraga bola voli diukur dengan tes keterampilan bermain. Data diperoleh dengan melaksanakan tes keterampilan bermain yang dibagi berdasarkan spesialisasi atau posisi dalam bola voli. Setelah data diperoleh dilanjutkan dengan menggunakan bantuan software Microsoft Excel 2016 dan SPSS 22 for Windows. 
Adapun tes keterampilan bermain bola voli diperuntukan sebagai alat ukur yang terdiri lima posisi dengan masing-masing item tes berdasarkan kebutuhan spesialisasi atau posisi. Dari tes keterampilan bermain bola voli diperoleh nilai minimum = 16; nilai maksimum = 83; rata-rata (mean) = 43,73 ; standar devisiasi = 14,71 ; range = 67. Berikut ini adalah distribusi frekuensi dari hasil penelitian.
Tabel 1. Distribusi Frekuensi Tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023
	Interval
	Kategori
	Hasil Interval
	f
	Persentase %

	22
	Sangat Tidak Baik
	X < 22
	8
	7

	36
	Tidak Baik
	22 < X ≤ 36
	29
	24

	51
	Cukup Baik
	36 < X  ≤ 51
	54
	45

	66
	Baik
	54 < X ≤ 66
	18
	15

	 ≥66
	Sangat Baik
	X > 66
	11
	9

	TOTAL
	120
	100


	Berdasarkan tabel diatas, tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 dapat disajikan pada gambar berikut. 

Gambar 1. [bookmark: _Toc137473925][bookmark: _Toc137540333][bookmark: _Toc137703694]Diagram Tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Secara Keseluruhan
[bookmark: _Hlk137205103]Berdasarkan gambar diatas hasil penelitian tersebut diketahui tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 mempunyai persentase yang paling tinggi adalah kategori “Cukup Baik” sebanyak 45%. Sedangkan pada kategori “Sangat Baik” sebanyak 9%, kategori “Baik” 15%, Kategori tidak baik sebanyak 24%, kategori “Sangat Tidak Baik” sebanyak 7%. 
Selanjutnya berdasarkan spesialisasi atau posisi yaitu Setter, Libero, Middle Block, Opposite, dan Outside Hitter pada penelitian Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023. Hasil penelitian dari setiap spesialisasi atau posisi tersebut diuraikan sebagai berikut :
1. Posisi Setter
Berdasarkan posisi setter pada bola voli di penelitian ini, data dihitung menggunakan tes keterampilan bermain bola voli posisi setter yang terdiri dari empat item yaitu sett, block, dig, service. Setelah data diperoleh dan diolah, maka diperoleh hasil penelitian yaitu rata-rata (mean) = 33,5 ; standar deviasi = 13,74 ; nilai minimal = 16 ; nilai maksimal = 60 ; dan range = 44. 
Tabel 2. Distribusi Frekuensi Hasil Penelitian Posisi Setter
	Interval
	Kategori
	Hasil Interval
	f
	Persentase %

	13
	Sangat Tidak Baik
	X < 13
	0
	0

	27
	Tidak Baik
	13 < X ≤ 27
	10
	50

	40
	Cukup Baik
	27 < X  ≤ 40
	2
	10

	54
	Baik
	40 < X ≤ 54
	7
	35

	≥54
	Sangat Baik
	X > 54
	1
	5

	TOTAL
	
	
	20
	100


Berdasarkan tabel diatas, posisi setter dalam Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 disajikan pada gambar dibawah :
[bookmark: _Toc137703695]
Gambar 2. Diagram Hasil Penelitian Posisi Libero
Gambar diatas menunjukan bahwa Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 pada posisi setter persentase tertinggi adalah pada kategori “Tidak Baik” sebanyak 50%, sedangkan pada kategori “Sangat Baik” sebanyak 5%, kategori “Baik” sebanyak 35%, kategori “Cukup Baik” sebanyak 10%. 
2. Posisi Libero
Berdasarkan spesialisasi atau posisi libero pada permainan bola voli alam  penelitian ini, data diukur dengan tes keterampilan bermain posisi libero yang terdapat tiga item yaitu dig, receive, sett. Setelah data diperoleh dan diolah, maka diperoleh hasil penelitian yaitu : rata-rata (mean) = 63 ; nilai minimal = 40 ; nilai maksimal = 83 ; standar deviasi = 13,75 ; dan range = 43. 
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Hasil Penelitian Posisi Libero
	Interval 
	Kategori
	Hasil Interval
	f
	Persentase %

	42
	Sangat Tidak Baik
	X < 42
	3
	19

	56
	Tidak Baik
	42 < X ≤ 56
	1
	6

	70
	Cukup Baik
	56 < X  ≤ 70
	6
	38

	84
	Baik
	70 < X ≤ 84
	6
	38

	 ≥84
	Sangat Baik
	X > 84
	0
	0

	TOTAL
	 
	 
	16
	100


Berdasarkan tabel diatas, posisi libero dalam Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 dapat disajikan pada gambar berikut :

Gambar 3. [bookmark: _Toc137473927][bookmark: _Toc137540335][bookmark: _Toc137703696]Diagram Hasil Penelitian Posisi Libero
Gambar diatas menunjukan bahwa tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 posisi libero mempunyai persentasi tertinggi adalah pada kategori “Baik” dan “Cukup Baik” sebanyak 38%. Sedangkan pada kategori “Sangat Baik” sebanyak 0%, kategori “Tidak Baik” sebanyak 6%, kategori “Sangat Tidak Baik” sebanyak 19%. 
3. Posisi Middle Block
Berdasarkan spesialisasi atau posisi Middle Block pada permainan bola voli alam  penelitian ini, data diukur dengan tes keterampilan bermain posisi Middle Block yang terdapat empat item yaitu attack, block, dig, service. Setelah data diperoleh dan diolah, maka diperoleh hasil penelitian yaitu : rata-rata (mean) = 40,65 ; nilai minimal = 21 ; nilai maksimal = 81 ; standar deviasi = 12,37 ; dan range = 60. 
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Hasil Penelitian Posisi Middle Block
	Interval
	Kategori
	Hasil Interval
	f
	Persentase %

	22
	Sangat Tidak Baik
	X < 22
	2
	6

	34
	Tidak Baik
	22 < X ≤ 34
	7
	21

	47
	Cukup Baik
	34 < X  ≤ 47
	14
	41

	59
	Baik
	47 < X ≤ 59
	10
	29

	≥59
	Sangat Baik
	X > 59
	1
	3

	TOTAL
	
	
	34
	100


Berdasarkan tabel diatas, posisi Middle Block dalam Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 disajikan pada gambar dibawah :

Gambar 4. [bookmark: _Toc137473928][bookmark: _Toc137540336][bookmark: _Toc137703697]Diagram Hasil Penelitian Posisi Middle Block
Gambar diatas menunjukan bahwa tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 dari posisi Middle Block persentasi tertinggi terdapat pada kategori “Cukup Baik” sebanyak 41%. Sedangkan pada kategori “Sangat  Baik” sebanyak 3%, kategori “Baik” sebanyak 29%, kategori “Tidak Baik” sebanyak 21%, dan kategori “Sangat Tidak Baik” 6%. 
4. Posisi Opposite
Berdasarkan spesialisasi atau posisi Opposite pada permainan bola voli alam  penelitian ini, data diukur dengan tes keterampilan bermain posisi opposite yang terdapat empat item yaitu attack, block, dig, service. Setelah data diperoleh dan diolah, maka diperoleh hasil penelitian yaitu : rata-rata (mean) = 38,13 ; nilai minimal = 17 ; nilai maksimum = 56 ; standar deviasi = 10,15 ; dan range = 39. 
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Hasil Penelitian Posisi Opposite
	Interval
	Kategori
	Hasil Interval
	f
	Persentase %

	23
	Sangat Tidak Baik
	X < 23
	1
	6

	33
	Tidak Baik
	23 < X ≤ 33
	3
	19

	43
	Cukup Baik
	33 < X  ≤ 43
	6
	38

	53
	Baik
	43 < X ≤ 53
	5
	31

	≥53
	Sangat Baik
	X > 53
	1
	6

	TOTAL
	
	
	16
	100


Berdasarkan tabel diatas, posisi Opposite dalam tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 dapat disajikan pada gambar dibawah :

Gambar 5. [bookmark: _Toc137473929][bookmark: _Toc137703698]Diagram Hasil Penelitian Posisi Opposite
Gambar diatas menunjukan bahwa tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 persentase tertinggi pada posisi opposite terdapat pada kategori “Cukup Baik” sebanyak 38%. Sedangkan pada kategori “Sangat  Baik” sebanyak 6%, kategori “Baik” sebanyak 31%, kategori “Tidak Baik” sebanyak 19%, dan kategori “Sangat Tidak Baik” 6%. 
5. Posisi Outside Hitter
Berdasarkan spesialisasi atau posisi Outside Hitter pada permainan bola voli alam  penelitian ini, data diukur dengan tes keterampilan bermain posisi Outside Hitter yang terdapat lima item yaitu attack, block, dig, receive, service. Setelah data diperoleh dan diolah, maka diperoleh hasil penelitian yaitu : rata-rata (mean) = 47,18 ; nilai minimal = 31 ; nilai maksimum = 66 ; standar deviasi = 9,71 ; dan range = 35. 
Tabel 6. Distribusi Frekuensi Hasil Penelitian Posisi Outside Hitter
	Interval
	Kategori
	Hasil Interval
	f
	Persentase %

	33
	Sangat Tidak Baik
	X < 33
	2
	6

	42
	Tidak Baik
	33 < X ≤ 42
	10
	29

	52
	Cukup Baik
	42 < X  ≤52
	12
	35

	62
	Baik
	52 < X ≤ 62
	8
	24

	≥62
	Sangat Baik
	X > 62
	2
	6

	
	TOTAL
	34
	100


Berdasarkan table diatas, posisi Outside Hitter dalam tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 dapat disajikan pada gambar dibawah:

Gambar 6. [bookmark: _Toc137473930][bookmark: _Toc137703699]Diagram Hasil Penelitian Posisi Outside Hitter
Gambar diatas menunjukan bahwa tingkat Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 persentase tertinggi pada posisi outside hitter terdapat pada kategori “Cukup Baik” sebanyak 35%. Sedangkan pada kategori “Sangat  Baik” sebanyak 6%, kategori “Baik” sebanyak 24%, kategori “Tidak Baik” sebanyak 29%, dan kategori “Sangat Tidak Baik” 6%. 
Pembahasan
Dari hasil penelitian secara keseluruhan berada dalam kategori “Cukup Baik” menunjukan teknik dasar, strategi dan taktik yang dilakukan sudah cukup baik. Hanya saja perlu diperhatikan oleh pelatih, teknik yang dilakukan masih belum sempurna. Maka dari itu butuh perlu latihan teknik, taktik, dan strategi untuk memperbaiki kekurangan yang ada.  Untuk peserta seleksi diharapkan dapat lebih semangat lagi berlatih dan tidak berpuas diri dalam latihan yang diberikan pelatih. Dan khusus untuk orang tua peserta didik, diharapkan bisa lebih mendekatkan diri kepada anak-anaknya, serta diharapkan agar selalu memotivasi dan memberikan semangat kepada anak-anaknya untuk belajar serta dalam menggapai cita-citanya.
Pada posisi setter terdapat item yang dihitung yaitu sett, block, dig, dan service. Setiap item ini perlu diperhatikan kembali oleh para pelatih. Persentase tertinggi pada posisi setter terdapat pada kategori “Tidak Baik” sebanyak 50%, hasil tersebut menunjukan masih banyak peserta seleksi pada posisi setter belum mampu melakukan keterampilan bermain yang baik. Karena setiap teknik yang dilakukan dapat mempengaruhi keterampilan bermain suatu tim dan mengingat setter merupakan otak dalam permainan bola voli. 
Item tes dalam keterampilan bermain bola voli posisi libero diantaranya yaitu dig, receive, dan sett. Libero merupakan posisi penting dalam pola pertahanan, dengan keterampilan bermain yang baik suatu tim dapat mempertahankan bola dan menyerang kembali. Namun masih terdapat libero yang memiliki keteramoilan bermain yang sangat kurang. Sehingga dari hal tersebut dapat mempengaruhi kinerja suatu tim bola voli.
Item tes pada tes keterampilan bermain bola voli posisi middle block diantaranya attack, block, dig, dan service. Hasil penelitian menunjukan “Cukup Baik” dengan persentase 41%, hal ini menunjukan hampir setengah dari sampel middle block memiliki kemampuan yang cukup baik. Akan hal ini dapat membawa pengaruh baik pada suatu tim. Karena middle block merupakan posisi yang penting dalam pola pertahanan di daerah depan atau daerah dekat net. Middle block dapat mengagalkan serangan dari lawan atau membendung serangan dari lawan. 
Item tes pada tes keterampilan bermain bola voli posisi opposite adalah attack, block, dig, dan service. Ditemukan dari hasil penelitian ditemukan keterampilan bermain boli voli pada posisi opposite ini berada pada kategori “Cukup Baik”. Dengan berapa pada kategori “Cukup Baik” menunjukan dari setiap item tes yang dilakukan cukup baik. dengan keterampilan bermain yang mumpuni dapat membantu suatu tim dalam menghadapi serangan lawan. 
Item tes yang dilaksanakan pada tes keterampilan bermain bola voli posisi ouside hitter adalah attack, block, dig, receive, dan service. Setiap item tes mempengaruhi hasil pada kinerja suatu tim. Pada posisi oustside hitter ini masih perlu pembenahan pada keterampilan bermainnya. Hal ini karena hasil penelitian menunjukan kategori tertinggi adalah “Cukup Baik” dengan persentase 35%. Persentase ini tidak jauh beda dari kategori “Tidak Baik” yang persentasenya 29%. Maka dari itu peserta seleksi memperbaiki setiap teknik yang ada dalam bola voli
Keterampilan bermain merupakan gabungan antara teknik dasar, strategi dan taktik yang dilakukan pada saat permainan berlangsung dan membutuhkan kerjasama tim yang baik karena bola voli merupakan olahraga beregu (Marhaendro, 2008). Dalam permainan bola voli banyak sekali yang mempengaruhi keterampilan bermain diantaranya adalah factor diri, proses belajar atau latihan, situasional, dan lingkungan. Factor ini mempengaruhi hasil yang dilakukan pada peserta seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) cabang olahraga bola voli, 
Berdasarkan pendapat diatas, dapat disimpulkan bahwa banyak factor yang mempengaruhi keterampilan bermain peserta seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) cabang olahraga bola voli. Dalam bola voli terdapat beberapa posisi atau spesialisasi yang erat kaitannya dengan teknik, strategi, dan taktik yang dilakukan. Terdapat perbedaan teknik, strategi, dan taktik yang dilakukan dari setiap spesialisasi dan posisi dalam bola voli. Spesialisasi dan posisi dalam bola voli yaitu setter, libero, middle block, opposite, dan outside hitter. Maka dari itu sangat perlu sinergi antara peserta seleksi, pelatih, dan orang tua untuk hasil keterampilan bermain yang baik.

Simpulan 
Berdasarkan hasil penelitian, dapat diketahui bahwa Keterampilan Bermain Bola Voli Pada Peserta Seleksi Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Kab. Karawang Tahun 2023 secara keseluruhan frekuensi terbanyak adalah pada kategori “Cukup Baik” sebanyak 45% atau 54 peserta. Pada kategori “Sangat Baik” sebanyak 9% atau 11 peserta, kategori “Baik” 15% atau 18 peserta, Kategori tidak baik sebanyak 24% atau 29 peserta, kategori “Sangat Tidak Baik” sebanyak 7% atau 8 peserta. Dikarenakan peserta masih dalam tahap belajar dan belum memasuki fase professional, masih banyak yang perlu dipelajari dan diperbaiki terutama dalam keterampilan bermain. Keterampilan bermain merupakan gabungan dari  teknik dasar, taktik, dan strategi maka dari itu peserta harus memperbaiki teknik dasar dan juga taktik dan strategi perlu diasah lagi. Maka dari itu perlu sinergi antara peserta, pelatih, dan orang tua untuk peningkatan keterampilan bermain pada peserta seleksi. 
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