[bookmark: _Toc113369505]Kisi-kisi Instrumen Penelitian
Kisi-kisi instrument penelitian disusun untuk mengetahui self disclosure, self efficacy dan tingkat stres pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Adapun kisi-kisi instrument dapat penulis jabarkan sebagai berikut:
Tabel 4.1
Kisi-kisi Kuesioner Penelitian
Penulis membuat kuesioner untuk disebarkan kepada mahasiswa, adapun kisi-kisi kuesioner dapat dijabarkan sebagai berikut
	No.
	Variabel
	Komponen
	Indikator
	Butir Soal
	Total

	1.
	Kepribadian (JTI)
	1. Aktivitas
	1. Ekstrovert:
Aktivitas cepat, suka keramaian
2. Intovert: 
Aktivitas lambat, suka tenangan
	1,2,3,4
	4

	
	
	2. Mengambil risiko
	1. Ekstrovert:
Berani mengambil risiko, menyukai hal-hal yang baru (perubahan)
2. Introvert:
Kurang berani mengambil risiko, suka halhal yang teratur (tetap)
	5,6,7,8
	4

	
	
	3. Kedalaman berfikir
	1. Ekstrovert:
Melakukan sesuatu dari pada memikirkan, cenderung santai
2. Introvert:
Tertarik pada ide-ide, cenderung serius
	9,10,11,12
	4

	
	
	4. Tanggung jawab
	1. Ekstrovert:
Kurang bertanggung jawab, dan tidak menepati janji
2. Introvert:
Bertanggung jawab dan menepati janji
	13,14,15,16
	4

	
	
	5. Kesukaan bergaul
	1. Ekstrovert:
Menyukai kegiatan sosial, mudah bergaul, merasa nyaman berada dalam kelompok
2. Introvert:
Suka menyendiri, tidak mudah bergaul, tidak nyaman berada dalam kelompok
	17,18,19,20
	4

	
	
	6. Pertanyaan perasaan
	1. Ekstrovert:
Memperlihatkan emosi (cinta, marah)
2. Introvert:
Terkontrol dalam menyatakan perasaan
	21,22,23,24
	4

	
	
	7. Penurutan dorongan kata hati
	1. Ekstrovert
Bertindak tanpa dipikirkan sebelumnya, membuat keputusan
2. Introvert:
Merencanakan sebelum bertindak, dengan membuat keputusan dengan hati-hati
	25,26,27,28
	4

	2.
	Self Disclosure
	1. Ukuran atau jumlah
	1. Tempat individu dalam melakukan self disclosure
2. Kemampuan individu dalam mengungkapkan perasaan yang sedang dirasakan kepada orang lain
3. Sebarapa lama, dan banyaknya individu dalam melakukan self disclousure
	1,5,9,14,19,
23,28,30,34,
39
	10

	
	
	2. Valensi
	1. Isi informasi yang diungkapkan kepada orang lain tentang bersifat positif atau negatif tentang dirinya atau orang lain
	2,6,10,15,20,
24,31,35
	8

	
	
	3. Ketepatan atau kejujuran
	1. Individu dalam melakukan self disclosure dengan jujur tanpa ada yang dilebih-lebihkan
2. Ketepatan informasi tentang apa yang sedang dirasakannya diungkapkan kepada orang lain
	3,11,16,21,25,
29,36,40
	8

	
	
	4. Tujuan dan maksud
	1. Kemampuan individu dalam mengelola informasi yang akan diuangkapkan kepada orang lain
2. Pengungkapan informasi yang diberikan kepada orang lain mengenai harapan dan motif yang ingin disampaikan
	4,7,12,17,22
26,32,37
	8

	
	
	5. Kedalaman
	1. Pengungkapan informasi bersifat pribadi kepada orang lain
2. Pengungkapan informasi bersifat umum kepada orang lain
	8,13,18,27,
33,38,41
	7

	3.
	Self Efficacy
	1. Tingkatan
	1. Tingkat kemampuan yang dimiliki dalam mengerjakan tugas
2. Tingkat keyakinan individu untuk dapat menyelesaikan tugas
	1,4,7,10,13,
16,19,22,25,
28
	10

	
	
	2. Generalisasi
	1. Kemampuan individu dalam menyelesaikan tugas dengan berbagai cara yang efektif
2. Seberapa banyak individu menguasi berbagai bidang untuk menyelesaikan tugas dalam sekali waktu
	2,5,8,11,14,
17,20,23,
26,29
	10

	
	
	3. Kekuatan
	1. Seberapa besar usaha yang diberikan untuk mencapi tujuan yang diharapkan
2. Sebarapa yakin individu terhadap kekuatan yang dimilikinya untuk mencapai tujuan
	3,6,9,12,15,
18,21,24,
27,30
	10

	4.
	Tingkat Stres
	1. Fisiologis
	1. Adanya gejala stres pada tubuh seperti, denyut jantung yang berdetak lebih cepat dan rasa sakit di kepala
	1,4,8,11,16
	5

	
	
	2. Tingkah laku
	1. Perilaku-perilaku yang muncul ketika adanya stressor, perilaku tersebut seperti tidak bisa tidur dan tidak terjadi interaksi yang baik kepada dosen pembimbing
	2,5,13,19,
22,23
	6

	
	
	3. Emosional
	1. Respon emosi yang dapat menimbulkan stres seperti mudah gelisah, cemas dan marah
	6,7,9,10,
12,15,18
	7

	
	
	4. Kognitif
	1. Respon kognitif merupak respon stres yang tidak sadar seperti sulit berkonsentrasi sehingga mengganggu performance dalam pekerjaan serta mengganggu pikiran
	3,14,17,20,21
	5




KUESIONER PENELITIAN
PENGARUH SELF DISCLOSURE DAN SELF EFFICACY PADA MAHASISWA YANG SEDANG MENGERJAKAN SKRIPSI TINGKAT AKHIR REGULER UNIVERSITAS YATSI MADANI TAHUN 2022

KUESIONER A
KARAKTERISTIK RESPONDEN
Petunjuk pengisian:
1. Pilih salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai dengan kondisi yang dialami dengan memberikan ceklis (√) pada pilihan yang anda pilih.
2. Harap mengisi semua pertanyaan yang ada didalam kuesioner ini, pastikan tidak ada yang terlewat. Setiap nomor pada kuesioner ini hanya diisi satu jawaban.
3. Anda bisa bertanya langsung kepada peneliti jika ada kesulitan dalam menjawab kuesioner.
4. Pertanyaan yang diberikan berkaitan dengan tipe kepribadian anda, berfikirlah bagaimana anda dalam kehidupan, pilihlah jawaban yang sesuai dengan apa yang anda lakukan.

Kuesioner A Karakteristik Responden
1. Nama Inisial	:
2. Usia		:	Tahun
Jenis Kelamin	:	Laki-laki
				Perempua
3. Kepribadian (Menggunakan kuesioner Jung’s Type Indikator) 
	No.
	Pernyataan
	YA
	TIDAK

	1.
	Saya mudah berkomunikasi dengan lingkungan disekitar saya
	
	

	2.
	Saya selalu bersemangat menjalani aktifitas sehari-hari
	
	

	3.
	Saya menyukai suasana yang tenang
	
	

	4.
	Saya lebih suka menghabiskan waktu luang sendirian
	
	

	5.
	Saya berani menyatakan pendapat saya ketika sedang berdiskusi dengan orang lain (keluarga/teman)
	
	

	6. 
	Saya selalu tegas dalam mengambil keputusan
	
	

	7.
	Saya memegang teguh prinsip yang saya miliki
	
	

	8.
	Saya selalu melakukan kegiatan-kegiatan yang sama setiap hari dan tepat pada waktunya
	
	

	9.
	Perhatian saya mudah sekali teralihkan
	
	

	10.
	Saya selalu mempertimbangkan situasi yang saya hadapi saat ini
	
	

	11.
	Dalam berfikir saya dapat menempatkan diri dengan baik
	
	

	12.
	Saya cenderung memikirkan masa depan daripada masa lalu
	
	

	13.
	Saya sering menunda-nunda pekerjaan
	
	

	14.
	Saya cenderung mengabaikan janji yang telah saya buat
	
	

	15.
	Saya tidak pernah terlambat dalam menepati janji saya
	
	

	16.
	Saya membantu orang lain tanpa meminta imbalan
	
	

	17.
	Saya suka terlibat aktif dalam kegiatan-kegiatan sosial seperti galang dana, keikutsertaan dalam organisasi dan menjadi relawan
	
	

	18.
	Saya merasa nyaman berbicara di depan banyak orang
	
	

	19.
	Saya merasa tidak nyaman berada di tengah banyak orang
	
	

	20.
	Saya tidak menyukai keramaian
	
	

	21.
	Saya adalah tipe orang yang mudah marah
	
	

	22.
	Saya cenderung lebih terbuka kepada orang lain dalam mengungkapkan perasaan yang saya rasakan.
	
	

	23.
	Saya cenderung meggunakan perasaan dalam setiap tindakan yang saya lakukan
	
	

	24.
	Saya mudah untuk berbicara mengenai perasaan saya dengan orang lain
	
	

	25.
	Saya sering melakukan pekerjaan dengan terburu-buru
	
	

	26.
	Saya cenderung mengambil keputusan seketika pada saat itu juga tanpa mempertimbangkannya lebih dahulu
	
	

	27.
	Saya selalu berhati-hati dalam berbicara
	
	

	28.
	Saya cenderung mempertimbangkan dengan baik setiap keputusan yang saya ambil
	
	



KUESIONER B
SELF DISCLOSURE
Tentukan dalam pikiran anda terkait pengungkapan diri anda yang dilakukan kepada orang lain dalam kehidupan mengenai pikiran, perasaan, ide dan lain-lain, isilah jawaban sesuai apa yang anda lakukan selama anda melakukan pengungkapan diri pada orang lain.
Pilihan Jawaban:
STS	: Sangat Tidak Sesuai					S	: Sesuai
TS	: Tidak sesuai						SS	: Sangat Sesuai
Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban
	No.
	Pertanyaan
	STS
	TS
	S
	SS

	1. 
	Saya terbiasa di depan banyak orang dalam suatu pertemuan.
	
	
	
	

	2.
	Saya selalu memendam sendiri pengalaman buruk yang saya alami.
	
	
	
	

	3.
	Saya mengatakan pada orang lain hal-hal yang dapat membuat saya marah dengan jujur.
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa kurang nyaman apabila orang lain mengetahui harapan saya.
	
	
	
	

	5.
	Saya selalu memendam perasaan bila ada yang saya anggap tidak sesuai.
	
	
	
	

	6.
	Saya terbiasa berbagi perasaan positif dengan teman saya.
	
	
	
	

	7.
	Saya menceritakan pada teman seluruh keinginan saya agar mereka memahami perasaan saya.
	
	
	
	

	8.
	Saya enggan memberitahu orang lain mengenai permasalahan yang saya alami dengan saudara saya.
	
	
	
	

	9.
	Saya selalu menceritakan kepada teman mengenai permasalahan yang saya alami dengan saudara saya.
	
	
	
	

	10.
	Saya kurang suka menceritakan perasaan sedih saya.
	
	
	
	

	11.
	Saya dengan jujur meminta bantuan teman apabila tidak dapat menyelesaikan suatu permasalahan.
	
	
	
	

	12.
	Saya kurang mampu mengontrol informasi yang akan saya ungkapkan kepada  orang lain sesuai dengan yang saya inginkan.
	
	
	
	

	13.
	Saya memberitahu teman mengenai kebiasaan yang merugikan diri sendiri.
	
	
	
	

	14.
	Saya kurang bisa mengungkapkan gagasan pada orang yang baru saya kenal.
	
	
	
	

	15.
	Saya sering mengungkapkan kepada teman mengenai hal-hal yang menyenangkan perasaan saya.
	
	
	
	

	16.
	Saya tidak bisa mengungkapkan ketidaksukaan saya terhadap orang lain.
	
	
	
	

	17.
	Saya dapat mengeluarkan pendapat saya dengan baik walaupun bertentangan dengan orang lain.
	
	
	
	

	18.
	Saya tidak bisa menceritakan hal-hal pribadi yang saya miliki kepada orang lain.
	
	
	
	

	19.
	Saya bisa mengutarakan pendapat di kelas ketika diminta oleh dosen.
	
	
	
	

	20.
	Saya kurang suka menceritakan perselisihan saya dengan orang lain pada teman saya.
	
	
	
	

	21.
	Jika kondisi fisik saya sedang tidak sehat, saya memberitahukannya pada orang lain sesuai yang saya rasakan.
	
	
	
	

	22.
	Saya membatasi pengungkapan informasi mengenai harapan saya kepada orang lain.
	
	
	
	

	23.
	Saya mendapatkan kesulitan apabila mengungkapkan pendapat di depan orang-orang yang baru saya kenal.
	
	
	
	

	24.
	Saya menceritakan pengalaman yang baru saya alami yang membuat saya senang kepada teman.
	
	
	
	

	25.
	Saya mengeluarkan pendapat hanya jika diminta oleh orang lain dengan jujur.
	
	
	
	

	26.
	Saya mengungkapkan mengenai masa depan kepada teman saya.
	
	
	
	

	27.
	Saya sulit mengungkapkan hal-hal yang melukai perasaan saya kepada orang lain.
	
	
	
	

	28.
	Saya selalu mengungkapkan sumber ketegangan yang saya alami pada orang lain.
	
	
	
	

	29.
	Saya mengungkapkan segala kekurangan dan kelebihan yang saya miliki tanpa dilebih-lebihkan.
	
	
	
	

	30.
	Saya tidak pernah menceritakan kejengkelan saya.
	
	
	
	

	31.
	Bila saya mengalami permasalahan yang berat, saya menceritakannya pada orang lain
	
	
	
	

	32.
	Saya selalu memberitahukan semua masalah yang saya alami agar teman saya memahami apa yang saya rasakan.
	
	
	
	

	33.
	Saya enggan menceritakan pada orang lain mengenai permasalahan yang saya alami di keluarga.
	
	
	
	

	34.
	Saya mudah mengutarakan ide-ide baru kepada orang lain.
	
	
	
	

	35.
	Saya enggan untuk mencurahkan pada orang lain mengenai kegelisahan yang saya rasakan.
	
	
	
	

	36.
	Saya biasa menceritakan ketidaksukaan saya terhadap sesuatu dengan jujur.
	
	
	
	

	37.
	Saya tidak bisa mengontrol komunikasi apabila saya memiliki pendapat yang bertentangan dengan orang lain.
	
	
	
	

	38.
	Bila saya mempunyai masalah keuangan, saya menceritakannya pada teman.
	
	
	
	

	39.
	Saya sulit mengungkapkan ketidaksesuaian yang saya rasakan akan suatu hal.
	
	
	
	

	40.
	Saya tidak bisa membicarakan kekurangan yang saya miliki dengan jujur pada orang lain.
	
	
	
	

	41.
	Saya tertutup mengenai masalah pribadi saya.
	
	
	
	




KUESIONER C
SELF EFFICACY
Tentukan dalam pikiran anda terkait keyakinan terhadap kemampuan yang anda miliki dalam kehidupan anda menjadi mahasiswa untuk dapat mencapai tujuan yang telah anda tetapkan, isilah jawaban yang sesuai apa yang anda yakini terhadap kemampuan yang anda miliki selama anda menjadi mahasiswa.
Pilihan Jawaban:
STS	: Sangat Tidak Sesuai					S	: Sesuai
TS	: Tidak sesuai						SS	: Sangat Sesuai
Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban
	No.
	Pertanyaan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengerjakan tugas hingga selesai, meskipun banyak teman yang mengeluh kesulitan ketika mengerjakan tugas yang sama.
	
	
	
	

	2.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menemukan alternatif (pilihan cara untuk penyelesaian) terbaik pada setiap kesulitan yang saya alami di kampus.
	
	
	
	

	3.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menyelesaikan tugas dengan hasil yang maksimal.
	
	
	
	

	4.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menyelesaikan tugas yang dianggap sulit, daripada melihat jawaban teman yang lebih pandai.
	
	
	
	

	5.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menyelesaikan tugas kuliah dengan hasil yang baik dengan beberapa metode yang saya gunakan saat mengerjakan tugas.
	
	
	
	

	6.
	Saya mempunyai kemampuan untuk meraih prestasi yang menonjol diantara teman-teman dikelas.
	
	
	
	

	7.
	Dalam pembagian tugas kelompok, saya tertantang untuk mengerjakan tugas yang dianggap sulit daripada mengerjakan tugas yang mudah.
	
	
	
	

	8.
	Saya mempunyai kemampuan untuk memahami materi perkulihan sekaligus, ketika mempersiapkan beberapa ujian yang akan dilaksanakan hari yang sama.
	
	
	
	

	9.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengikuti metode belajar dikelas dengan baik.
	
	
	
	

	10.
	Saya mempunyai kemampuan untuk memahami semua materi perkuliahan, termasuk pada materi perkuliahan yang dianggap rumit.
	
	
	
	

	11.
	Saya mempunyai kemampuan untuk dapat secara maksimal menyelesaikan beberapa tugas sekaligus, ketika deadline pengumpulan tugas satu dengan tugas lainnya bersamaan pada satu hari.
	
	
	
	

	12.
	Saya mempunyai peluang yang besar untuk mencapai keberhasilan, meskipun di tengah persaingan yang ketat dalam kelas.
	
	
	
	

	13.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengerjakan tugas hingga selesai, meskipun pada materi perkulihan yang belum saya pahami.
	
	
	
	

	14.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menyesuaikan diri dengan berbagai metode belajar yang berbeda antara dosen satu dengan yang lainnya.
	
	
	
	

	15.
	Saya mempunyai kemampuan untuk meraih hasil yang baik pada setiap ujian di kampus.
	
	
	
	

	16.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengatasi berbagai kesulitan pada tugas kuliah, meskipun banyak teman yang menyerah ketika merasakan kesulitan yang sama.
	
	
	
	

	17.
	Saya mempunyai kemampuan untuk berprestasi di berbagai bidang, meskipun persaingan di kelas ketat.
	
	
	
	

	18.
	Saya yakin dapat memenuhi standar nilai yang sangat tinggi di kampus.
	
	
	
	

	19.
	Saya merasa bahwa tugas kuliah yang dianggap sulit oleh teman-teman merupakan hal yang mudah untuk saya selesaikan.
	
	
	
	

	20.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengikuti berbagai kegiatan organisasi secara aktif, meskipun di tengah kesibukan akademik saya sebagai mahasiswa.
	
	
	
	

	21.
	Saya yakin dengan kemampuan yang saya miliki, meskipun banyak teman yang lebih pandai di kelas.
	
	
	
	

	22.
	Dalam pembagian tugas kelompok, saya memilih untuk mengerjakan jenis tugas yang baru daripada jenis tugas yang sudah sering saya kerjakan.
	
	
	
	

	23.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengikuti berbagai perlombaan di dalam atau di luar kampus, meskipun di tengah kesibukan akademik saya.
	
	
	
	

	24.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengatasi kesulitan dalam mengerjakan tugas.
	
	
	
	

	25.
	Saya mempunyai kemampuan untuk memahami materi perkuliahan yang dianggap rumit oleh teman-teman.
	
	
	
	

	26.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menyelesaikan tugas secara individu maupun kelompok.
	
	
	
	

	27.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menemukan solusi pada kesulitan yang sedang saya alami di kampus.
	
	
	
	

	28.
	Saya mempunyai kemampuan untuk mengerjakan soal-soal ujian, meskipun mengenai materi perkulihan yang dianggap sulit oleh teman-teman.
	
	
	
	

	29.
	Saya mempunyai kemampuan untuk belajar dengan efektif, meskipun sedang mengalami berbagai permasalahan.
	
	
	
	

	30.
	Saya mempunyai kemampuan untuk menyelesaikan tugas kuliah dengan hasil yang baik.
	
	
	
	



KUESIONER D
Skala Stres
Tentukan dalam pikiran anda terkait pengalaman anda dalam menghadapi kehidupan, isilah jawaban sesuai apa yang anda lakukan dalam menghadapi kehidupan anda.
Pilihan Jawaban:
STS	: Sangat Tidak Sesuai					S	: Sesuai
TS	: Tidak sesuai						SS	: Sangat Sesuai
Berilah tanda (√) pada salah satu jawaban
	No.
	Pertanyaan
	STS
	TS
	S
	SS

	1.
	Detak jantung saya terasa lebih cepat ketika mendekati deadline saat mengerjakan skripsi.
	
	
	
	

	2.
	Interaksi dengan dosen pembimbing membuat saya merasa tegang dalam proses menyelesaikan skripsi.
	
	
	
	

	3.
	Saya tetap merasa santai dan tidak tegang saat ada konflik dengan dosen pembimbing.
	
	
	
	

	4.
	Kepala saya terasa sakit ketika skripsi yang saya kerjakan tidak menunjukan hasil yang maksimal.
	
	
	
	

	5.
	Tidak adanya interaksi yang baik dengan dosen pembimbing membuat saya mengalami ketegangan dalam mengerjakan skripsi.
	
	
	
	

	6.
	Saya akan merasa cemas ketika sedang menunda-nunda mengerjakan skripsi.
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa tetap santai dalam menghadapi perbedaan pendapat dengan dosen pembimbing.
	
	
	
	

	8.
	Rasa sakit kepala saya mudah muncul ketika tidak segera menemukan solusi dalam menghadapi kendala saat mengerjakan skripsi.
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa cemas saat kurang bisa mengontrol emosi ketika bimbingan skripsi.
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa gelisah saat literature sulit ditemukan.
	
	
	
	

	11.
	Saya tidak merasa pusing meskipun skripsi yang saya kerjakan sedang mengalami permasalahan.
	
	
	
	

	12.
	Saya tidak mengalami kegelisahan meskipun sedang mengalami konflik dengan dosen pembimbing.
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa ada peningkatan detak jantung ketika skripsi saya hilang.
	
	
	
	

	14.
	Saya merasa cemas ketika berinteraksi dengan dosen pembimbing.
	
	
	
	

	15.
	Skripsi yang tidak segara saya selesaikan membuat saya merasa gelisah.
	
	
	
	

	16.
	Detak jantung saya stabil meskipun skripsi saya tidak selesai dalam waktu yang ditentukan.
	
	
	
	

	17.
	Saya tidak mengalami kecemasan meskipun kurang berkonsultasi dengan dosen pembimbing.
	
	
	
	

	18.
	Saya tidak pernah merasa tertekan selama mengerjakan skripsi.
	
	
	
	

	19.
	Saya tidak mengalami sakit kepala berat saat menghadapi tekanan yang berlebihan dalam mengerjakan skripsi.
	
	
	
	

	20.
	Saya mampu tetap tenang meskipun skripsi saya tidak selesai dalam waktu yang ditentukan.
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa mulas ketika hendak menemui dosen pembimbing.
	
	
	
	

	22.
	Saya sulit tidur ketika mempunyai permasalahan dengan dosen pembimbing.
	
	
	
	

	23.
	Saya tidak mengalami gangguan tidur ketika ada masalah dengan dosen pembimbing.
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